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Resumen

El presente trabajo surge a partir de la busqueda de la cualificacion y promocion de
politicas publicas de atencion integral a la primera infancia en la ciudad de Bogoté, reconociendo
el papel que estas cumplen en el desarrollo infantil, especialmente, en las poblaciones mas
vulnerables. Por tal motivo, este es un estudio de tipo explicativo que pretende establecer los
efectos que tiene una estrategia de intervencion propuesta por la Secretaria Distrital de
Integracion Social (SDIS) en las practicas de crianza, actitudes hacia la crianza e inteligencia
emocional sobre padres, madres y cuidadores principales de nifios y nifias entre 1 y 5 afios de
edad, de estrato socioeconémico 1 y 2, pertenecientes a jardines infantiles de la localidad de
Chapinero adscritos a la SDIS. Para lograr esto, se aplicaron tres instrumentos, la Escala de
Comportamientos para Padres y Madres con Nifos Pequeiios (ECMP), el Cuestionario de
Crianza Parental (PCRI) y la Escala de Rasgo de Meta-conocimientos de Estados Emocionales
(TMMS-24). Dado que esta investigacion tiene un disefio cuasi-experimental, estos instrumentos
se aplicaron antes y después de realizar la estrategia de intervencion con el fin de determinar qué

tan efectiva es esta.

Palabras clave: atencion integral a primera infancia, desarrollo infantil, practicas de crianza,

actitudes hacia la crianza, inteligencia emocional.
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Abstract

The present research looks forward to the qualification and promotion of vulnerable early
childhood within a comprehensive care perspective at the public policies in Bogota city,
acknowledging the crucial role that it plays in child development. For this reason the study has an
explicative approach that expects to establish the effects of an intervention strategy proposed by
the Secretaria Distrital de Integracion Social (SDIS) [Social Integration District Secretary] based
on childrearing practices, attitudes towards childrearing, and emotional intelligence of parents
and main caregivers, who were taking care of their children between 1 and 5 years of age, and
belonging to a low socioeconomic status. The children attended a public kindergarten from
Chapinero Location. To accomplish this goal, three instruments where applied, the Scale of
Parental and Maternal Behavior with young children (ECPM), the Parental Childrearing
Questionnaire (PCRI) and the Scale of Traits of Meta-Knowledge of Emotional States (TMMS-
24). Given that this investigation has a quasi-experimental design, a pretest and posttest
evaluations were applied before and an after the intervention strategy, in order to determine the

level of effectiveness of this intervention.

Key words: comprehensive care, early childhood, children development, childrearing practices,

childrearing attitudes, emotional intelligence.
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Introduccion

El presente proyecto de grado “Una estrategia de intervencion a familias con nifios en
primera infancia” hace parte de una investigacion llevada a cabo por la Secretaria Distrital de
Integracion Social (SDIS) de Bogota de la Localidad de Chapinero y actualmente apoyada por la
Pontificia Universidad Javeriana de Bogotd como parte de la responsabilidad social universitaria
a dicha localidad, buscando la cualificacion y promocion de politicas publicas de atencion
integral a la primera infancia.

La primera infancia, es la franja poblacional que estd comprendida entre los 0 y los 6 afios
de edad, y es el periodo caracterizado por la creacion de las bases para el desarrollo cognitivo,
social y emocional de los seres humanos (Ley 1098 del 2006, Constitucion Politica de Colombia,
1991).

A partir de la Ley 1098 del 2006, y teniendo en cuenta que Colombia, tiene més de 47
millones de personas de las cuales el 32% de ellos son nifios, nifias y adolescentes (UNICEF,
2014), se expide el Codigo de Infancia y Adolescencia, que se desarrolla bajo la premisa de
brindar proteccion integral a la primera infancia y establece que los nifios, nifias' y adolescentes
son sujetos de derecho, y que por tanto, se les debe garantizar el cumplimiento de sus derechos
fundamentales, prevenir su amenaza o vulneracion y asegurar el restablecimiento en caso de su
violacion (Constitucion politica de Colombia, 1991). Considerando la relevancia juridica que
tiene la primera infancia en el Pais, Colombia ha mostrado un avance significativo en la creacion

de Politicas Publicas de Atencion Integral a la Primera Infancia (UNICEF, 2014).

' Nota: En el presente estudio el término nifio se va a referir tanto al nifio como a la nifia como
sujetos de derecho.
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En Colombia, a partir del Decreto 4875 de 2011 se crea la Comision Intersectorial
dirigida a la atencion integral de la primera infancia a fin de coordinar politicas, programas,
estrategias y acciones que abarquen la individualidad del nifio, su edad, el lugar donde habita y
las condiciones donde vive (De Cero a Siempre, 2013), con el proposito de favorecer y potenciar
sus capacidades.

Ahora bien, diferentes estudios cientificos y econdmicos realizados a nivel mundial
(Shonkoff & Phillips, 2000) le han aportado al Estado Colombiano evidencia sobre los efectos a
largo plazo que trae realizar inversion econdmica y social a poblaciones de Primera Infancia,
enfocandose en la salud, educacion y cohesion social para favorecer el desarrollo integral de los
nifos y las nifias menores de 6 afios (Conpes 109, 2007).

A partir de esta afirmacion, Colombia ha desarrollado un programa en el que se ha
involucrado a la familia como grupo fundamental de la sociedad y que por lo tanto es quien debe
proveer los medios necesarios para el crecimiento y bienestar de los nifios (De Cero a Siempre,
2013). Se hace indispensable que las familias sean capacitadas por el Estado a fin de que puedan
cumplir con su labor de asistencia y proteccion y asumir sus responsabilidades. La participacion
del Estado sera entonces, generar politicas publicas que protejan y garanticen los derechos
politicos, econdmicos, sociales y culturales de este grupo poblacional (Conpes 109, 2007).

Se considera que las intervenciones en la Primera Infancia tienen mejores resultados que
los programas dirigidos a otras poblaciones. Lo anterior, se justifica porque los nifios y nifias
tienen mayor facilidad para aprender en esta etapa y sus habilidades son mas flexibles (Bernal y
Camacho, 2010). Por consiguiente, es importante asegurar una calidad de vida 6ptima para la
nifiez porque ésta se reflejara en la vida adulta (Shonkoff & Phillips, 2000). Es asi, como se debe

implementar un sistema de proteccion integral a los nifios y a sus familias (UNICEF, 2010).
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Bernal y Camacho (2010) explican que a nivel internacional se han demostrado los
beneficios que trae realizar inversion en el capital humano durante los primeros afios de vida.
Estos resultados, se manifiestan en el componente individual y en el componente social. Invertir
en la primera infancia generara entonces, mayor desarrollo cognitivo y psicosocial, mejorara el
rendimiento académico y aumentara la probabilidad de obtener mejores salarios, los cuales
dependeran del facil acceso a la salud, la nutriciéon y la estimulacion (Banco Interamericano de
Desarrollo, 2010).

A su vez, las inversiones monetarias en la Primera Infancia y en el ambiente familiar en
el que los nifos se desenvuelven, promueve las habilidades cognitivas y socioemocionales de los
ninos y nifias (Heckman, Lochner & Todd, 2008). Por lo tanto, los responsables de promover
politicas publicas deben entender que invertir en la educacion temprana es una muy buena
inversion (Myers, 1999). De otro lado, se evidenciaran beneficios en el ambito social debido a
que disminuyen las tasas de criminalidad y hay menor dependencia de los programas de
asistencia social. Teniendo en cuenta la efectividad de las intervenciones en poblaciones
vulnerables, se ha evidenciado que estas traeran un beneficio adicional al disminuir o eliminar la
transmision intergeneracional de la pobreza (Bernal y Camacho, 2010). Por esto, el Estado debe
garantizar en los nifios de bajos recursos economicos, una atencion integral en su primera
infancia (Banco Interamericano de Desarrollo, 2010).

Segun el Consejo Nacional de Politica Economica Social CONPES, las politicas publicas
que se implementen para brindar una atencion integral a la primera infancia, deben acoger todos
los aspectos del desarrollo del nifio, como el fisioldgico, el cultural, el social y el econdémico,
entre otros; ya que la primera infancia es el periodo que determina el desarrollo posterior de la

persona y que a su vez, impulsa el desarrollo de todo un pais. Se ha demostrado que los nifios que
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han hecho parte de programas de educacion inicial tienen mejor desempefio escolar, destrezas
motoras y muy buenos resultados en pruebas del desarrollo socioemocional (Conpes 109, 2007).

Las Politicas Publicas dirigidas a la Primera Infancia tienen principalmente dos enfoques.
El primero, es la promocion de programas a padres para mejorar la crianza y el segundo, se
refiere a crear programas de cuidado y educacion temprana a nifios. En Colombia, los programas
de intervencion para la primera infancia se han centrado en el segundo componente y no se ha
atendido suficientemente la necesidad de crear programas y estrategias de entrenamiento y
educacion a los padres (Bernal y Camacho, 2010).

En esta linea, autores como Myers (1992) plantean que el desarrollo integral del nifio
también debe involucrar a su familia y por lo tanto, los programas de atencion a primera infancia
se deben enfocar en trabajar en conjunto con las familias de los nifios para promover asi, un
entorno lleno de amor y estimulacion para el crecimiento y el aprendizaje adecuado.

Es asi, como la estrategia de atencion integral a la primera infancia De Cero a Siempre
(2013), explica que es determinante que el Estado y la sociedad apoyen y preparen a las familias
de Colombia para que obtengan las herramientas necesarias a fin de que afiancen los vinculos
afectivos, los entornos protectores y seguros y que participen bidireccionalmente en el desarrollo
del nifio.

Sumado a esto, realizar inversion en los cuidadores principales es significativo para el
desarrollo del nifio pues como Myers (2005) explica, el papel del ambiente y la estimulacion
sensorial antes de los 6 afios determina la estructura y organizacién de las vias neuronales durante
la formacion del cerebro. Asimismo, las experiencias sociales y emocionales negativas o
estresantes del entorno pueden afectar el sistema neuronal que asocia e imita comportamientos
socialmente inapropiados en el infante. El estrés tiene un efecto negativo sobre la organizacion

cerebral ya que al exponer al nifio al estrés temprano, cuando los sistemas bioldgicos estan en
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construccion, es posible que se afecte la capacidad de responder con conductas apropiadas
durante su vida adolescente y adulta. En este sentido las investigaciones han aclarado que para un
desarrollo 6ptimo integral del nifio se debe trabajar en ofrecerles un ambiente sensorial rico,
variado y controlado, con modelos adecuados y positivos de comportamiento social.

Se ha mostrado gran evidencia de que la crianza responsiva, sensible y estimulante tiene
consecuencias permanentes en la vida e influye en diferentes aspectos del desarrollo infantil,
dado que cuando un padre, madre o cuidador satisface las necesidades fisicas, emocionales,
mentales y sociales de su hijo proveera herramientas que favorezcan la salud, la nutricion, el
aprendizaje y la proteccion del nifio. Adicionalmente, fortalecer a los padres en la crianza resulta
ser un factor protector debido a que reduce el maltrato infantil (Bernard van Leer Foundation,
2014). Es por esto que, al considerar importante al nifio, se debe dar relevancia a los padres y por
ende se debe invertir en ellos.

Teniendo en cuenta que los programas de crianza con éxito en otros paises del mundo han
demostrado la importancia de proporcionar informacion esencial a los padres sobre el desarrollo
de los nifios y las practicas de crianza mas adecuadas (Bernard van Leer Foundation, 2014). El
presente estudio permitira identificar la relevancia de crear estrategias de intervencion para la
primera infancia enfocadas en los padres, madres y cuidadores principales en Bogota, para que
desde la crianza se potencie su desarrollo.

En este orden de ideas, al indagar sobre las estrategias de atencion integral a la primera
infancia dirigidas a los padres de los nifios en Colombia, vale la pena preguntarse si: ;Existen
cambios en las practicas de crianza de familias de nifios en primera infancia cuando se hace una
intervencion focalizada en actitudes y comportamientos de los padres hacia la crianza, asi como

en aspectos de comunicacion y expresion emocional?
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Fundamentacion Bibliografica

Atencion Integral a la Primera Infancia

La primera infancia es el periodo comprendido desde el nacimiento hasta los 5 afios,
actualmente en Colombia este grupo integra el 10,9% del total de la poblacion del pais (De Cero
a Siempre, 2013). Dado lo anterior, es fundamental que se protejan, promuevan y defiendan sus
derechos fundamentales (Alcaldia Mayor de Bogotd, 2011). Los nifios y nifias en Colombia, son
considerados sujetos auténomos, titulares de derechos especificos que se deben priorizar sobre
los demas. (Constitucion Politica de Colombia, 1991, Art. 44). En consecuencia, se debe trabajar
en ofrecer condiciones que garanticen una calidad de vida digna que potencialice su desarrollo

(Alcaldia Mayor de Bogota, 2011).

La familia y los cuidadores principales cumplen un papel determinante en el desarrollo
infantil, ya que es el primer grupo social con el que el nifio interactia y en consecuencia, el que le
da herramientas para vincularse a la sociedad. Por esta razén, el Estado, la sociedad y la familia
tienen la responsabilidad de promover y garantizar los derechos fundamentales. Asi mismo,
deben prevenir su vulneracion para asegurar el desarrollo integral de los nifios y nifias de
Colombia (De Cero a Siempre, 2013). Lo anterior, se denomina el principio de
corresponsabilidad desde la Constitucién Politica de Colombia de 1991 la cual determina que “La
familia, la sociedad y el Estado, tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio para garantizar
su desarrollo armdnico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos” (Constitucion Politica de

Colombia, 1991, art. 44).

Actualmente, los nifios y nifias de Colombia son considerados sujetos de derechos
(Constitucion Politica de Colombia, 1991). Por lo tanto, sus necesidades deberan ser atendidas

prioritariamente en este periodo porque lo que no se haga en la primera infancia no podra
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compensarse en ninguna otra etapa de la vida (De Cero a Siempre, 2013). Por ejemplo, estudios
realizados por Shonkoff & Phillips (2000) han demostrado que los cuidados y el ambiente al que
se expone el nifio influye en el desarrollo social, cognitivo y neurobiolégico, dando evidencia de
que los ambientes disfuncionales en los primeros afios de vida pueden disparar niveles de estrés
que afectan el desarrollo cerebral adecuado lo que a su vez compromete el desarrollo en el resto

del organismo.

En este sentido, el Estado debe promover marcos politicos que favorezcan las condiciones
de los nifios y nifas del pais, reconociendo sus realidades y promoviendo politicas ptblicas que
favorezcan su desarrollo integral y garanticen el cumplimiento de todos sus derechos (De Cero a
Siempre, 2013). No obstante, para realizar politicas publicas dirigidas a la primera infancia, se
deben conocer los procesos de desarrollo cognitivos, afectivos, psicolégicos y sociales de esta
poblacién para poder crear estrategias de intervencidn que se ajusten a sus necesidades y cambios

en el desarrollo.

De esta manera se debe entender la Atencion Integral a la primera infancia como el
conjunto de acciones intersectoriales dirigidas a asegurar que en cada uno de los contextos en los
que estan inmersos los nifios y nifias de Colombia tengan las condiciones humanas, sociales y
materiales que garanticen la promocién y potenciacién de su desarrollo (Congreso de la
Republica de Colombia, Ley 1804 del 2016, art 4). En esta linea se entiende el desarrollo integral
como el proceso de cambios y transformaciones por el cual el sujeto dispone sus caracteristicas,
capacidades y potencialidades para estructurar su identidad y autonomia progresivamente

(Congreso de la Republica de Colombia, Ley 1098 de 2006, art. 29).
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Desarrollo Infantil

La Psicologia del desarrollo es la disciplina psicoldgica encargada de estudiar los cambios
y transformaciones del comportamiento de los seres humanos. Para llegar a un consenso sobre el
desarrollo infantil, ha tenido que enfrentar diversas controversias por los diferentes enfoques
tedricos y metodoldgicos de los profesionales que estudian e investigan sobre el tema (Palacios,

Machesi & Coll, 2003).

En sus inicios, la psicologia del desarrollo se caracterizo por abordar al nifio desde
modelos madurativos y evolutivos en los que se explicaba el desarrollo infantil mediante una
secuencia estable e inflexible de etapas que se determinaban por un rango de edad especifico, en
el que el nifio debia cumplir unas metas determinadas acordes a su etapa del curso de vida. En
caso de que estas metas no se cumplieran exitosamente se consideraba que el nifio tenia algin
problema cognitivo o retraso con respecto a su etapa (Puche, Orozco, Orozco, Correa, &

Corporacion nifiez y conocimiento, 2009).

Jean Piaget es uno de los autores que aborda el desarrollo cognitivo desde una concepcion
biologica del desarrollo. Uno de los principios que Piaget establece como base de su teoria es que
“El crecimiento mental es indisociable del crecimiento fisico, especialmente de la maduraciéon de
los sistemas nerviosos y endocrinos que prosigue hasta alrededor de los 16 afios” (Piaget &
Inhelder, 1981, p. 11). En este sentido, plantea unos mecanismos del desarrollo que permiten la
construccion de conocimiento en el nifio, en primer lugar habla de la asimilacion que se refiere al
momento en el que el nifio se enfrenta a estimulos externos, es decir, que a partir de las
estructuras bioldgicas que ya estan conformas el nifio asimilard esta nueva relacion,

posteriormente, se da la acomodacion que implica una modificacion del esquema organizador del
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nifo en relacion con los estimulos exteriores, estos procesos al interactuar entre si se regulan por

medio de lo que Piaget llamo la equilibracion (Piaget & Inhelder, 1981).

De esta manera el crecimiento y maduracion se determinar a través de unas tareas que
deben realizar en unos periodos determinados por la edad del nifio, en los que deben cumplir
determinadas caracteristicas para considerar su proceso de desarrollo normal, el primero de ellos
es el periodo sensorio motor, periodo pre-operatorio, posteriormente se encuentra la etapa de las
operaciones concretas, seguido de las operaciones logicas (Perinat, 2007). En estas fases se
presentan estructuras organizadas que de manera jerarquica integran los logros de los periodos
anteriores. En esta teoria se concibe el desarrollo como un modelo universal en el cual se
reconoce la interaccion con el mundo exterior pero el proceso evolutivo se da desde el individuo

hacia el entorno (Proyecto Docente, 2003).

En esta misma concepcion lineal y determinista, Sigmund Freud plantea la teoria
psicosexual del desarrollo la cual se caracteriza por el planteamiento de cinco fases que se deben
manifestar o cumplir a lo largo de los primeros cinco afios de vida, estas fases inician con la etapa
oral, anal, falica y luego de aproximadamente los seis o siete afios del inicio el nifio entraria en el
periodo de latencia seguido de la fase genital (Zapata & Alvear, 2015). Como se puede evidenciar
hace parte de una postura lineal y determinista que solo contempla al individuo y no al contexto

en el que estd inmerso.
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A mediados de los afios 90 hubo una ruptura en el pensamiento de la psicologia del
desarrollo infantil. Los expertos en el tema cuestionaron las teorias anteriormente mencionadas,
pues consideraron que omitian los efectos de la relacion que hay entre el individuo y el contexto
sobre el desarrollo integral del nifio. Dada la situacion, crearon nuevos modelos que rompieron el
individualismo que estas planteaban y crearon nuevos modelos del desarrollo que integran el
contexto como parte fundamental del desarrollo (Proyecto Docente, 2003).

Uno de los grandes promotores de esta perspectiva es Lev Vigotsky quien propone la
teoria del desarrollo cultural de las funciones psiquicas. Para esto, se refiere a la teoria de la doble
formacion, en donde afirma que la cultura juega un papel crucial para el sujeto, pues es una
herramienta que se afiade en la psiquis del sujeto y lo determina, en este sentido explica que toda
funcion superior de desarrollo en el nifio aparece dos veces, primero se evidencia en un plano
social y posteriormente se interioriza en el nifio (Vigotsky, 1995).

Dado lo anterior, Vigotsky en su teoria propone una zona de desarrollo real y una zona de
desarrollo proximo. La primera de ellas se refiere, al momento en el que el nifio debe resolver una
tarea especifica y se ve enfrentado a no tener los conocimientos basicos para la resolucion exitosa
de esta. Cuando esto ocurre, el nifio requiere la ayuda de los cuidadores principales quienes a
partir de sus conocimientos y experiencias le cooperan para cumplir el objetivo, a este segundo

momento se le llama zona de desarrollo proximo (Henao, Ramirez & Ramirez, 2007).

Bruner (1984) complementa esta teoria debido a que afirma que el rol de los cuidadores
principales, padres o figuras de autoridad es crucial para el desarrollo del nifio, afianzando la idea
de la relevancia que tiene el ambiente para favorecer el desarrollo cognitivo. Con esto se refiere
al proceso de aprendizaje que se lleva a cabo entre el adulto y el nifio, explicando que el adulto

debe adecuar los niveles para ejecutar una tarea de acuerdo a las capacidades del nifio. En este
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sentido expresa que la adquisicion del lenguaje por ejemplo, “es un dialogo entre el mecanismo
de adquisicién del nifio y el servicio de asistencia que el adulto le presta” (p.105), lo que €l llama

el proceso de andamiaje.

Este proceso se evidencia en todas las tareas que debe resolver el nifio en el desarrollo,
porque cuando éste tiene menor habilidad para resolver una tarea, mayor serd la ayuda que el
cuidador le brindard. Por consiguiente, cuando el nifio mejora sus competencias, menor serd la
ayuda del adulto, proporcionando asi, la autonomia de continuar con la resolucién de la tarea al

nifio sin la asistencia del llamado “andamio”, es decir, el cuidador principal (Bruner, 1984).

Por estos modelos contextuales del desarrollo han surgido definiciones como la de Vasco

Uribe & Henao Lopez (2008) que entienden desarrollo

Como el cambio a lo largo del tiempo, cambio que supone mirar diferencias en la
conducta, diferencias que se dan en momentos sucesivos. En dicho cambio se implican
procesos ambientales que sirven de estimulo para generar relaciones causales que influyen

directamente sobre el cambio (p.4).

Por otro lado, una definicién mas actual, hace alusion a una posicion mas

integradora. Segun Rogoft (1992) este concepto se

refiere a las transformaciones de tipo cualitativo (y también cuantitativo) que
permiten a la persona abordar mas eficazmente los problemas de la vida cotidiana,
dependiendo, para definir y resolver dichos problemas, de los recursos y apoyos que le

aportan las personas con quienes interactiia y las practicas culturales. El desarrollo infantil



ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN CRIANZA 16

implica la apropiacion de los instrumentos y habilidades intelectuales de la comunidad

cultural que rodea al nifio (p. 34).

Sin embargo, es el Modelo Bioecoldgico de Bronfenbrenner & Morris (2006) el que logra
integrar y definir de manera clara el papel que cumple el entorno en el desarrollo psicoldgico
infantil. Para ello, es importante reconocer que por desarrollo humano se entiende el proceso
dinamico entre un individuo activo y las propiedades de los entornos inmediatos con los que la
persona interactiia (Bronfenbrenner, 1979). Es asi, como las relaciones bidireccionales que
existen entre el individuo y el contexto influirdn en el cambio de las caracteristicas

biopsicologicas del nifio (Bronfenbrenner & Morris, 2006).

Cairns citado por Bronfenbrenner & Morris (2006) define cuatro propiedades del Modelo
Bioecoldgico que determinan el desarrollo del nifio que son: el proceso, la persona, el contexto y
el tiempo. El proceso, se constituye por las diferentes relaciones dinamicas entre el individuo y el
contexto, lo que se denominaria proceso proximal. Estas relaciones dinamicas, operan a lo largo
del tiempo y se ubican como el mecanismo fundamental para el desarrollo del nifio. Sin embargo,
el efecto de este proceso en el desarrollo variara dependiendo las caracteristicas individuales de la
persona en desarrollo, de su contexto y de los periodos de tiempo en que se producen estos
procesos proximos (Bronfenbrenner y Morris, 2006). Para explicar lo anterior, se propone unos
niveles interrelacionados que interactiian entre si de manera bidireccional y transaccional. No
obstante, el efecto que tiene cada uno de los niveles unos mas proximos y otros mas distantes

sobre el nifio varia de acuerdo a la cercania de la interaccion que tengan estos con el nifio .

El modelo complejo Bioecoldgico inicia con el Microsistema, el nivel mas cercano al

nino. En este, se desarrollan los procesos proximos que son aquellas relaciones interpersonales
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del nifio con los integrantes de la familia, asi como las interacciones con objetos y simbolos del
ambiente inmediato (Bronfenbrenner & Morris, 2006). Asimismo, se ubican los roles, patrones
de actividades y las relaciones familiares como los procesos proximos que favorecen o inhiben el

desarrollo del individuo (Bronfenbrenner, 1993).

Posteriormente, esta el Mesosistema que se caracteriza por las relaciones que hay entre la
persona en desarrollo y dos o mas sistemas con los que este tiene relacion, por ejemplo, la familia
extensa, el colegio, los pares y el barrio. Estas relaciones son de caracter bidireccional y el nifio

cumple un rol activo en estas (Bronfenbrenner, 1986).

El siguiente nivel ecologico es el Exosistema, que hace alusion a aquellos entornos en
donde la persona en desarrollo no desempefia un papel activo, pero en el que se producen hechos
que influyen sobre ¢l (Bronfenbrenner, 1986). En este nivel, entran los contextos directos de los
padres, como los amigos, el trabajo y las juntas de accidon comunal, estos espacios son esenciales
porque pueden influir en el comportamiento del cuidador en relacion al nifio (Bronfenbrenner,

1986).

Bronfenbrenner (1986) también plantea el Macrosistema, que influye transversalmente
sobre el Microsistema, el Mesosistema y el Exosistema a través de sistemas de creencias, valores,
costumbres, religion, organizacion politica, social y econdmica que afectan el desarrollo del nifio.
Como se pudo ver, el modelo transita desde las particularidades del contexto hasta los elementos

mas complejos del mismo.

Finalmente, Bronfenbrenner & Morris (2006) contemplan el Cronosistema, el cual se

refiere a la continuidad o discontinuidad de los procesos proximales del nifio, representando asi la
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dimension del tiempo en donde perduran o cambian los contextos que influyen directa e

indirectamente sobre el nifo.

A partir de la revision de los modelos del desarrollo explicados anteriormente, vale la
pena resaltar que la SDIS va a partir de un modelo contextual del desarrollo para la realizacion
del presente estudio. Considerando que asume a los nifios y nifias como el resultado de multiples
influencias en donde los rasgos individuales, las caracteristicas del grupo social, las de la cultura
y del momento historico influyen sobre ellos. Asi mismo, concibe a los nifilos como seres sociales
activos en su proceso de desarrollo y sujetos plenos de derechos (Alcaldia Mayor de Bogota,
2012), por lo que se entiende que favorecer politicas publicas de Atencion Integral para la
primera infancia que tengan en cuenta el contexto de esta poblacion beneficiara el desarrollo de

los nifios y nifias de Colombia (Conpes 109, 2007).

Crianza

Desde el modelo Bioecologico del desarrollo de Bronfenbrenner, los procesos proximales
son aquellas interacciones primarias que se dan en el Microsistema (Carbonell, Ortiz y Koller,
2012). Es asi, como se debe destacar la importancia de la familia y los cuidadores principales
como primeros agentes potenciadores del desarrollo en la primera infancia (Bronfenbrenner &
Morris, 2006). Entendiendo lo anterior, es esencial trabajar el concepto de crianza para que las

politicas publicas se dirijan a apoyar a las familias y cuidadores principales en este proceso.

Las practicas de crianza se refieren a las acciones que tienen los padres y cuidadores en
las interacciones con sus hijos para fomentar el desarrollo biolodgico, cognitivo, socioafectivo y
emocional (Pineda , Isaza & Camargo 2009). Asimismo, Izzedin & Pachajoa (2009) citan a

Eraso, Bravo & Delgado (2006) quienes definen la crianza como “los conocimientos, actitudes y
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creencias que los padres asumen en relacion con la salud, la nutricion, la importancia de los

ambientes fisico y social y las oportunidades de aprendizaje de sus hijos en el hogar’(p.1).

El concepto de crianza tiene tres componentes claves para su comprension, las creencias,
las practicas y la relacion afectiva que se establece en la crianza. El primer componente se refiere
a las cogniciones que tienen los padres y cuidadores sobre la forma en que deben criar a sus hijos
y a aquellas explicaciones que dan sobre la forma en que dirigen las acciones de los nifios
(Izzedin &Pachajoa,2009). Las creencias estan influidas por el grupo social en que los cuidadores
principales estén inmersos.

Luster y Okagaki, (2005) apoyan esta comprension explicando que las ideas sobre una
crianza apropiada, dependera de los valores culturales y de las creencias particulares que cada
sociedad tenga sobre la crianza y el desarrollo de los nifios. A su vez, consideran que las
percepciones de la crianza hacen parte de este componente dado que son creencias que se
adquieren sobre los comportamientos, caracteristicas y atributos sobre el desarrollo del nifio. De
igual forma, estan las actitudes de la crianza, que hacen alusion a las atribuciones favorables o
desfavorables sobre una creencia (Perlman, 1998, citado por Berenice, 2002).

Algo importante de las creencias, es que estas persisten en las familias gracias a la
transmision generacional, debido a que factores como el afecto, patrones de cuidado y educacion
de la infancia que guian la vida de los integrantes de la familia, se reproducen a través de las
distintas generaciones (Pulido, Castro-Osorio, Pefia y Ariza-Ramirez, 2013). Otro elemento que
influye directamente sobre las creencias es el estatus socioeconémico, dado que este determinara
las expectativas que los padres tienen frente a los hitos en el desarrollo de sus hijos (Williams,

Williams, Lopez y Takyo, 2000).
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El segundo componente hace alusion a las practicas de la crianza, que se definen segun
Solis-Camara & Diaz (2007) como aquellos “comportamientos especificos de los padres para
guiar a los nifios hacia el logro de metas de socializacion” (p. 179). Ademas, se caracterizan por
las relaciones de poder que tienen los padres sobre los hijos (Izzedin y Pachajoa,2009).

Es asi, como las practicas se ubican en el contexto de las relaciones familiares y se resalta
el papel que juegan los padres en la formacion y educacion de sus hijos. Es decir, que las
practicas de crianza son aquellas acciones en el que el adulto comunica las exigencias a los nifios
en las actividades cotidianas, estas se convierten en un mecanismo de socializacion que van a
facilitar su incorporacion a la sociedad ya que se estan transmitiendo los valores de la misma
(Solis- Camara & Diaz , 2007).

Se debe esclarecer que hay practicas positivas y negativas de la crianza que van a tener un
efecto sobre el desarrollo del nifio. Sin embargo, el ejercicio de una o de otra siempre dependera
del contexto en el que se desenvuelve la familia. Conforme a esto 1zzedin & Pachajoa, (2009)
aclaran que cada cultura establece unas practicas de crianza determinadas. Una practica de
crianza negativa puede ser el castigo fisico que se explica como la accidn violenta por la que los
adultos comunican a los nifios sus exigencias y se basa en una creencia de que si no se recurre a
este método, el nifio no va a aprender (Izzedin y Pachajoa, 2009).

En esta linea, Pulido et. al (2013) explican que, en Colombia, el castigo fisico es una
practica de crianza legitimada ya que desconoce las consecuencias que el uso de éste trae para el
desarrollo psicologico del nifio. No obstante, reconoce que su ejercicio varia dependiendo de si se
da en un contexto rural o urbano.

Ramirez (2005) afirma que algunas de las caracteristicas que influyen en las practicas de
crianza son la estructura familiar, las conductas de los padres hacia los hijos, el nimero de hijos,

la educacion de la madre, el ingreso familiar y las propias percepciones de las practicas de
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crianza de los padres. Pues, dependiendo de estos factores, las practicas de crianza podran ser
positivas o negativas.

Por otro lado, el nivel socioecondémico de las familias es un factor que afecta las practicas
de crianza. En Colombia, en las ultimas décadas la crisis econdmica ha afectado en gran medida
el desempleo y el conflicto armado interno se ha convertido en un medio que no augura un futuro
exitoso para las familias colombianas. Esto, lleva directamente a que las relaciones
interfamiliares se vean afectadas, pues hay mas probabilidades de violencia y abandono lo que
trae un desinterés por parte de los padres frente al buen comportamiento de los hijos, lo cual
genera una orientacion adecuada. Sumado a eso, existen familias jévenes con nifios pequefios que
tiene baja escolaridad muy cercana al analfabetismo lo que muestra un panorama desfavorable
para las practicas de crianza (Aguirre, 2002).

El tercer componente de la crianza se refiere a la relacion afectiva que establecen los
padres con sus hijos. Este resulta ser el mediador entre las creencias y las practicas de la crianza.
El componente emocional se hace evidente con los estilos parentales, que segun Darling &
Steinberg (1993) puede entenderse como una constelacion de actitudes en la relacion con el nifio
que cuando se le comunican crea un clima emocional en el que salen a la luz los
comportamientos de los padres. Estos comportamientos abarcan tanto las practicas parentales
como cualquier otro tipo de comportamiento como: los gestos, cambios en el tono de voz y
expresiones espontaneas de afecto.

De acuerdo a lo anterior, las actitudes hacia la crianza se entienden como las cogniciones
que predisponen a un cuidador para actuar positiva o negativamente hacia el nifio. Las actitudes
de manera frecuente involucran el grado de calidez y aceptacion o frialdad y rechazo que existe
en la relacién madre, padre e hijo. También en qué medida los padres son permisivos o

restrictivos en los limites que ellos establecen con sus hijos (Grusec & Danyliuk, 2014).
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En este orden de ideas, es importante remitirse al modelo bidimensional de
Maccoby & Martins (1983) sobre el estilo de crianza. En donde se exponen dos dimensiones. La
primera, es la de afecto y comunicacion y la segunda hace alusion al control y la exigencia. La
primera dimension, busca el reconocimiento por parte del progenitor de la individualidad del nifio
en donde también se identifica el tono emocional de la interaccion ( Franco, Pérez & Pérez, 2014)
y la segunda se refiere a la voluntad del padre para actuar como agente socializador (Darling &
Steinberg, 1993).

La forma en que se demuestran las dos dimensiones en la crianza de los nifios va
determinar cuatro estilos parentales, el primero es el democratico en la que hay una alta
demostracion de afecto y comunicacion y altos niveles de control y exigencias. De otro lado, esta
el autoritario en el que hay un alto nivel de control y exigencia pero bajos niveles de afecto y
comunicacion. Por su parte, el permisivo tiene altos niveles de afecto y comunicacion pero tiene
bajo control y exigencia sobre el nifio y por ultimo se encuentra, el estilo parental negligente, en
el que hay bajos niveles en las dos dimensiones (Darling & Steinberg, 1993).

Por otra parte, el modelo de crianza de Belsky (1984) propone que hay diferentes
condiciones que influyen en la crianza. Esta propuesta indica que hay caracteristicas individuales
del nifio como las enfermedades, el temperamento y el nacimiento prematuro que influyen en la
crianza. Adicionalmente, propone que existen caracteristicas de los padres que participan en la
crianza como ciertos rasgos de la personalidad y finalmente se deben dar caracteristicas del
contexto en los que existan redes de apoyo para favorecer el bienestar psicoldgico, soporte y
apoyo psicosocial. También, en este modelo de crianza se afirma que cada sistema logra “adoptar
una funcion positiva o negativa y que la probabilidad relativa de funcionamiento de los padres o
del cuidador requiere de mantener un buen nivel de bienestar psicologico, estilos de personalidad,

apoyo contextual y caracteristicas del nifio” (Vera & Rodriguez, 2009, pg.10).
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Como se dijo anteriormente los estilos parentales hablan del clima emocional que se debe
tener en la interaccion entre los padres y los hijos en la crianza. Diferentes estudios han aportado
evidencia de la relacion entre los estilos parentales y la inteligencia emocional. Demostrando asi,
que los padres emocionalmente inteligentes tienden a practicar estilos democraticas transmitiendo
asi, sus habilidades emocionales a sus hijos (Ramirez, Ferrando y Sainz, 2015).

De acuerdo a esto, necesario que en los programas de intervencion se trabaje la
Inteligencia Emocional que Mayer, Caruso y Salovey (2000) describen como la capacidad de

acceder, percibir, entender, administrar y regular las emociones propias y las de los demas.

El concepto de inteligencia emocional surge a partir de tres dimensiones para entender su
modelo, las cuales son: aceptacion, claridad y reparacion. La primera de ellas, se entiende como
el reconocimiento consciente de las emociones propias adjudicando la posibilidad de ponerle
nombre. La segunda, hace alusion a la comprension integral de lo que se piensa y se siente y
abarca la posibilidad de entender los cambios emocionales propios. Finalmente, la Gltima
dimension se refiere a la direccion positiva o negativa del manejo de emociones (Espinoza,

Sanhueza, Ramirez, & Saez, 2015).

Es necesario sefialar que los componentes de creencias, practicas , estilos de la crianza e
inteligencia emocional influyen significativamente en el desarrollo del nifio, pues el grado de
afectividad, comunicacion y apoyo son elementos cruciales porque influirdn mas adelante en la
resolucion de conflictos, crecimiento personal, toma de decisiones y la comprension de valores en

los nifios (Mestre et. al, 1999, citado por Cuervo, 2010).

A partir de lo anterior, se reconoce la necesidad de promover en los programas de

intervencion una parentalidad competente, la cual busca garantizar el desarrollo éptimo del nifio a
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partir de las capacidades y habilidades de los cuidadores principales. Para entender esto, es
relevante discernir la parentalidad bioldgica de la social planteadas por Barudy (2005). La
primera de estas hace alusion a “la capacidad de procrear o dar vida a una cria” (Barudy, 2005,
pp.77) . La segunda, hace referencia a “las capacidades practicas de los padres para cuidar,
proteger y educar a sus hijos, y asegurarles un desarrollo sano.” (Barudy, 2005, pp.77). Es asi,
como la parentalidad competente es la muestra de un factor, el buen trato de manera 6ptima en

las familias de los nifios.

La funcion parental que propone Barudy (2005) tiene tres objetivos principales el
nutriente, socializador y educativo. La funcion nutriente se refiere a todos los insumos para el
crecimiento de los nifios y la seguridad de sus vidas. El ambito socializador, permite que los
cuidadores les den las herramientas necesarias a sus hijos para el desarrollo del autoconcepto e
identidad, y por ultimo, la funcion educativa busca que los nifios aprendan modelos
comportamentales que se adecuen a la convivencia familiar y a la adaptacion en la sociedad

(Barudy, 2005).

Dado que unos de los factores que probablemente pueden afectar las competencias
parentales bien tratantes de las familias son la pobreza, la exclusion social y la baja escolaridad

(Barudy, 2005) surge el interrogante de como se debe intervenir a las familias en esta situacion.

Promocion y prevencion

Como se explico anteriormente las politicas publicas de atencion integral a primera
infancia tienen dos enfoques, el primero hace alusion a los programas a padres para mejorar la

crianza y el segundo, se refiere a los programas de cuidado y educacion temprana a nifios.
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Teniendo en cuenta que en Colombia, los programas de intervencion para la primera infancia se
han dirigido principalmente a la educacion temprana (Bernal y Camacho, 2010) este apartado se
va a centrar especificamente en la promocion de programas de crianza.

Dado que la primera infancia es un periodo fundamental para el desarrollo, el Estado se
ha centrado en la creacion de programas e intervenciones preventivas para potenciar el desarrollo
infantil desde el acompafiamiento a las familias (Conpes 109,2007). Con lo anterior, habra una
mayor probabilidad que se dé un proceso de desarrollo adecuado a nivel socioemocional, de
cuidado, escolar, nutricional entre otros (Bernal y Camacho, 2010).

Ademas, una serie de estudios afirman que la manera como se desenvuelve el nifio en
ambitos psicosociales y de salud predice a grandes rasgos el resultado del desempefio de los
sujetos en una edad adulta (Bernal y Camacho, 2010). Debido a esto, se busca beneficiar a la
poblacioén infantil a través de intervenciones preventivas en donde se disminuyan los factores de
desigualdad, vulnerabilidad y riesgo en la primera infancia y sus familias.

Por lo tanto, los actores responsables de garantizar el derecho al pleno desarrollo de las
nifias y los niflos en primera infancia, deben materializar intersectorialmente la proteccion
integral. A partir de generar acciones que garanticen entornos de promocion y potenciacion de su
desarrollo (De cero a siempre, 2013).

Es asi, como Maiquez y Capote (2001) proponen que la intervencion a familias desde la
prevencion se puede hacer desde un modelo educativo de intervencion, el cual se centra en el
aprendizaje de competencias y habilidades parentales. Este modelo, generalmente se realiza por
grupos y se puede llevar a cabo a través de dos modalidades. En la primera modalidad se le
brinda al padre informacion sobre la crianza, el desarrollo y los procesos importantes del nifio y

en la segunda modalidad, se busca llegar a una reflexion sobre las actitudes y comportamientos
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que tienen los padres y madres hacia la crianza de sus hijos por medio de grupos focales con
otros padres y madres de la comunidad.

Asi mismo, Maiquez y Capote (2001) consideran pertinente realizar intervenciones desde
el enfoque psicosocial ya que es modelo preventivo que se ejecuta en poblacion vulnerable
especificamente. Esta propuesta promueve cambios que generan mayor bienestar a nivel
psicoldgico y social. En lo referente a lo psicoldgico este tipo de intervenciones influyen en las
conductas y actitudes individuales frente a la calidad de las interacciones que tienen los padres
con sus hijos. Y en cuanto a lo social se facilita el cambio en la estructura del entorno social.
“promover el cambio hacia un mayor bienestar psicoldgico y social. Este enfoque tiene como
base principal la teoria de los sistemas, en la que se interviene sobre las redes sociales y
familiares para promover pautas de crianza positivas y canales de comunicacion que ayuden tanto
a la familia como a la comunidad con los recursos que estos tengan.

No obstante, Bernal y Camacho (2010) recapitulan cinco caracteristicas que tienen los
programas de intervencion en Primera Infancia que han resultado efectivos internacionalmente.
Con respecto a lo anterior, se identificd que los programas de intervencion en crianza deben estar
focalizados en nifos y nifias en condicion de vulnerabilidad. Considerando que, Shonkoff'y
Phillips (2000) indican que son mayores las ganancias que se tiene cuando se invierte en
intervenciones con familias vulnerables y con padres de escaza educacion y recursos econdmicos.
Otra caracteristica que se rescata, es que los programas se deben realizar a largo plazo pero con
una intensidad diaria minima (Bernal y Camacho, 2010).

La tercera propiedad de estos programas es la consistencia entre la interaccion y
cooperacion de los padres de los nifios beneficiarios y la institucion que ofrece el programa. A su
vez, tienen curriculos definidos que hacen énfasis en la promocion de capacidades cognitivas,

lingiiisticas y emocionales de los participantes. El ultimo factor que los programas efectivos
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tienen, se refiere a la adaptacion de la intervencion a los estandares generales de infraestructura,
materiales y rutinas apropiadas para la estimulacion temprana (Bernal y Camacho, 2010).

Ahora bien, es importante conocer en qué consisten algunos programas de intervencion
sobre la crianza. Por un lado, El Parent- Child Interaction Therapy (PCIT) creado por Eyberg,
Bodiford McNeil & Hembree-Kigin citado por Urquiza y Timmer (2012) muestra un tipo de
intervencion para realizar con los padres de nifios y nifias. El objetivo de este programa es
optimizar las relaciones entre los padres y los hijos a partir de la inclusion del componente
emocional, social y afectivo en la interaccion para beneficiar el desarrollo integral del nifio.

Este programa, PCIT consta de una terapia de interaccion entre ambas partes, la cual se
divide en dos fases. La primera de ellas, enfatiza en reforzar el vinculo o relacion entre el nifio y
los padres. La segunda fase de la intervencion, hace énfasis en la mejora de la obediencia del
nino. El programa se realiza en sesiones en las que se observa el juego entre los padres y los
hijos, para posteriormente hacer una ensefianza didactica orientada por el profesional.De esta
manera, se logran observar los comportamientos y el manejo de los padres sobre sus hijos. Luego
de esto, se les brinda herramientas a los padres sobre el uso de sus habilidades y/o dificultades al
momento de retomar factores como la comunicacion, el manejo de la conducta de sus hijos y las
atribuciones que los padres tienen sobre los nifios en diferentes situaciones (Urquiza & Timmer,
2012).

Esta interaccion es crucial para los padres ya que, en la primera infancia empiezan a
existir comportamientos disruptivos por parte de los nifios, muchas veces estas se plasmaran mas
adelante en edades adolescentes y adultas en conductas delictivas, agresivas y violentas. Por eso,
el PCIT, es un programa para niflos y nifias entre 2 y 7 afios de edad que se basa en teorias tanto

de aprendizaje social y de apego en contextos en que se observan problemas de conducta.
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Otro programa preventivo focalizado en la infancia y en las familias para promover el
desarrollo integral del nifio es el Programa de Parentalidad Positiva Triple-P explicado por
Sanders (2012), el cual es considerado uno de los programas mas efectivos en el mundo, debido a
que se basa en principios de comportamiento frente al componente afectivo y cognitivo en nifios
y adolescentes. El proposito principal de este programa es fomentar la crianza positiva en los
padres, que Sanders (2012) caracteriza como una crianza calida, sensible a las necesidades del
nifo, con limites claros y consistentes, una crianza en donde se ofrezca un ambiente familiar
Optimo y con pocos conflictos, esto, con el fin de prevenir conductas disruptivas y problematicas
relacionadas con el desarrollo adecuado en el comportamiento y en desarrollo afectivo en los
nifos.

Para lograr lo anterior, se proporciona a los padres habilidades, ensefianzas, practicas y
estrategias necesarias en la crianza para adaptarlas a sus propios contextos, necesidades y
creencias que permitan beneficiar al nifio a largo plazo. Lo anterior, potenciara el desarrollo
integral del nifio dado que habrd aumentara la probabilidad de construir relaciones de apego
seguro con sus cuidadores principales, mejorara el desarrollo lingiiistico del nifio, tendra un buen
rendimiento académico. Ademas, fortalecera las habilidades sociales y las capacidades para
sostener relaciones intimas en el futuro (Sanders, 2012).

Este programa de intervencion propone cinco niveles que se deben considerar
dependiendo de las dificultades especificas que presentan los padres del grupo o individuo que se
va a intervenir. Estos multiniveles incluyen intervenciones desde lo mas universal hasta la
especificidad que cada contexto requiere. (Sanders, 2012). El multinivel 1, es un nivel de muy
baja intensidad y es universal, pretende mediante la implementacion de medios audiovisuales
como el radio, los periddicos y los mails, entre otros; lograr estrategias de facil acceso para los

padres en donde reciban informacion tanto a nivel individual como grupal acerca de las formas de



ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN CRIANZA 29

crianza, del reforzamiento de sus habilidades parentales y de estrategias que les ayuden en la
formacion cotidiana de su hijos (Sanders, 2012).

El segundo multinivel, que se clasifica de baja intensidad, se dirige a padres que buscan
conocer informacién sobre la crianza y que tienen preocupaciones especificas sobre algunas
actitudes y comportamientos de sus hijos, la intervencion se hace por medio de seminarios,
sesiones individuales o asesorias por teléfono (Sanders, 2012).

El tercer multinivel, se encuentra entre una intensidad baja y moderada y se preocupa por
brindar a padres que tienen necesidades y consultas mas especificas que el anterior multinivel
sobre situaciones determinadas que estan sobrellevando sus hijos, necesitando asi, una mejor
preparacion y capacitacion sobre sus habilidades parentales. Esto se hara mediante
asesoramientos, autoevaluaciones para ensefarles a los padres a manejar la situacién que
enfrentan a partir de los recursos que estos encuentren (Sanders, 2012).

El cuarto nivel, se ubica en un rango de intensidad alta y moderada, se dirige a padres que
buscan una capacitacion intensiva de parentalidad positiva, mediante sesiones intensivas que se
pueden combinar por sesiones grupales, individuales o por mddulos digitales, en estas sesiones se
buscara trabajar sobre la calidad en la interaccidon padres- hijos y en la habilidades de crianza de
los padres en el programa, igualmente hace énfasis en la crianza con nifios que presentan algin
discapacidad (Sanders, 2000).

Finalmente, esta el quinto nivel que tiene una alta intensidad en la intervencion familiar,
este multinivel tienen algunos sub- programas dependiendo de la poblacién a la que se va a
dirigir la intervencion. Estos sub-programas se dirigen a padres cuyos hijos tienen problemas de
comportamiento, familias disfuncionales y padres que presenten estrés o depresion parental y
conflictos de pareja. Otro sub-programa se enfoca en padres con riesgo de maltratar a sus hijos,

tratando temas de control de emociones, especialmente de la ira y temas relacionados con el
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abuso. Otro programa de este multinivel, se enfoca a la salud de los nifios, se interviene con los
padres, practicas saludable con los nifios para tratar temas de obesidad por ejemplo. También, hay
una intervencion especial para padres que atraviesan un momento de separacion, este se enfoca
en el manejo del conflicto, estrategias parentales y co-crianza.

Asi mismo, Sandler, Schoenfelder, Wolchik & MacKinnon (2010) mencionan que la
evidencia ha demostrado la importancia de realizar intervenciones preventivas para potenciar el
desarrollo de los nifios con los padres y a su vez la necesidad de hacer programas para una
parentalidad competente, en donde el nifio se vea beneficiado por las practicas que llevan a cabo

los padres.

Es asi, como crean un programa de intervencion dirigido a una parentalidad efectiva en
donde el rol del padre y de la madre deben ser promotores activos del desarrollo infantil y que a
su vez tenga en cuenta el contexto en donde estos se desenvuelven para que asi este sea un

potenciador de lo mismo.

También, es importante resaltar que los autores promueven programas con efectos tanto a
corto como a largo plazo con el objetivo de consolidar habilidades parentales donde haya una
buena percepcidn de las competencias parentales y asi, reducir las barreras que obstaculizan la
parentalidad positiva. Este programa busca que el contexto sea un mediador y un apoyo para que
traiga efectos positivos en la familia y en el nifio. En este sentido, manifiestan que es importante
que se empiecen a incluir las transacciones e intervenciones tempranas para que se lleve a cabo el
proceso, dado que la duracion del programa es incierta para los profesionales que lo llevan a cabo
(Sandler, et.al, 2010).

En Latinoamérica se han llevado a cabo algunos programas de intervencion preventiva en

familias que vale la pena traer a colacion. Por un lado, Pert cred un Programa Integral de
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Educacion Temprana con Base en la Familia (PIETBAF) que atiende a nifios menores de 3 afios.
Preferiblemente a familias expuestas a factores de riesgo o que viven en comunidades dispersas.
El objetivo de la intervencidn es orientar a los padres de familia en la atencion y el desarrollo
adecuado de sus nifios. Este, se ejecuta con la visita domiciliaria a la casa de un nifio o nifia por
una promotora encargada, una vez por semana, con una duracion de 1 a 2 horas. Durante la visita,
el profesional observa a los cuidadores principales en la interaccidon con el nifio y posteriormente,
conversa con ellos para orientarlos sobre las estrategias que benefician el desarrollo infantil
(Alcaldia Mayor de Bogota, 2014).

En Chile, el gobierno implement6 un Programa de Intervencion a familias llamado “Chile
Crece Contigo”. Este programa, tiene como objetivo atender y apoyar las necesidades del
desarrollo en cada etapa de la primera infancia, promoviendo las condiciones basicas necesarias
que cada nifio debe tener. Entendiendo asi, el desarrollo infantil desde un modelo
multidimensional, en el cual los factores bioldgicos, fisicos, psiquicos y sociales del nifio y su
contexto se interrelacionan. Adicionalmente, busca apoyar a los cuidadores principales, familias
y comunidades de los nifios para proveer condiciones adecuadas en un entorno apropiado para
cubrir las necesidades particulares de cada nifio y nifia en Chile en su crecimiento y desarrollo. El
programa se efectua facilitando el acceso de los nifios y familias a modalidades de cuidado y
educacion (Alcaldia Mayor de Bogota, 2014).

En Colombia, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) es el organismo
institucional encargado de elaborar politicas nacionales que fortalezcan la familia, la proteccion
al nifio y la realizacion de programas que promuevan la atencion integral a los nifios menores de
siete afios. Entre los programas mas significativos del ICBF se encuentran, por ejemplo, los
programas Hogares Infantiles, Lactante y Preescolar y Jardines Comunitarios los cuales estan

orientados a apoyar el desarrollo integral de los nifios y las nifias desde su gestacion hasta los 5
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afios de edad. De esta manera, busca garantizar el cumplimiento de sus derechos y pretende
apoyar a las familias en el debido cumplimiento de la funcion de asistirlos y protegerlos (Bernal y
Camacho, 2010).

A partir de la revision de la literatura sobre intervencion con padres, se muestra que es
importante promover una crianza positiva, donde los padres y cuidadores principales sean
sensibles a las necesidades del nifio, asi como a los procesos de desarrollo que afronta el mismo
para mejorar las practicas de crianza. Ademas, demuestra la importancia de involucrar de manera
activa a los padres en la crianza de sus hijos por medio de programas de promocién y prevencion.
Asimismo, es relevante resaltar que la literatura da cuenta de que los programas deben estar
dirigidos principalmente a familias en condiciones de vulnerabilidad psicosocial para apoyarlos
en la creacion de ambientes especializados de socializacion y estimulacién temprana que
beneficie el cuidado infantil. Asi como, la capacitacion mediante actividades pedagdgicas con los
padres y adultos cuidadores para fortalecer los procesos de crianza y asi, beneficiar el desarrollo

integral de los nifos.

Objetivos

Objetivo General

Determinar los efectos a partir de una estrategia de intervencion focalizada en practicas de
crianza, actitudes e inteligencia emocional a familias con nifios en primera infancia en
condiciones de vulnerabilidad psicosocial de los jardines infantiles de la Subdireccion Local de

Integracion Social de Chapinero.
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Objetivos Especificos

Establecer las relaciones entre las dimensiones de las practicas de crianza, las actitudes

hacia la crianza y la inteligencia emocional.

Establecer potenciales efectos de la intervencion en las practicas de crianza, las actitudes

hacia la crianza y la inteligencia emocional de los padres o cuidadores principales participantes.
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Método

Tipo de Investigacion

La presente investigacion tiene una metodologia cuantitativa, pues empled un proceso
sistematico de recoleccion y andlisis de informacion numérica con métodos estadisticos con el
proposito de establecer los efectos de una estrategia de intervencion a familias con nifios de

primera infancia (Herndndez, Ferndndez & Baptista, 2014).

Asimismo, tiene un alcance de investigacion explicativo el cual esté dirigido a “explicar
por qué ocurre un fendémeno y en qué condiciones se manifiesta o porque se relacionan dos o mas
variables” (Hernandez et al., 2014, p. 95). De esta manera, se pretende establecer si la
intervencion realizada tiene efectos sobre las practicas de la crianza, actitudes hacia la crianza e

inteligencia emocional de padres, madres y cuidadores principales.

El disefio de la investigacion es cuasi- experimental porque se manipuld
“deliberadamente, al menos, una variable independiente para observar su efecto sobre una o mas
variables dependientes” (Hernandez et al., 2014, p. 151). Ademas, en este estudio los
participantes no fueron seleccionados al azar para su asignacion en cualquiera de los dos grupos,
ni se emparejaron. Aquellos que accedieron voluntariamente a ser parte de esta investigacion de
la SDIS, fueron ubicados en el grupo de intervencion. Sin embargo, aquellos que participaron en
todos los encuentros, formaron parte del grupo de intervencion y los que no asistieron, a pesar de
haberse inscrito, quedaron en el grupo de comparacion. De hecho, en esta investigacion se tuvo
un grupo al que se le hizo la intervencion (experimental) y un grupo de comparacion (control)
que no asistid a los talleres, y con cual se comparo si la estrategia de intervencion habia generado
efectos sobre el grupo intervencion. Este fue un disefio de dos grupos con pretest — postest, en el

que se hizo una primera evaluacion con los siguientes instrumentos: la Escala de
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Comportamiento para Madres y Padres con Nifios Pequefios -ECMP-, el Cuestionario de Crianza
Parental -PCRI- y la Escala de Rasgo de Meta- Conocimientos de Estados Emocionales -TMMS-
24-. Al finalizar la intervencién, se administraron nuevamente los instrumentos a los dos grupos,
permitiendo asi analizar la diferencia de los puntajes del pretest y el postest en ambos momentos

(Hernandez et al., 2014).

Participantes

La muestra estuvo constituida por madres, padres y/o cuidadores principales de nifios
entre 1 y 5 afios que vivian en la localidad de Chapinero, en Bogot4, Colombia. Se trat6 de una
muestra intencional, no probabilistica, la cual segin Hernandez et al. (2014) tiene la ventaja de
no requerir de una representatividad de la poblacion, sino que la eleccion de sujetos es controlada
y estos deben tener unas caracteristicas determinadas. Al final de la recoleccion, se obtuvo una
participacion total de 461 (80,17%) padres, madres y cuidadores principales de nifios registrados
en jardines infantiles de la SDIS de la localidad sobre un total de 575. No obstante, luego de
limpiar la base de datos se logro obtener informacidon completa respecto a todas las variables de
la investigacion de 138 personas que asistieron a los 4 encuentros (grupo intervencion) y 53 que
no asistieron a ningin encuentro (grupo comparacion), por tanto, con estos dos grupos se

realizaron los analisis del presente estudio.

El contacto con los participantes se hizo en cuatro jardines infantiles de estratos socio-
econdmicos 1 y 2. Los criterios de inclusion para los participantes del grupo de intervencion eran:
ser mayor de edad, cuidador principal de una nifia o nifio inscrito en uno de los jardines de la
SDIS de la localidad, aceptar voluntariamente participar en la investigacion, realizar el

diligenciamiento de instrumentos y participar activamente en los encuentros. Por su parte, los
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participantes del grupo de comparacién debian cumplir con los mismos criterios del grupo
anterior, sin embargo, no haber participado en ningiin encuentro de la intervencion por voluntad
propia debido a diversas razones personales. Como se esperaba que el estudio incluyera a todos
los padres, madres y/o cuidadores principales de los jardines de la localidad, no se defini6 ningiin
criterio de exclusion, excepto la mayoria de edad para que los padres o cuidadores principales

dieran el consentimiento informado.

Variables del Estudio

Las variables dependientes de este estudio fueron las siguientes: Practicas de crianza,
actitudes parentales hacia crianza e inteligencia emocional.

Las Practicas de Crianza se entienden como los “comportamientos especificos de los
padres para guiar a los nifios hacia el logro de metas de socializacion” (Solis- Camara & Diaz
Romero, 2007, p. 177). Esta variable se compone de tres escalas de acuerdo al instrumento del
ECMP que las evalua: Las expectativas, la disciplina y la crianza. Por expectativas se entiende las
creencias e ideas que los padres de familia tienen frente al nivel de desarrollo y de logro de sus
hijos y las capacidades que estos poseen para alcanzar una meta o tarea determinada. La segunda
escala, es disciplina y es aquella que se refiere al uso del castigo fisico o conductas verbales
fuertes para disciplinar al nifio por parte del padre o de la madre ante aquellos comportamientos
inadecuados dentro de la familia. Finalmente, la crianza se define como aquellas practicas
generadoras de salud y de desarrollo que fomentan los padres hacia los hijos (Solis- Cadmara &
Diaz Romero, 2006).

Las actitudes parentales hacia la crianza son cogniciones que predisponen a un cuidador
para actuar positiva o negativamente hacia el nifio. Las actitudes de manera frecuente involucran

el grado de calidez y aceptacion o frialdad y rechazo que existe en la relaciéon madre, padre e hijo.
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También en qué medida los padres son permisivos o restrictivos en los limites que ellos
establecen con sus hijos (Grusec & Danyliuk, 2014). Dentro de las actitudes hacia la crianza es
importante tener en cuenta factores como el apoyo y el control. El primero, se refiere a las
interacciones que se dan entre padres-hijo y el segundo, se define como un mecanismo de
disciplina que utilizan los padres para imponer obediencia y autonomia (Roa & Del Barrio,
2001).

De acuerdo a Gerard (1994) las Actitudes Parentales hacia la crianza se componen de 8
dominios o escalas, tal como se establecen en el PCRI: apoyo, satisfaccion con la crianza,
participacion, comunicacion, limites, autonomia, distribucion del rol y deseabilidad social.

El apoyo se define como los niveles de apoyo emocional y social que un padre o madre
recibe. La segunda escala es la satisfaccion con la crianza que se refiere a la cantidad de placer y
satisfaccion que tiene el individuo respecto a su rol como padre o madre. La participacion hace
alusion al nivel de interaccion que tiene el padre o madre con el hijo y al conocimiento que posee
sobre el nifio. La comunicacion se enfoca en la percepcion que tiene el padre o madre sobre qué
tan efectiva es la comunicacion que tiene con su hijo. Los limites, hacen referencia a la
experiencia que tienen los padres disciplinando al nifio. Por su parte, la escala de autonomia, se
define como la habilidad que tiene el padre o madre para promover independencia en el nifio. La
distribucion del rol esta definida como las actitudes que tienen los padres sobre los roles de
género en la crianza. La ultima escala es la deseabilidad social, en la cual un puntaje bajo sugiere
que los padres estan dando respuestas distorsionadas con la intencion de mostrar la relacion
padre-hijo de manera positiva, cuando esto no es real (Gerard, 1994).

La tercera variable dependiente es la Inteligencia Emocional, la cual hace alusion a la
capacidad de acceder, percibir, entender, administrar y regular las emociones propias y las de los

demas (Mayer, Caruso y Salovey, 2000). Esta variable se trabaja desde 3 escalas: Claridad
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emocional, reparacion emocional y atencion emocional que se evaluan en el TMMS-24. La
claridad emocional, hace referencia a la manera en la que los individuos perciben las emociones
propias. La reparacion emocional, es la capacidad que tiene el individuo para prolongar estados
emocionales positivos y regular los negativos. La atencion emocional, se entiende como el grado
que tienen los individuos para prestar atencion a las emociones y sentimientos que estd viviendo

en un momento determinado (Ferndndez Berrocal, Extremera & Ramos, 2005).

Instrumentos
Para recolectar la informacion pertinente a cada una de las variables del estudio se

utilizaron diferentes instrumentos que se explican a continuacion:

ECMP: Escala de comportamiento para madres y padres con nifios pequefios

Este instrumento, fue elaborado por Fox (1994) y fue adaptado al espafiol con el nombre
de Escala de Comportamiento para Madres y Padres con Nifios Pequeiios (ECMP) por Solis-
Céamara (1995). Se le realiz6 validacion y estandarizacion con una muestra representativa de
1600 padres de nifios de 1 a 5 afios 11 meses de edad en México, se utiliz6 un muestreo
probabilistico estratificado en la cual se obtuvo una consistencia interna total de la escala a través
del procedimiento de Alfa de Cronbach de (.95), y de las tres subescalas: expectativas (.96),
disciplina (.89), y crianza (.80) (Solis-Camara, Diaz Romero, Cortés Menchaca, Patifio Muioz;
Pérez De La Torre, Robles Barcenas, 2005). En Colombia se utilizé el instrumento con
adaptacion a los usos del espafiol en Bogota, el cual fue piloteado con una pequefia muestra local
(Carbonell, 2011). En la muestra bogotana se obtuvieron los siguientes puntajes de consistencia
interna con el Alpha de Cronbach: Escala de Expectativas (.93), Disciplina (.88) y Crianza (.80).

Este instrumento cuenta con 99 reactivos que miden las conductas que tienen padres y

madres de nifios de 1 a 5 afos de edad en diferentes escalas. La primera de ellas, es expectativas
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que se compone de 48 reactivos, la escala de disciplina que se manifiesta en 31 reactivos y
finalmente, la crianza cuenta con 20 reactivos (Apéndice 1). Es importante recalcar, que el
instrumento tiene la posibilidad de elegir 4 opciones de respuesta: siempre o casi siempre (4),
frecuentemente (3), algunas veces (2), nunca o casi nunca (1) (Solis-Camara et al., 2005).
Ademas, es importante mencionar que los reactivos son comprensibles para personas de tres afios
minimos de escolaridad.

En cuanto a la interpretacion de los puntajes de las escalas del instrumento, altos puntajes
en la escala de expectativas refiere que los cuidadores tienen altas expectativas de logro sobre el
desarrollo de sus hijos. Sin embargo, para interpretar esto de manera adecuada se deben tener en
cuenta factores como la edad y el nivel de desarrollo del nifio, para determinar si las expectativas
son altas, bajas o moderadas. Una puntuacion alta en la escala de disciplina hace alusion al uso de
castigos fisicos y verbales de los padres hacia los nifios y una puntuacion baja indicaria lo
contrario, es decir, bajo uso de disciplina severa por parte de estos. Por su parte, una alta

puntuacion en crianza refleja el uso de practicas de crianza positivas (So6lis-Camara, s.f).

PCRI: Cuestionario de crianza parental (Parent- Child Relationship Inventory)

El cuestionario de crianza parental es un instrumento creado por Gerard (1994) y
adaptado al espafiol por Roa & del Barrio (2001). En la adaptacion espaiiola, se obtuvo en todas
las escalas un alfa de Cronbach que oscil6 entre 0.48 y 0.68, lo cual implica una consistencia
interna moderada-baja de las escalas; sin embargo, en la muestra original estadounidense se
obtuvieron puntajes que oscilaron entre 0.70 y 0.88, lo cual implica una consistencia interna de
aceptable a buena. No obstante, en el caso de la muestra bogotana se obtuvieron en algunas
escalas mejores puntajes de consistencia interna comparativamente a la muestra espafiola, aunque

en cuatro de estas los puntajes son moderados bajos: Comunicacion (0.73), Limites (.75),
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Satisfaccion (.65), Participacion (.72), Apoyo (.55), Autonomia (.48), Distribucioén de Roles (.53)

y Deseabilidad Social (.52).

El objetivo principal de este instrumento es medir las actitudes de los padres hacia la
crianza de los hijos, y estd compuesto por 78 reactivos divididos en 8 escalas diferentes (Gerard,
1994). La escala de apoyo se compone por 9 items, la satisfaccion con la crianza con 10 items , la
participacion compuesta por 14 items; la comunicacion por 9 items, limites tiene 12 items; la
autonomia se compone por 10 items; la distribucion del rol por 9 items y la deseabilidad social

tiene 5 items (Apéndice 2).

Los padres responden esta prueba en una escala tipo Likert de 4 puntos, desde muy de
acuerdo, hasta total desacuerdo. En el instrumento 25 indicadores se enuncian en direccion
positiva y 47 de los items se orientan de forma negativa. De esta manera, el objetivo principal del
cuestionario es identificar la percepcion de las relaciones que tienen los padres con sus hijos y
como ¢€stas puede ser causa de problematicas dentro de la familia (Roa & del Barrio, 2001). En
este punto es importante sefialar que las puntaciones del PCRI indican que si el valor es alto se
asocia con mayores dificultades en la todas las escalas excepto en la escala de deseabilidad
social. Por el contrario, una puntuacion baja indica una percepcion de menos dificultades en esa

dimension de actitudes parentales hacia la crianza.

TMMS-24 : Escala de rasgo de Meta- conocimientos de estados emocionales) ( Trait Meta-Mood
scale)

Este un instrumento creado por Salovey, Mayer, Goldman, Turvey & Palfai (1995) para
evaluar el metaconocimiento de los estados emocionales, esto se lleva a cabo mediante una
prueba conformada por 48 items en los cuales se evaluan las habilidades que tiene la persona para

reparar, discriminar y atender a sus propios estados emocionales (Ferndndez Berrocal, Extremera



ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN CRIANZA 41

& Ramos, 2005). Este instrumento se compone de tres escalas con una fiabilidad interna de 0.86
en la escala de claridad emocional, 0.87 en atencion emocional y 0.82 en reparacion de las
emociones (Espinoza, Sanhueza, Ramirez & Séez, 2015). En la muestra bogotana se obtuvieron
las siguientes consistencias internas en las escalas: Atencion emocional (.86), claridad emocional
(0.88) y reparacion emocional (.89), mostrando todas adecuada confiabilidad interna.

Posteriormente, Ferndndez Berrocal, Extremera & Ramos (2005) modifican, adaptan al
espafiol y reducen el instrumento a 24 items manteniendo su estructura y objetivo general
(Fernandez Berrocal, Extremera & Ramos ,2005), mediante las escalas de claridad emocional,
reparacion emocional y atencion emocional, cada una con 8 items (Fernandez Berrocal,
Extremera & Ramos, 2005). (Apéndice 3).

Como se indica en el Apéndice 3, las puntuaciones bajas indican dificultades para percibir

el estado interno y las mas altas se refieren a capacidad desarrollada en esa dimension.

Procedimiento

En primer lugar, se capacito a la referente de atencion integral a la primera infancia en
ambito institucional de la localidad de Chapinero sobre el manejo de los instrumentos: tiempos y
modos de aplicacion. Luego se coordind la aplicacion en los 4 jardines con las maestras,
capacitandolas sobre el manejo de los instrumentos. Para el contacto con la muestra, se llevo a
cabo una convocatoria a los padres, madres y cuidadores familiares antes de los encuentros de
cualificacion a familias. Luego, las familias fueron convocadas a cuatro encuentros de
cualificacion de dos a tres horas donde se abordaron aspectos basicos que fueron seleccionados a
partir de una lectura previa y participativa de las realidades familiares que incluian las
necesidades sentidas de las familias y las dificultades que reportaban las maestras de cada nivel

de edad en los jardines.
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Los temas de los encuentros de formacion incluyeron el papel de la familia en la
promocion del desarrollo infantil, los lazos afectivos entre padres e hijos, construccion de normas
con amor, participacion, expresion y comunicacion emocional (Apéndice 4, 5y 6). El orden de
los encuentros varid en los diferentes grupos. Hubo 17 grupos organizados y dos psicologos
entrenados por la Subdireccion Local de Chapinero en los contenidos de los encuentros y en la
metodologia de didlogo de saberes para el desarrollo de todos los procesos de formacion. El
dialogo de saberes o dialogo cultural es una estrategia que enfatiza que los procesos de
ensefanza-aprendizaje ocurren cuando hay trabajo colaborativo, horizontalidad y participacion
que permite a los involucrados construir y organizar conocimiento propio desde su perspectiva,
lenguaje y significados, sin que les sea impuesta a los participantes otra perspectiva por ser
considerada cientifica u oficial. Marifio (2010) tiene una propuesta de didactizacion del didlogo
de saberes que fue usada en este proceso: (1) Activacion mediante un ejercicio vivencial o
experiencial que conecte con la realidad familiar, (2) exploracién de los modos de ver
(concepciones) y los modos de hacer (practicas) en el escenario propuesto, (3) promocion de un
debate guiado entre los participantes del encuentro donde progresivamente se involucra, media e
interpela el facilitador a estos desde su experticia, sin embargo, con una actitud de respeto (4)
formulacion participativa y practica de alternativas de accion y (5) cierre colaborativo del
encuentro. Al iniciar cada encuentro luego del primero, se hizo la revision de la implementacion
de los compromisos (ensayo y generalizacion de las alternativas) y se repitio el esquema
didactico por momentos planteado por Marifio.

En el primer encuentro se aplicaron las pruebas y el consentimiento informado y se
explico la naturaleza de la investigacion, asi como de la atencion psicosocial a la que tenian
derecho como parte del Servicio de Atencion Integral a la Primera Infancia que recibian sus hijas

e hijos. Entre dos o tres semanas después de finalizar los cuatro encuentros, las familias fueron
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citadas a un quinto encuentro para la evaluacion. Posteriormente, se calificaron las tres pruebas y
se analizaron los resultados por medio del programa estadistico SPSS 21. En el anélisis
estadistico se calcularon los coeficientes de correlacion de Spearman Brown para todas las
variables en el pre-test y en el post- test. Asimismo, se probo la normalidad de las distribuciones
de las variables del estudio a través de la prueba Kolmogorov-Smirnov y dado que reporté la no
normalidad en casi la totalidad de las variables, en consecuencia, se utilizé estadistica no

paramétrica para el analisis estadistico de los resultados.
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Resultados

A continuacion, se presentan los resultados descriptivos e inferenciales del estudio:

Para empezar, es relevante indicar que en el presente estudio se cont6 con la participacion
de 191 personas (88,5% mujeres), de las cuales 156 (81,7%) reportaron ser las madres de los
nifos, 17 personas (8,9%) informaron ser padres, otro 8,9% son familiares y solamente uno de
los respondientes (0,5%) report6 no ser un familiar. Los cuidadores tenian edades que oscilaban
entre los 19 y 48 afios de edad (M= 27,33, DS= 6,108), y los nifios que cuidaban (50,3%
hombres) tenian edades entre 1 y 5 afios (M= 2,66, DS=1,133). En la muestra se reportan también
diferentes tipos de familia: 44,5% monoparental, 33,5% biparental y 22% extensa.
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Figura 1. Distribucion porcentual del numero de hijos reportados por la muestra de cuidadores.

Como se puede apreciar en la figura 1, la mayoria de las familias participantes tenian

entre uno y tres hijos.
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Figura 2.Distribucion porcentual del ultimo grado escolar aprobado.

En cuanto al grado de escolaridad de los padres, madres y otros cuidadores, en la
distribucioén que se presenta en la figura 2., se puede apreciar que la mayoria de la poblacién
participante aprobo6 hasta el grado 11 (86.8%), seguido de un 10% que solo aprobo primaria, y un

3,2 % reporto un nivel educativo técnico.

Como ya se menciono en el aparte de instrumentos, en esta investigacion se procesaron
las confiabilidades de Alfa de Cronbach para determinar la consistencia interna de cada una de
las escalas que componen a los tres instrumentos, obteniéndose una adecuada fiabilidad en las
tres escalas del ECMP, valores de fiabilidad de moderados bajos a adecuados en el PCRI y una
buena consistencia interna en el TMMS-24. Debido a que las escalas del PCRI (distribucion del
rol, deseabilidad social, apoyo y autonomia) mostraron bajas confiabilidades internas no se

utilizaran para los andlisis de resultados.

Seguidamente, se hizo un examen preliminar de las caracteristicas de los datos para poder
determinar las pruebas estadisticas que se realizarian. Se procesaron una serie de pruebas

Kolmogorov-Smirnov para todas las dimensiones de las escalas de los tres instrumentos usados
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que reportaron distribuciones no ajustadas a la normalidad (p < 0,05), excepto en una de las
dimensiones del TMMS-24 de estas (Atenciéon Emocional, p = 0,20). Dado lo anterior, se

determina la necesidad del uso de estadistica no paramétrica.

Tabla 1

Correlacion de Spearman entre variables sociodemograficas con variables del estudio

Asociacion de Variables r P

Ultimo grado aprobado- Expectativas (ECMP) 0,29 0,00

Numero de hijos - Satisfaccion con la crianza (PCRI) 0,22 0,00

En la tabla 1 se muestran las asociaciones estadisticamente significativas que se

encontraron entre las variables socio-demograficas y las variables del estudio. Por un lado, se

46

observo una asociacion significativa entre el altimo grado aprobado de los padres y la dimension

de Expectativas (ECMP) de la variable de practicas de crianza, lo que indica que a mayor

escolaridad de los padres, estos tienen mas altas expectativas de logro respecto a las capacidades

de su hijo/a. Asimismo, se evidencid una asociacion significativa entre el nimero de hijos y las

escalas de Satisfaccion con la crianza y Deseabilidad social del PCRI, que corresponden a la

variable de actitudes hacia la crianza. Estos dos resultados muestran que entre mayor el nimero

de hijos en la familia, los cuidadores tienden a sentirse insatisfechos con la crianza.
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Tabla 2

Datos descriptivos de las variables del estudio del grupo intervencion y grupo comparacion en el

pre-test y post-test.

Intervencion Comparacion
Pre Post Pre Post
Mediana DS Mediana DS Mediana DS Mediana DS
ECMP
Expectativas 46,00 8,26 54,00 8,23 46,00 8,80 47,00 8,94
Disciplina 52,00 10,65 51,00 10,18 48,00 11,72 48,00 6,75
Crianza 52,00 8,29 53,00 8,51 49,00 7,26 51,50 594
PCRI
Comunicacion 7,00 12,91 7,00 9,38 6,00 13,33 7,00 11,76
Limites 25,00 26,07 26,01 27,54 25,00 26,07 32,50 27,94
Satisfaccion 6,00 17,13 6,24 17,79 5,00 16,28 6,00 15,83
Participacion 4,00 10,21 4,16 13,45 4,00 18,25 4,00 15,15
Apoyo 20,00 14,76 20,80 1541 17,50 17,94 15,00 16,83
Autonomia 25,09 21,32 28,09 2442 23,50 19,89 27,00 21,91
Deseabilidad social 37,00 25,58 37,00 25,86 27,00 28,47 27,00 25,79
Distribucion del rol 20,00 18,06 20,00 17,83 30,00 16,85 20,00 17,25
TMMS-24
Atencion emocional 26,00 7,62 25,00 6,69 26,00 6,73 25,50 6,70
Claridad emocional 29,00 6,35 27,00 6,78 29,50 7,92 25,00 7,65
Reparacion de las emociones 31,00 6,62 33,00 791 33,00 6,87 26,00 8,71

En la tabla 2., se muestran los datos descriptivos de las variables del estudio del grupo
intervencion y comparacion en la fase del pre-test y en el post-test. Como se puede observar la
dimension Expectativas de la variable de practicas de crianza obtuvo en el postest en el grupo de
intervencion una Md =54 y en el grupo de comparacion Md= 47; la dimension de Disciplina de la

variable de practicas de crianza mostro en el postest en el grupo de intervencion una Md=51 y en
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el grupo comparacion Md =48. La dimension de Claridad emocional de la variable inteligencia
emocional demostrd en el postest en el grupo de intervencion una Md=27 y en el grupo
comparacion Md=25 y finalmente, la dimension de reparacion emocional de la variable
inteligencia emocional evidenci6 en el postest en el grupo de intervencién una Md=33 y en el

grupo comparacion Md=26.

Seguidamente se realizaron pruebas no paramétricas para comparar los puntajes en los
grupos — especificamente se utilizo la prueba Kruskal-Wallis para evaluar comparacion de rangos
(Md) entre los grupos de intervencion y comparacion. La tabla 3 muestra los resultados

significativos obtenidos del uso de dicha prueba para contrastar los dos grupos.

Tabla 3

Resultados prueba Kruskal-Wallis comparando el grupo de intervencion con comparacion

Variable Valor de Kruskal- Rango Intervencion Rango Comparacion
Wallis
Expectativas 0,00 50 61
Disciplina 31,00 60 43
Claridad emocional 2,00 31 40
Reparacion de las 2,00 37 40
emociones

El resto de las comparaciones en la prueba de contrastes en las distintas dimensiones de
los instrumentos no resultaron significativas (p > 0,05). Los resultados mostraron que posterior a
la intervencion se observaron cambios significativos en las variables de Practicas de Crianza
(ECMP) respecto a las dimensiones de Expectativas y Disciplina, asi como en la variable de
Inteligencia Emocional (TMMS-24) en las dimensiones de Claridad Emocional y Reparacion de

las Emociones.
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Asi mismo, se realizd también una prueba de Friedman para medidas repetidas sobre el
conjunto de personas sometidas a la intervencidn (grupo intervencion) para esclarecer la posible
diferencia en los puntajes en las escalas antes y después de la intervencion. Se obtuvieron
diferencias significativas (p < 0,05) entre los puntajes de Expectativas, Crianza (ECMP), Limites,
Satisfaccion, Participacion (PCRI). Por otra parte, no se apreciaron diferencias significativas en
las mediciones pre-post de Disciplina (ECMP), Comunicacion (PCRI), Atencion emocional
(TMMS-24), Claridad emocional (TMMS-24) y Reparacion de las emociones (TMMS-24).
Todas las medianas del grupo de intervencion aumentaron en sus puntajes. El significado de estos

hallazgos se presentara en la discusion.

Se encuentra que la mediana de la escala de Disciplina del ECMP es mayor en el grupo de
intervencion (Md= 51 con un tamafio del efecto de 0,17) respecto al grupo de comparacion (Md =
48) lo que muestra que hay un tamafo del efecto bajo, es decir, que hay poca influencia de la
intervencion en la disciplina de los padres en cuanto al uso del castigo fisico. Es importante,
aclarar que el puntaje obtenido en ambos grupos, en el pre y el post se encuentran dentro del

rango aceptable para este tipo de practicas disciplinarias.

En el grupo de intervencion, la mediana de la dimension claridad sobre las emociones
experimentadas de la variable inteligencia emocional fue de Md =27,94, en contraste con la
Md=23,98 del grupo de comparacion, correspondiente a un g de Hedges (tamafio de efecto) de
0,55. Esto sugeriria que la intervencion produce mayor claridad emocional en los padres, aunque
la estimacion de la magnitud debe interpretarse con precaucion debido al tipo de analisis
estadistico (no paramétrico). Una diferencia similar se observo entre los grupos de intervencion y
comparacion en el puntaje promedio de reparacion emocional, que favorece al grupo de

intervencion (Md= 30,71) sobre el de comparacion (Md= 26,37), correspondiente a una g de de
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Hedges 0,53. Esta muestra un efecto moderado de la intervencion, pero debe interpretarse con

mucho cuidado debido a la naturaleza de los datos y los analisis estadisticos realizados.

A continuacion, se presentan en la Tabla 4, las asociaciones halladas entre las variables
del estudio a nivel de pretest y postest, tanto en el grupo intervencion como en el grupo
comparacion. Dado que en este momento de la intervencion, las caracteristicas de la poblacion
son similares entre los grupos de intervencion y comparacion se presentan los resultados de la

fase Pre agrupados.

Tabla 4

Correlacion de Spearman entre las variables antes de realizar la intervencion de la muestra total

Asociacion de variables r p
Expectativas - Comunicacion -0,39 0,00
Expectativas — Participacion -0,30 0,00
Disciplina-Comunicacion -0,22 0,00
Disciplina-Limites 0,36 0,00
Disciplina- Satisfaccion 0,16 0,02
Crianza- Comunicacion -0,30 0,00
Crianza — Participacion -0,25 0,00
Crianza- Atencion Emocional 0,17 0,01
Crianza- Reparacion Emociones 0,23 0,00
Comunicacién- Reparacion Emociones -0,20 0,00
Participacion- Reparacion Emociones -0,20 0,00
Claridad Emocional- Crianza 0,20 0,00
Claridad Emocional- Participacion -0,22 0,00

En la Tabla 4., se observan varias asociaciones estadisticamente significativas, pero
muchas son débiles antes de la intervencion. Se destacan especialmente por su magnitud, las
asociaciones entre expectativas (ECMP) y comunicacion (PCRI) (» =-0,39, p <0,01) lo que
significa que a mayor expectativas parentales del logro de sus hijos menores problemas en la

comunicacion con ellos; expectativas (ECMP) y participacion (PCRI) (=-0,30, p < 0,01) lo que
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indica que a mayores expectativas respecto al desarrollo de sus hijos, la participacion en la
crianza por parte de estos es menor; disciplina (ECMP) y limites (PCRI) (+=0,36, p <0,01) refiere
a que a un uso mas severo de la disciplina mayor dificultad de los padres para establecer limites;
crianza (ECMP) y comunicacion (PCRI) (r =-0,30, p<0,01), es decir, a mayor estimulacién social

y emocional de los padres en la crianza de sus hijos menores dificultades en la comunicacion.

Tabla 5

Correlacion entre las variables en el post-intervencion para el grupo de intervencion

Asociacion de variables r p
Expectativas- Satisfaccion -0,26 0,00
Expectativas- Participacion 0,19 0,00
Expectativas- Claridad Emocional 0,17 0,03
Disciplina- Limites 0,25 0,00
Crianza- Comunicacion -0,22 0,00
Crianza- Participacion -0,18 0,02
Crianza- Claridad Emocional 0,25 0,00
Crianza- Reparacion Emociones 0,23 0,00
Comunicacion- Reaparicion Emociones -0,19 0,02
Limites- Reparacién Emociones -0,18 0,03
Participacion- Claridad Emocional -0,26 0,03
Participacion- Reparacion Emociones -0,24 0,00

Como se observa en la Tabla 5., a partir de las correlaciones entre las variables después de
realizar la intervencion en el grupo intervenido, se encontraron asociaciones estadisticamente
significativas entre expectativas (ECMP) y satisfaccion (PCRI) (» =-0,26, p <0,00) lo que
muestra que a mayores expectativas respecto al desarrollo de sus hijos, menores problemas con la
satisfaccion parental en la crianza; disciplina (ECMP) y limites (PCRI) (r = 0,25, p <0,00) lo que
indica que a mayor uso de disciplina severa mayor dificultad para establecer limites en los hijos;
crianza (ECMP) y comunicacion (PCRI) (» =-0,22, p <0,00) lo que sefiala que a mayor

estimulacion social y emocional de los padres a sus hijos se asocia con mayor capacidad de
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comunicarse con los hijos; crianza (ECMP) y claridad emocional (TMMS-24) (» = 0,25, p <0,00)
lo que muestra que a mayor uso de estimulacion social y emocional de los padres hacia sus hijos,
mayor conciencia de los padres respecto a sus propias emociones; crianza (ECMP) y reparacion
de las emociones (TMMS-24) (r = 0,23, p <0,00) lo que indica que a mayor estimulacién social y
emocional de los padres con sus hijos mayor capacidad parental para regular y modificar
positivamente sus estados emocionales; participacion (PCRI) y claridad emocional (TMMS-24)
(r=-0,26, p <0,03) A mayores dificultades para participar en la crianza de sus hijos se observa
menor conciencia de los padres respecto a sus propias emociones; participacion (PCRI) y
reparacion de las emociones (TMMS-24) (» = -0,24, p <0,00) lo que muestra que en los padres
con mayores dificultades para intervenir en la crianza de sus hijos se observa dificultades en la

regulacién emocional propia.
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Discusion

Con base en los resultados expuestos anteriormente, se puede indicar que tras la
realizacion de la estrategia de intervencion propuesta por la SDIS se observaron cambios
significativos en algunas variables del estudio. Por un lado, respecto al primer objetivo sobre las
asociaciones existentes entre las variables de Practicas de Crianza, Actitudes Parentales hacia la
Crianza e Inteligencia Emocional de los padres con sus respectivas dimensiones, antes y posterior
a la estrategia de intervencion propuesta, se encontr6 que antes de intervenir, las expectativas
parentales de logro en el desarrollo de sus hijos estaban asociadas con el nivel académico de los
cuidadores y con la percepcion de estos sobre la calidad de la comunicacidon que tenian con sus
hijos, asi como con el nivel de involucramiento de ellos en las practicas de crianza con sus hijos.
Esto implica que cuando los padres o cuidadores tienen mejores expectativas sobre las
capacidades de sus hijos, tienden a pensar que es importante involucrarse y participar de manera
activa en la crianza de sus hijos y a comunicarse de manera mas abierta, efectiva y reciproca.
Esto también podria evidenciar lo contrario, entre menores expectativas o creencias de los
cuidadores principales respecto a las capacidades de los nifos, ellos consideran que la
participacion activa y la comunicacion no son importantes para promover el desarrollo infantil.
Asi mismo, se observd que aquellos padres que reportaron mayor frecuencia de practicas de
estimulacidn socio-cognitiva y socio-emocional tienen una actitud mas positiva hacia la
comunicacion abierta y receptiva con sus hijo, como ya lo explican Maiquez y Capote (2001)
refiriéndose a la teoria de los sistemas acerca de la intervencion sobre redes sociales y familiares
que promueven pautas de crianza positivas y mejores canales de comunicacion. En este sentido,
se conoce que este proceso de generacion de expectativas incluso desde la gestacion anuncia la
presencia de co-crianza (participacion conjunta de padre y madre en la crianza) y se ajusta de

acuerdo con las caracteristicas individuales de la nifia o nifio (McHale, Kazali, Rotman, Talbot,



ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN CRIANZA 54

Carleton, & Lieberson, 2004). También, hay un conjunto de investigaciones que muestran como
las expectativas parentales predicen logro académico en el largo plazo y mejores desempefios en
diferentes dimensiones en el desarrollo y gracias a que se da un ciclo de retroalimentacion en la
que, generalmente la madre tiene un nivel académico mayor, conoce mas sobre desarrollo y
educacidn y posee una actitud mas favorable hacia sus hijos y, por tanto, desarrolla estrategias de
involucramiento activo y estimulante que repercuten favorablemente en la relacion de la diada y
en las capacidades del nifio, que a su vez refuerza las expectativas y actitudes parentales
favorables a la crianza (Belsky, Putnam, & Crnic, 1996; Englund, Luckner, Whaley, &
Egeland,2004, Solis-Camara, Diaz Romero, del Carpio Ovando, Esquivel Flores, Acosta

Gonzalez, & Torres, 2007).

De igual manera, los padres y cuidadores percibian antes de la intervencion que cuando
era dificil establecer limites y normas con sus hijos era mas frecuente el uso de una disciplina
severa, basada en el castigo corporal y verbal. Diversos estudios han mostrado, como aparecen
ciclos de coercion y control en las interacciones familiares, que moldean patrones de
comportamiento externalizante oposicionista y desafiante especialmente en los hijos varones
(Reid & Patterson, 1989). En este sentido el modelo coercitivo demuestra que cuando los padres
tienen atribuciones hostiles y negativas hacia los hijos y ademas una disciplina severa sobre ellos
tendra como resultado patrones de comportamiento antisociales y agresivos en los hijos tanto con
el nacleo familiar como en el contexto escolar ( Patterson, 2006). Parece ser que las habilidades
de regulacion emocional de los padres, en particular para gestionar la ira-agresion y el estrés son
determinantes en el desarrollo de estos ciclos coercitivos que conducen al uso de disciplina
severa, asi como el nivel educativo y las atribuciones sobre el comportamiento de su hijo (Solis-

Camara, Medina Cuevas, & Diaz Romero, 2015). Ademas, es frecuente encontrar en la literatura
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que la disciplina severa est4 asociada con estrés en el padre y el hijo y en conductas
problematicas de los hijos, lo que se confirma al observar los resultados de este estudio que
muestra como la percepcion de problemas en la construccion de normas y limites se asocia con el
uso de una disciplina severa en la crianza (Solis-Camara, Covarrubias, Diaz & Rivera, 2004).

En el grupo de intervencion en la fase post, se hallaron nuevamente las relaciones
percibidas por los padres y cuidadores entre practicas disciplinarias y actitudes hacia el
establecimiento de limites en la crianza de los nifios. Esto confirma los resultados de Solis-
Camara et al. (2004, 2015) sobre la asociacion entre la presencia de conductas problema en las
nifas y nifios manifestados por la percepcion de dificultad parental para poner normas y limites,
con el uso de disciplina severa en los padres.

Adicionalmente, se hallaron relaciones entre las expectativas de logro de los padres hacia
la crianza de sus hijos y su satisfaccion con la crianza. En este sentido, estos datos se ven
confirmados en un estudio de Solis-Camara et al. (2015), en el que muestra como una variable
compuesta por bienestar subjetivo, expectativas sobre el desarrollo de los hijos y actitudes sobre
la crianza predice resultados en el logro académico y la participacion parental en la crianza. En
este sentido, una mayor satisfaccion con la crianza, actitudes positivas hacia los hijos y unas
expectativas adecuadas sobre el desarrollo, en general se asocian con mejores resultados
escolares y mayor involucramiento en la crianza. Claramente, la satisfaccion con el rol en la
crianza es un factor determinante en la crianza y en las intervenciones sobre pautas y practicas de
crianza, ya que parece que uno de los factores que mantiene los efectos de un programa de
atencion sobre crianza es la satisfaccion con el ejercicio del rol parental y la autoeficacia parental
(Sandlers et al, 2010).

Ademas, se encuentra relacion entre la estimulacion socio-cognitiva y socio-emocional

por parte de los cuidadores principales de los nifios y la percepcion de pocas dificultades en la



ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN CRIANZA 56

comunicacion con los hijos. En este sentido, pasar tiempo de calidad con los hijos en actividades
como leer, contar historias, jugar y poniendo pequefias tareas de acuerdo con la edad, entre otros
hablaria de una sensibilidad en el cuidado parental que permitiria la sincronizacion con los hijos e
hijas y promoveria una comunicacion enriquecida entre la diada (Landry, Swank, Assel, Smith,
& Vellet, 2001). Se podria inferir que un cuidado sensible con los hijos, por un lado, implica una
capacidad de regulacion, lectura de sefiales y cooperacion del adulto en las interacciones con las
nifias y nifios y que esto genera en estos ultimos el desarrollo de capacidades socioemocionales
importantes para la construccion de identidad, autonomia y convivencia que facilitan la
comunicacion. La ley 1098 de 2006, esta referida a este aspecto que infiere que a mayor estimulo
asertivo por parte de los padres existe un desarrollo emocional que permite a los nifios la
construccidon de una autoestima positiva y de una capacidad de tener mejor comunicacion en las
relaciones. Es necesario comprobar empiricamente en futuras investigaciones esta asociacion
entre la dimension de crianza de la ECMP con comportamiento de sensibilidad materna a través
de la metodologia Q.

Entre los hallazgos respecto al primer objetivo que refiere a la relacion entre inteligencia
emocional, practicas y actitudes hacia la crianza, se observo que la estimulacion socio-cognitiva y
socio-emocional por parte de los cuidadores principales de los nifios se relaciona con su
capacidad para comprender y regular sus propios estados emocionales internos. Del mismo
modo, a mayor involucramiento parental en las actividades de la crianza, se encuentra mayor
conciencia y regulacion emocional de los estados internos de los padres. Estos resultados del
estudio muestran relaciones relevantes en las dimensiones de las practicas de crianza y de
actitudes hacia la crianza respecto a la posibilidad de los cuidadores para reconocer y regular los
propios estados emocionales. En este sentido, hay otros estudios que revelan asociaciones entre

estilos y practicas de crianza con un equilibrio entre apoyo emocional y disciplina y las
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capacidades para atender, identificar y modular las emociones de los padres (Ruvalcaba,
Gallegos, Robles, Morales & Gonzalez, 2012). Esta capacidad conocida genéricamente como
inteligencia emocional también incide en una menor probabilidad de aparicion de problemas de
conductas en los hijos en diferentes momentos del curso de vida y predispone a una
comunicacion afectuosa, flexible y abierta de los padres con los hijos que genera climas
familiares respetuosos y calidos (Paez, Fernandez, Campos, Zubieta y Casullo, 2006). Sin
embargo, en este estudio es la primera vez que se analiza la relacion entre estimulacion del
desarrollo de nifias y nifias en primera infancia e inteligencia emocional de los padres y se
encuentran asociaciones positivas.

En cuanto al segundo objetivo del estudio referido a explorar los efectos de un programa
de intervencion sobre crianza dirigido a padres y madres de nifios menores de 6 afios, es
importante sefialar los efectos observados entre el grupo de padres y cuidadores que participaron
en la intervencion y el grupo de comparacion. Respecto a las practicas de crianza, referidas a los
comportamientos de los adultos para relacionarse con los nifios y las nifias, en el grupo
intervenido se observo una mejora significativa en las expectativas de los padres sobre las
capacidades de sus hijos, asi como una disminucion en el uso reportado de las practicas
disciplinarias severas.

Es importante, anotar que en esta muestra de padres y cuidadores no se reportaron antes
de la intervencién comportamientos disciplinarios severos, por tanto, los cambios observados,
aunque significativos, no implicaron modificaciones sustanciales en las conductas parentales para
establecer normas y limites de manera adecuada. Pues, como explica Sanders (2012) se deberia
fomentar una crianza positiva en donde esta se caracterice por la calidez y la satisfaccion ante las
necesidades del nifio teniendo limites claros y consistentes. Es asi como se previene la generacion

de conductas disruptivas y problematicas. De igual manera, el grupo de intervencion mostro



ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN CRIANZA 58

mejores habilidades para reconocer, comprender y regular sus estados emocionales. En el mismo
sentido, se observaron cambios significativos antes y después de la intervencion, en este grupo,
en cuanto a sus expectativas y creencias sobre las capacidades y logros del desarrollo de sus
hijos, ya que mostraron cogniciones mas cercanas y apropiadas a lo que su hijo/a es capaz de
realizar de acuerdo a su edad. En modelados econométricos del trabajo sobre las expectativas
parentales tiene un impacto entre el 4% al 18% en capacidades generales del desarrollo infantil y
14% a 26% en habilidades cognitivas cuando se promueven expectativas favorables de los padres
sobre sus hijos (Cunha, Elo & Culhane, 2003).

Finalmente, se observan cambios significativos entre los grupos de intervencion y
comparacion en las variables de practicas de crianza, de expectativas y disciplina, asi como en las
variables de claridad y reparacion en inteligencia emocional. Al parecer bajo las condiciones de
este estudio, se observaria como la intervencion sobre practicas de crianza centrada en procesos
reflexivos puede lograr una atencion en los estados emocionales propios de los padres y apoyar
su regulacion, mejorar el proceso de estimulacion sociocognitiva y socioemocional y fortalecer la
observacion detallada del comportamiento del nifio y la mentalizacion de los estados internos de

los hijos a través de una lectura de sefiales.

Conclusiones y recomendaciones
A modo de conclusion se debe resaltar que la estrategia de intervencién tuvo efectos
significativos en las pricticas de crianza y en las actitudes hacia esta, a pesar de que el tamaiio del
efecto de dichas variables es de bajo a moderado. La generalizacion de estos resultados debe
hacerse con prudencia dado que el disefio del estudio fue de corte cuasi experimental. Esto quiere
decir que la seleccion de los participantes no fue aleatoria y decidida por el experimentador, sino

que hubo un proceso de autoseleccion por parte de los participantes. De esta manera, los
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participantes se mantuvieron en la intervencion, fueron evaluados como grupo de intervencion,
mientras que aquellos participantes que desertaron al proceso de intervencién fueron
considerados grupo de comparacion. En este sentido, las personas que permanecieron en la
intervencién pueden contar con variables individuales de orden motivacional, socioemocional y
cognitivo que no se distribuyeron aleatoriamente entre los grupos.

También es importante fortalecer la necesidad de analizar los componentes de la
estrategia de intervencion, como es el lugar en el que se realizd, la dindmica con la que se
llevaron a cabo las sesiones, los horarios, la forma en que se invit6 a participar a los padres en la
intervencion, los temas a trabajar, la frecuencia y duracién de las sesiones y la disposicion de los
profesionales a cargo, con el propdsito de examinar aquellas condiciones que pudieron afectar los
resultados de la intervencién. Ademds, se deben considerar los factores externos en la aplicacion
de los instrumentos de evaluacion de las variables del estudio, tales como lugar, hora, la
disposicion de los padres y las instrucciones dadas en el momento de acompaiiar la realizacion de
las pruebas por parte de los profesionales capacitados. Esto con el fin de determinar si algunos
de los factores indicados pudieron intervenir directamente en los resultados de la investigacion.
Es relevante, considerar que a pesar de los resultados obtenidos con este estudio que podria
considerarse como un piloto y primer intento de evaluacion de la estrategia de intervencion, para
futuras replicaciones de la misma, se requiere la verificacion y ajuste de los procesos y
protocolos, ademads de utilizar muestras de mayor tamafo, asi como, hacerle seguimiento a las
familias participantes a mediano y corto plazo para establecer la estabilidad de los cambios y
proveer estrategias de acompafiamiento requeridas.

Acerca de la estrategia de intervencién de la SDIS se puede describir como una propuesta

prometedora en virtud de que aporta herramientas de prevencion, promocion e intervencion en
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temas de crianza sobre poblacion vulnerable. No obstante, se recomienda continuar evaluando los
procesos de la estrategia para garantizar que los procedimientos y protocolos de la intervencion,
se estdn realizando de forma adecuada. De esta manera, se podrd potenciar la intervencién
generando cambios a largo plazo en las practicas de los padres y cuidadores respecto a su actitud
hacia la crianza, en bisqueda de beneficiar el desarrollo integral de los nifios y nifias.

Es importante continuar con el llamado a realizar este tipo de intervenciones hacia la primera
infancia en todos los grupos socioecondmicos, teniendo en cuenta el gran aporte y la apertura a
nuevas comprensiones de los padres sobre la crianza, lo que influye directamente sobre la
infancia y la sociedad. Por esta razon, es fundamental que se continde el trabajo con padres de
familia y cuidadores principales para la creacion de programas de intervencion y politicas
publicas que estén dirigidas a la Atencidon Integral a la Primera Infancia.

Ademds, al trabajar con poblacién en condicién de vulnerabilidad se reconoce la
obligacién que tiene el Estado para continuar realizando programas de prevencion y promocién a
los niflos y nifias que se encuentran en un nivel de riesgo medio y alto (Bernal y Camacho, 2010).
En cuanto a la investigacidn se recomienda tener en cuenta las capacitaciones que se realizan a
los profesionales de la SDIS que dirigieron los talleres y a las personas encargadas de aplicar los
instrumentos, debido a que en algunas ocasiones no se supervisa adecuadamente el
diligenciamiento de las pruebas, dejando sin diligenciar variables sociodemograficas o items
importantes para la investigacion.

Se podrian realizar programas, campaias y talleres para fomentar la motivacion de los padres y
asi, aumentar la asistencia a las sesiones de la intervencién. Ademds, se podrian realizar
encuentros con mayor frecuencia para resolver inquietudes y brindar un espacio en el que los

cuidadores puedan comentar sus experiencias frente a la crianza luego de la estrategia y asi tener
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una comprension mas amplia de los cambios y conocer los efectos que han tenido las sesiones

sobre los otros padres.

Finalmente, se considera importante realizar nuevamente la estrategia de intervencion
mejorando los aspectos en que se encontraron falencias, como ya se mencion6 anteriormente,
para conocer el efecto que tienen las sesiones sobre los padres y cuidadores principales y seria
pertinente realizarlas en jardines de otras localidades para comparar los resultados que surgen de

la intervencidén en otras poblaciones.
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Apéndices

Apéndice 1: ECMP Escala de comportamiento para madres y padres con niiios pequeiios
(Solis- Camara y Diaz Romero).

ESCALA DE COMPORTAMIENTO PARA MADRES Y PADRES CON NINOS PEQUENOS
Pedro Solia-Camara Ry Dr. Robert Fox

Nombres y apellidos: FECHA:
CEDULA: SEXO: Hombre o Mujer Estrato:

No.DE HIJOS: ROL DE CUIDADO: Madre Padre Familiar No Familiar, EDAD:
EDAD DEL NINO: ____ ULTIMO GRADO APROBADO:_____ FAMILIA: Biparental, Monoparental, Extensa, Recompuesta, Acogida

INSTRUCCIONES: En este cuestionario encontrara varias afirmaciones de como educan los cuidadores a los nifios pequefios. Para cada
afirmacion hay cuatro opciones de respuesta teniendo en cuenta la frecuencia con la que usted como cuidador principal del nifio(a) realiza las
situaciones expuestas en cada afirmacion en el proceso de educacion del nifio(a). Mientras responde piense en su hijo(a) que esté en el jardin.
Usted debe sefalar su respuesta con una X en la letra que corresponda a la frecuencia segun su actitud como cuidador principal del nifio(a).
Recuerde no hay respuestas buenas ni malas. Las opciones son:

S: CASI SIEMPRE/SIEMPRE: Marque ésta opcion si usted siempre o casi siempre cumple la afirmacién.
F: FRECUENTEMENTE: Marque ésta opcién si usted frecuentemente hace o cumple la afirmacion.
A: ALGUNAS VECES: Marque ésta opcion si usted algunas veces realiza la afirmacion.

N: NUNCA O NO APLICA: Marque ésta opcién si usted nunca realiza la afirmacién o no aplica en su caso.

Debe contestar todas las afirmaciones, si tiene dudas puede pedir aclaracion a la persona a cargo. A continuacién realice el ejemplo:
Yo arrullo a mi nifio(a) para que se duerma S F A N

PUNTUACION

AFIRMACIONES S: CASI SIEMPRE/SIEMPRE F: FRECUENTEMENTE A: ALGUNAS VECES N:NUNCA| S F A N

1. Le leo a mi nifio(a) a la hora de acostarse

2. Mi nifio(a) es capaz de ir al bafio sin ayuda

3. Le doy palmadas a mi nifio(a) por lo menos una vez a la semana

4. Mi nifio(a) ya tiene la suficiente edad para tomar liquidos en una taza, pocillo o vaso, sin mi ayuda
5. Mi nifio(a) y yo jugamos juntos en el piso

6. Si mi nifio(a) golpeara, pateara, mordiera o rasgufiara a alguien yo le daria unas nalgadas (palmadas en la
cola o en las nalgas)

7. Mi nifio(a) reconoce al menos tres colores

8. Mi nifio(a) es capaz de alimentarse por si mismo

9. Si mi nifio(a) me golpeara con ira, yo lo castigaria, le pegaria o le daria palmadas en la cola.
10. Al menos una vez al mes consigo libros para mi nifio(a) (En la libreria, en la Biblioteca o en la tienda)
11. Mi nifio(a) duerme siestas.

12. Cuando mi nifio(a) no hace lo que le digo, le doy palmadas.

13. Mi nifio(a) ya tiene suficiente edad para bafarse, sin ser cuidado y sin recibir ayuda de mi parte.
14. Mi nifio(a)ya tiene suficiente edad para subir escaleras solo, usando el pasamanos.

15. Si mi nifio(a) estd demasiado activo, yo hago que participe en actividades tranquilas.

16. Mi nifio(a) deberia ser capaz de atrapar una pelota, mientras esta rebota.

17. Antes de ir a cualquier lugar, llevo a mi nifio(a) al bafio.

18. Le digo a mi nifio(a) que su mala conducta pondra triste a Dios.

19. Mi nifio(a) deberia garabatear si se le da una crayola y un pedazo de papel.

20. Yo le grito a mi nifio(a), cuando lloriquea.

21. Yo juego juegos imaginarios con mi nifio(a).

22. Mi nifio(a) ya tiene la suficiente edad, para bajar las escaleras solo.

23. Le digo a mi nifio(a) que deberia avergonzarse por orinar o defecar en su ropa.

24. Mi nifio(a) deberia avisarme si sus pafales o su ropa estan mojados.

25. Dejo que mi nifio juegue con mufiecas, o mi nifia con carritos.

26. Si mi nifo(a)es demasiado activo le grito.

27. Mi nifio(a) deberia avisarme cuando tiene ganas de ir al bafo.

28. Mi nifio(a) es capaz de tomar su turno, durante los juegos.

29. Si mi nifio(a) llora después de acostarse, le doy palmadas.

30. Yo planeo sorpresas para mi nifio(a) (Fiestas de cumpleanos, regalos)

31. Yo mando a mi nifio(a) a un cuarto o0 a un rincon de la casa como un castigo.

32. Mi nifio(a) deberia ser capaz de andar en su triciclo.

33. Mi nifio(a) deberia estar tranquilo, cuando yo hablo por teléfono.
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34. Yo encuentro Util hablar con otros padres, acerca de la crianza de los hijos.

35. Mi nifio(a) usa tetero para tomar liquidos.

36. Mi nifio(a) deberia saber que los fésforos son peligrosos.

37. Yo le doy palmadas (en la cola o en las nalgas) a mi nifio(a), por no querer comer.

38. Mi nifio(a) deberia estar tranquilo, cuando yo converso con otro adulto.

39. Simi nifio(a) se portara mal, yo le daria palmadas (en la cola o en las nalgas) en publico.

40. Yo paso al menos, una hora al dia, jugando con mi nifio(a) o leyéndole.

41. Yo recojo los juguetes de mi nifio(a).

42. Yo le grito a mi nino(a), por hacer demasiado ruido en la casa.

43. Yo espero tener que hacer la mayor parte de las cosas por mi nino(a). -banarlo (a), vestirlo
(a), alimentarlo (a), cuidarlo (a)-

44. Yo le leo a mi nino(a), por lo menos una vez a la semana.

45. Yo regano a mi nifio(a), por mojarse el pantalén o el vestido.

46. Mi nino(a) ya tiene la suficiente edad, para compartir sus juguetes.

47. Mi nino(a) es capaz de seguir tres instrucciones: Recoge sus juguetes, lava tus manos y ven

48. Yo amenazo a mi nifo(a) con decirle a mi pareja o un familiar mio acerca de su mala

49. Cuando necesito ayuda o consejo, acerca de mi nifio(a), hablo con mis amistades.

50. Mi nino(a) deberia ser capaz, de solucionar sus problemas que tiene con otros nifo(a)s.

51. Le digo a mi nifilo(a) que es malo, torpe, tonto o palabras parecidas.

52. Mi nino(a) es capaz de hacer un circulo.

53. Mi nino(a) es capaz de jugar bien con otros nifio(a)s.

54. Yo permito juegosde untarse o ensuciarse a mis hijos como Pintura con los dedos, juego a

55. Mi nifo(a) es capaz de decir su nombre, cuando se le pregunta.

56. Mi nino(a) es capaz de usar la cuchara, sin hacer reguero (que la comida se salga del plato).

57. Yo regano a mi niflo(a), por jugar con sus genitales.

58. Mi nifo(a) deberia entender, lo que le pido que haga.

59. Le digo a mi nifio(a) que se comporte bien, para que mi pareja o un familiar mio no se enoje.

60. Yo paseo con mi nifio(a) una vez por semana.

61. Mi nino(a) es capaz de permanecer dentro de las lineas cuando colorea.

62. Si mi nifo(a) llora después de haberlo acostado yo le grito.

63. Mi nino(a) deberia tener buenos modales en la mesa.

64. Cuando se asusta yo hablo con mi nifio(a) o le doy un abrazo.

65. Yo le grito a mi nifio(a), cuando tira la comida.

66. Yo espero que mi nifo(a) haga lo que le pido de manera inmediata.

67. Mi nino(a) es capaz de jugar por si mismo durante treinta minutos.

68. Me pongo tan enojado con mi nifio(a), que lo golpéo.

69. Yo preparo actividades tales como colorear, pintar o darle juguetes para que mi nifio(a)

70. Mi nifo(a) deberia ser capaz de utilizar solo, el tenedor y la cuchara.

71. Yo castigo a mi nino(a) por mojar la cama.

72. Mi nino(a) es capaz de nombrar al menos una parte de su cuerpo.

73. Mi nifo(a) es capaz de dibujar un cuadrado.

74. Yo felicito a mi nino(a) por aprender cosas nuevas.

75. Envio a mi nino(a) a su cuarto, cuando no me obedece.

76. Mi nino(a) deberia saber alejarse, de las cosas calientes.

77. Yo hago que mi nifo(a) permanezca en la mesa, hasta que haya terminado toda su comida.

78. Mi nino(a) ya tiene la suficiente edad para comprender las reglas de los juegos simples.

79. Yo golpéo a mi nifio(a) si moja su ropa.

80. Yo animo a mi nino(a) a pasar tiempo con mi pareja o con otros parientes.

81. Yo respondo a las preguntas de mi nino(a), acerca del sexo.

82. Yo le doy una cachetada a mi nifio(a) si se porta grosero o respondon.

83. Yo espero que mi nino(a) ayude con algunas de las tareas caseras (Sacudir, lavar los

84. Cuando necesito consejo acerca de mi nifio(a), leo libros o revistas acerca de la paternidad.

85. Yo amenazo con castigar a mi nino(a), pero después no lo hago.

86. Mi nino(a) deberia guardar sus juguetes.

87. Mi nino(a) ya tiene la suficiente edad, para expresarse verbalmente, de manera clara.

88. Le pego a mi nifio(a) con un objeto, por ejemplo cuchara o un cinturén.

89. Mi nino(a) tiene una rutina para la hora de acostarse, ejemplo: lavarse los dientes, ponerse la
piyama, leer un cuento, rezar.

90. Mi nino(a) es capaz de reconocer monedas de distinto valor.

91. Le digo a mi nifio(a) que a Dios no le gustan los nifio(a)s que mienten.

92. Mi nino(a) usa panales en la cama.

93. Mi nifo(a) deberia ser capaz de seleccionar la ropa que se va a poner.

94. Llevo a mi nifio al parque, a los juegos, al cine, a la biblioteca o a los partidos de futbol.

95. Mi nifo(a) es capaz de lavarse y secarse sus manos.
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96. Mi nifio(a) es capaz de mantenerse seco durante el dia.

97. Cuando mi nifio(a) hace un berrinche, pataleta o rabieta yo le pego una palmada.
98. Mi nifio(a) deberia ser capaz de mantenerse seco durante la noche.

99. Yo mando a mi nifio(a) a la cama como castigo.

Apéndice 2: PCRI Cuestionario de Crianza Parental (Roa y Del Barrio)

CUESTIONARIO DE CRIANZA PARENTAL (PCRI-M)
Gerard, A. Parent-Child Relationship Inventory

Nombres y apellidos: |

CEDULA: SEXO: Hombre o Mujer. Estrato: FECHA:
No.DE HIJOS: ROL DE CUIDADO: Madre Padre Familiar, No Familiar, EDAD:
EDAD DEL NINO: ULTIMO GRADO APROBADO: FAMILIA: Biparental, Monoparental, Recor ta, A id:

INSTRUCCIONES: Las frases que presentamos aqui describne lo que piensan algunos padresy madres sobre sus relaciones con los hijos.
Lea cada frase con atencién y decida cual es la que define mejor lo que usted siente. Si estd muy de acuerdo rodea con un circulo el niumero
1 de la pregunta que corresponda. El numero 2 si estas de acuerdo. El numero 3 si estas en desacuerdo, y el nUmero 4 si estas en total
desacuerdo. Mientras responde piense en su hijo(a) que esté en el jardin. Recuerde no hay respuestas buenas ni malas.

MA: MUY DE ACUERDO: Marque ésta opcion si usted estd completamente de acuerdo con la afirmacion.

DA: DE ACUERDO: Marque ésta opcioén si usted esta de acuerdo con la afirmacion.
ED: EN DESACUERDO: Marque ésta opcion si usted esta en desacuerdo con la afirmacion
MD: MUY EN DESACUERDO: Marque ésta opcidn si usted esta en completo descuerdo con la afirmacion.

Debe contestar todas las afirmaciones, si tiene dudas puede pedir aclaracion a la persona a cargo. A continuacion realice el ejemplo:

Creo que es importante arrullar a mi hijo(a) para que se duerma MA DA ED MD

PUNTUACION

AFIRMACIONES MA: MUY DE ACUERDO DA: DE ACUERDO ED: EN DESACUERDO MD: MUY EN DESACUERDO MA DA ED MD

. Cuando mi hijo(a) esta molesto por algo generalmente me lo dice

Tengo problemas para imponer disciplina a mi hijo(a)

. Estoy tan satisfecha(o) de mis hijo(a)s como otros padres

Me resulta dificil conseguir algo de mi hijo(a)

Me cuesta ponerme de acuerdo con mi hijo(a)

. Cuando toca criar al hijo(a) me siento sola

. Mis sentimientos acerca de la paternidad o maternidad cambian de dia en dia

o[ N[o[a] AN =

. Los padres o madres deben proteger a sus hijo(a)s de aquellas cosas que pueden hacerles infelices

©

. Si tengo que decir "no" a mi hijo(a) le explico por qué

N
o

. Mi hijo(a) es mas dificil de educar que la mayoria de los(as) nifios(as).

N
o

. Por la expresion del rostro de mi hijo(a) puedo decir como se siente.

-
N

. Me preocupa mucho el dinero

-
w

. Algunas veces me pregunto si tomo las decisiones correctas de como sacar adelante a mi hijo(a)

-
N

. La paternidad o maternidad es una cosa natural en mi

-
o

. Cedo en algunas cosas con mi hijo(a) para evitar una rabieta

a
o

. Quiero a mi hijo(a) tal como es

-
~

. Disfruto mucho de todos los aspectos de la vida

18. Mi hijo(a) nunca tiene celos

19. Amenudo me pregunto qué ventaja tiene criar hijo(a)s

20. Mi hijo(a) me cuenta cosas de él y de los amigos

21. Desearia poder poner limites a mi hijo(a)

22. Mis hijo(a)s me dan grandes satisfacciones

23. Algunas veces siento que si no puedo tener mas tiempo para mi sola, me volveré loca

24. Me arrepiento de haber tenido hijo(a)s

25. Allos(as) nifios(as) se les deberia dar la mayoria de las cosas que quieren

26. Mi hijo(a) pierde el control muchas veces

27. El ser madre o padre no me satisface tanto como pensaba

28. Creo que puedo hablar con mi hijo(a) a su mismo nivel

29. Ahora con nifios tengo una vida muy estresada

30. Nunca me preocupo por mi hijo(a)

31. Me gustaria que mi hijo(a) no me interrumpiera cuando hablo con otros

32. Las madres o padres deberian dar a sus hijo(a)s todo lo que ellos no tuvieron

33. Como padre o madre, normalmente, me siento bien

34. Algunas veces me siento agobiado por mis responsabilidades de madre o padre

35. Me siento muy cerca de mi hijo(a)

36. Me siento satisfecha(o) con la vida que llevo actualmente

37. Nunca he tenido problemas con mi hijo(a)

38. No puedo aguantar la idea de que mi hijo(a) crezca

39. Mi hijo(a) puede estar seguro de que yo lo escucho
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40. A menudo pierdo la paciencia con mi hijo(a)

41. Me preocupo por los juegos y por otras actividades de mi hijo(a)

42. Mi marido y yo compartimos las tareas domesticas

43. Nunca me he sentido molesta(o) por lo que mi hijo(a) dice o hace

44. Mi hijo(a) sabe que cosas pueden enfadarme

45. Los padres y madres deberian cuidar que clase de amigos tienen sus hijo(a)s

46. Cuando mi hijo(a) se siente mal, generalmente, me doy cuenta

47. Mi hijo(a) hace siempre lo que tiene que hacer

48. Ser padre es una de las cosas mas importantes de mi vida

49. Las mujeres deberian estar en casa cuidando de los ninos

parte de las cosas

50. Los(as) nifios(as) no tienen la suficiente edad para decidir por si mismos sobre la mayor

51. Mi hijo(a) me oculta cosas

52. Las madres que trabajan fuera de casa perjudican a sus hijo(a)s

53. Creo que conozco bien a mi hijo(a)

54. Algunas veces me cuesta decir "no" a mi hijo(a)

55. Me pregunto si hice bien en tener hijo(a)s

56. Deberia de hacer muchas otras cosas en vez de perder el tiempo con mi hijo(a)

57. Es responsabilidad de los padres y madres proteger a sus hijo(a)s del peligro

58. Algunas veces pienso como podria sobrevivir si le pasa algo a mi hijo(a)

59. Ya no tengo la estrecha relacion que tenia con mi hijo(a) cuando era pequeno

60. Mis hijo(a)s solo hablan conmigo cuando quieren algo

61. La mayor responsabilidad de un padre es dar seguridad economica a sus hijo(a)s

62. Es mejor razonar con los ninos que decirles lo que deben de hacer

63. Empleo muy poco tiempo en hablar con mi hijo(a)

64. Creo que hay un gran distanciamiento entre mi hijo(a) y yo

65. Para una mujer tener una carrera estimulante es tan importante como el ser una buena

66. A menudo amenazo a mi hijo(a) con castigarle pero nunca lo hago

67. Si wlviese a empezar probablemente no tendria hijo(a)s

68. Los maridos deben ayudar a cuidar a los(as) ninos(as)

69. Las madres deben trabajar solo en caso de necesidad

70. Algunas personas dicen que mi hijo(a) esta muy consentido

71. Me preocupa mucho que mi hijo(a) se haga dano

72. Rara vez tengo tiempo de estar con mi hijo(a)

73. Los ninos menores de 3 anos son muy pequenos para estar en la jardin

74. Una mujer puede tener una carrera satisfactoria y ser una buena madre

75. Llevo una fotografia de mi hijo(a) en la cartera, en el bolso o en el celular

76. Me cuesta mucho dar independencia a mi hijo(a)

77. No se como hablar con mi hijo(a) para que me comprenda

78. Para el nino es mejor una madre que se dedique a el por completo
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Apéndice 3: TMMS-24 (Fernandez —Berrocal)

1 2 3 4 5
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. Presto mucha atencion a los sentimientos. 11213
2. Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 11213
3. Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 11213
4. Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emociones y estado de animo. 11213
5. Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 112 (3
6. Pienso en mi estado de 4nimo constantemente. 1 (213
7. A menudo pienso en mis sentimientos. 11213
8. Presto mucha atencion a como me siento. 11213
9. Tengo claros mis sentimientos. 11213
10. Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 11213
11. Casi siempre sé como me siento. 11213
12. Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 11213
13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones. 11213
14. [ Siempre puedo decir cémo me siento. 112 (3
15. [ A veces puedo decir cuales son mis emociones. 11213
16. Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 11213
17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una visién optimista. 11213
18. | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 11213
19. [ Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 11213
20. Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. 11213
21. Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de calmarme. 1 (213
22. | Me preocupo por tener un buen estado de animo. 112 (3
23. | Tengo mucha energfa cuando me siento feliz. 112 (3
24, Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo. 11213
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Apéndice 4: Curriculo para la formacion de familias: Modulo Vinculacion afectiva: lazos
afectivos con los nifos y nifias y reconociendo los sentimientos y emociones de nifios y nifias

VINCLLACION AFECTIVA

* Reflewsonar sobee la importancia de estar atentos a bObietiygs

entender lo que los nifios v nshas necestan de los
adudtos para sentirse segures.

Reflewsonar sobee la impoctancia de resporder de
manera sensible 2 lo que Jos nifios ¥ mifas necesitan
para su seguricad afectva y fisica

Cambiar o fortalecer comportamientos odentados
que permitan a los participantes a se
para sus nifos v nifas

Un buen cuidado, sensible v receptwvo, puede ofre-
cer un amortiguados para las respuestas al esieés de
los nifios v neias de pamera infancia. Desde el naci-
muiento, ¢l bebé estd expuesto a situsciones de estrés
que chevan los niveles de cortisal y que dependsendo
de la respucsta, sensible o no, ded cuidador significa-
tivo, pucden xr configurando um organizacidn psi-
quica determmada que afecta su forma de enfrentar
las relaciones consigo mismo v con ¢l mundo.

Podrian ser tres bis categorias en las cuales se mue-
ve ¢l cuidado sensible v receptnvo: Jos mecanismos
de proxinndad fisica v protecaidn con intercambeos
chiros entre o mifo o nsha v o cuidador; Jos proce-
sos de consuclo v alivio que ayudan 2 mantener ¢l
compromiso pasitive del nifio o mifa con Jos otras;
v, o mancjo de bos acoatecimientas de separacidn
v pérdida como procesas relaciomales continuados
que regulan tanto el compromeso postno como ks
respuestas temerosas del bebé a los aconteamsentos
que phintean un desafio. (Lyons-Ruth, 2008).°

Dx lo anterioe, se resalta a importancia de la peesen-
a1 de un cusdador dssponible v receptvo que fachita
la regulacidn de los nveles de cortisol. En nidos v
nsias con una mayoe predsposcion a reaccomr de
mancra intensa ante d estrés a sensibibdad v la re-
ceptividad tranquila v calmada del cuidador pueden
matizar caas predisposiciones genétxas. Algunos

‘Contenidos

Lo Bk, €L mmadfar snew of 2pepge y 5 marndptvalad prgecsa dedh ol
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csudios muestran que niftos y nifas “con temperamentos ansiosos, inhibi-
dos, no mostraban elevacién del cortisol ante um serie de acontecimientos
novedosos en ¢l aboratodo € estaban scompantados por un cuidador con ¢l
que mantuvieran una relacdn seguea™ (Nachmis v col., 1996, citadas por
Lyoas- Ruth). Spangler y Grossenana (1999) crados poe Lyons-Ruth (2008)
demostraron que los niftos v nifias con 2pego seguro poscian estrategias que
les ayudaban a reducir ¢ esteés para comunicarse con su cuidador y poe tanto
los niveles de cortssol son menos elevados cuando enfrentan retos.

Desde una perspectiva tedrica distinta, Winnicort habia encontrado ¢l “papel
del espeio™ de la madres para explicar cdeno una respuesta sensible ayedaba al
nifio 2 estrecterarse intermamente. También Kein, 2 través de su concepto de
identficacion peoyectiva, habia interpretado que cuando ¢l bebé proyecta en
la madre su ira intensa por ¢l esteés y recibe a cambio afecto, calma y respuesta
2 su necesidad, tiene la posibilidad de identificarse con un objeto distiato al
que proyectd.

De acuerdo con lo anterioe, ¢l apego seguro se logra a ravés de comunica-
cones intersubietivas, permanentes v continuas entre ¢l cuidador y ol nifio o
nifta. Estas Je aseguran la disminucion del temor v ¢l aumento de un seati-
miento general de segundad.

n Fendacsta Cermro Innerraciond de Educacatn y Desarsallo Humrano - Coan
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Actividades 4

* Eltipo de respucstas sensibles de Jos curdadores son vamadas pero estin rebiao-
nadas com diversas conductas como: sonrelr, conversar, miranse a los ojos, wener
cercania fisica, acumar en brazos, contacto campocal estimudinte v tranquilizadoe.

Para que esto sea posible e necesano que el cuidador tenga la capacidad em-
patica de porerse en el lugar del nifo o |2 nifa, de sus necesidades. Es ne-
cesano que aprenda a leer o interpretar bis seiakes que los belsés emiten para
comumicarse a traves de gestos, sonidos, murmudlos, pasiciones carporaks,
movinentos. Y cuando los nsios v nifsas son mas grandes, v va tienen kagua-
3, las senales verbakes ayudan 2 entenderlos, pero no son suficientes, v estar a
atentos 2 Jo no verbal es impaortante.

* Las interacciones entre Jos cuidadoees v bos nsfios v las nifias son permanentes y,
poe cllo, se concretan en bis rutinas diamas de aseo, ahmentacdn, vestido, sucho.
El encuentro puede realtar estos momentas para que Jos cuidadores fanshares
puedn entender que la relacin con rsfcs v nifas 0o se divide en momentos
de afecto v momentos fursionales de rutma, sino que en todos los espacios e
necesario respoeder sensiblemente a lo que los nifos v nsfias nos comunican,

* Por idtzmo, es impaortante resaltar ¢l papel del padre en las relaciones de apego
v en ¢l cuidado sensible. Por un lado, la presencia de un padee sensable faciliea
el proceso de sepanacida ¢ individuacdn del mifio o nifia con su madre por
ser una figura de apego que complementa 2 la madre. Y en los casos en que
b madre tenga dificultades emocionales para ser sensible al nifo o nifa, d
PACINE SC COMICILE €n Proceso alin nils impoetante para ¢l desarrollo mfan-
ul. Tambeén ayuda ol desarrollo del funconamiento socal v de la habelidad
de exploracda. En diversas imvestigaciones se ha comprobado gue Jos nsios
cuvos padres estin frecuentemente ausentes ticnen menos simpatias v gozan
de relaciones menos satisfactonias con sus compadieros (Stolz, 1954 ciado por
Caso, 2001). Por dltimo, es importante enfatzzar que tanto hombees como
mujeres muestran b misma capacdad para realizar una crianza sensible, aun-
que dificran sus respucstas especificas a las seiales emitidas poe dlos (Lamb,
1981, citado por Cano, 2001).

—

- Recuperacda de b forma como funcionaron his tareas o compromssos de la
sesion antenor. Aphicaciin de accones en el hogar v desarrollo de actvidades
en la red de apoyo.

2. Actividad por parejas.

Se propone 2 Jos participantes jugar al LazanBo. Se forman parejas para que una
de bis pessonas haga de lazarillo o guia v la otra tenga Jos ojos vendadas. Luego,

ENCUENTRAG)
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cada parej cambea de roles. La tdea es que ol lazanllo ayude al que ro ve a despla-
zarse por el salda con segundad. Se podsda introducir un nivel de dificultad mayor
kaciendo que el lazarillo guie 2 quien estd vendado sin usar lenguaie verbal,

Plenaria € Depaés de que todos han sdo hzanllos se comentan las experiendas.

= Cdeno hicieron para gusar a la otra persona?

= Qué mvicron en cuenta?

* Como hiceron para saber las dificultades que tenian para desplazarse poe ¢l
salén?

= Sernfan que podian confiar en ey

* Qué olros sentimicntos experimentaron al ser guiados?

= Coeno interacuaron las parcjas?

St hay hombres en ¢l grupo, es muy importante que el formador esté atento a Jos
cuidados bandados poe ellos como lazanllos. Durante el encuentro es necesanio
resaltar que b serebilidad en ha erianza no es wna habdidad exclusiva de mugeres.
Poe ¢l contranio, los padres sensibles en la crianza juegan un papel fundamental
para o desarrollo de sus hijos ¢ hias.

3. Trabajo de grapos.

Se solicita 2 Jos grupos que respondan his sguientes preguntas:

= Cheno han senvido de lazarillos a sus nifios y nifias?

= :Por qué sus nifos ¥ nifas necesitan Lizarillos?

= :Cudndo se sienten seguros los niftos y niftas con & gufa de ustedes?

Cada grepo podria excoger un momento de desarrollo distinto: Cero a doce me-
ses, uno 2 dos afos, tres 2 anco afos. Los grapos podrian oeganizarse de acuerdo
con las edades de Jos nifios y nifs de Jos participantes. Si gums personas tenen
vanios rifios o rafiss, escogen uno de Jos grupos que corresponda con la edad de
alguno de sus hizos ¢ keps

Se escoge un relator de cada grupo que tome nota de las respocstas del grupo y
las expoags en la plemna.

Plenaria o Sc cxponen las respuestas de los grupos y se analizan relacionando la experencia

del Jaego de lazanllo. Se buka reflevionar que asi como en el juego, los nifos
y nifias también necesitan de una guia que ks bande segundad y confianza, con

3‘ Fendactn Cernro leserracioral de Edecacatn y Dearrollo Hurrano - Covaw

82



ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN CRIANZA

VINCULACION AFECTIVA

quien puedan relacionarse. Es importante poner de presente que aunque no son
cegos en la vida, porque son muy activos, los adultos si debemos estar muy pen-
dientes de sus necesidades.

Planteamiento < Se solicita a los participantes que con base en el andlisis de la plenaria planteen
de alternativas | nuevas formas de ser guias de sus nifios y nifas, ¥ que piensen en comportamien-
tos concretos que ayuden a los nifos v nifas a sentirse seguros en situaciones

especificas.

Compromiso

Cada persona, de acuerdo con la
conclusion personal que haya saca-

Evaluacion

Se llevard a cabo a través de la ex-
presion de los compromisos per-

Materiales

-Papel y lapiz para los participantes.

do del encuentro, planteari un com-  sonales compartidos voluntaria-  -12blero y marcadores.
promiso personal que puede ser ex-  mente por las personas que asi lo Vendas.

presado en un dibujo o por escrito.  deseen. Este compromiso reflejara

Las personas que quieran, lo expo-  parte de la apropiacion personal Duracién: dos horas.

nen verbalmente ante el grupo.

Proponer que el grupo se redna una
vez antes del siguiente encuentro,

para compartir c6mo va su compro-
miso.

de la tematica.

x?l
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Apéndice 5: Curriculo para la formacion de familias: Modulo Relaciones de poder: Normas

y sanciones de los nifios y las nifias: ;es posible la disciplina positiva?

QURRICLLO PARA LA FORMACION DE FAMILLAS

Objetivos «

Contenidos <

=
i

o/
—
Z
LL]
>
U
Z
LL]

Actividades <

M Fundaion Cerro Intemadonal de Educaiin y Desarrollo Homaso

Can el taller se pretende lograr que los partipantes:

* Comprendan la importanca de las nornas en ¢l desa-
rrollo de los naios v las nifas

» Establezcan modos democrinicos, afectuosos v crea-
tivos de acordar normas en ¢asa

= Establezean akernativas de marcjo fremte al incum-
plimiento de 2 noema @n war o castigo corporal o
los gritos com sus hijos ¢ has

* Coastruyan formas de reconocmseento positivo ante ¢l
camportamaento adecuado de dos mios v nifias

Las sancones 2 los nifos v mims deben caracterizar-
sc por ser cortas, reparadornas, colwerentes con la norma
incumplada, estableadas con partiopacion de Jos nafias
v his nifas; con b intencidn de buscar o desarrollo in-
fantil. En esta medida bs sancones no pucden ser vio-
lentas.

Elalyetivo de las sanctones debe oesentarse a la reflexida
sobre Jos daios causados v 2 la reparacida de los mis-
mos. En consecwerxia, bis saciones o deben buscar ¢l
dolor coma forma de apeendizae.

L. Recuperacidn de la forma como funcionaron los com-
promzsas de la sesidn anterior, tanto en la cas como
en la red de apovo.

[

- Introduceadn. Se explican los objetnvas de este taller,
usarxdo palabeas senallas. También se explican las ac-
tividades que se desarrallarin v o tiempo que durard
d desarrollo ded k.

e

Anilisis. Se conforman grupos para cxamimr d tena de
has narmas en his fanalias; con d estudio de casos

* A contimuacitn st ncueiEran oo <asos para repar-
tir; una vez amudos Jos grupas, 2 cada uno se le da
uno diferente. Sa s¢ han formado mis grupos, algunas
casos pueden ser anahizadas por dos grupoes.
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punam‘ Se discuten los casos v se identifican chementos altermativos para establecer nar-

mus, buscar su cumplimiento v generar reconocimientos posstvos en Jos hijos ¢

haps.

* Cada grupo kee ante los demas ¢l caso discutido v las respuestas al mismo. Los
demsds pueden complementar dando opiniones.

* El formadoe debe ir scribiendo en el papekigrafo o tablero respucstas relativas &

Adecuscidn de b forma como se establecen las normas con los nidos v
nifas. Alternativas para lacerdo: los casos ticnen distintas perspectivas de
cstablecimicnto de normas, pues algunas son muy estrictas; otras no son
may claras, otras son permasivas. En la guia de analsis de los casos se
dan pistas para trabapr este punto. Después de que todos los grupas han
dado sus respuestas v se ha amlizado este punto, puede mostrarse una
cartelera en donde se expliquen los pancipios descables para establecer las
normas (onentacioacs que se encuentran al final de este encuentro). Esto
complementard la discusion. Es impoetante dar cjemplos concretos como
Jos que se plantean en la guia de andlisis de los casos o en bis onentaciones
conceptuales de apovo.

Adecuacitn de las reacciones de los padres o madres. Alternatnas para d
mancyo de hs consecuencias la guia de analisis de cada caso da soluciones
concretas poe si Jos padres o proponen alternativas de conseceencias, In-
cluso s dan algums explicacicass sobee o sentxdo de bis sanciones propues-
tas. Después de analizar este aspecto, al igual que con hs normas, se pucden
cxponer, con ayuda de una cartelena, bos prinapos descables para poner
sanc0nes 0 consecuencias (clars, cartas, coherentes con d incunplimiento
de la norma, reparadocas, firmes, afectuosas, Ver onentaciones conceptuales
al fiml del encuentro). Es impoetante dar gemplos coneretos como los que
s¢ plantean en la guia de andlisis de los casos,

Manejo dd reconoamiento positivo en cada uno de Jos casas. En cast todos
Jos casos la guia de andlzes propane ¢l reconocimiento positivo. Es funda-
mental hacer énfasss en €L

Es importante recakar en las alternativas al castigo con viokeria {golpe, gnto,
humillacidn, amenaz).

Para mayor ilustracdn v fundamentacion de la plenana, al fimalizar este enceen-
tro se mcluyen algunos clementos concepruales sobre normas v saciones que
ayudan 2 enfocar la dscusica.

ENCUENTRA)
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Pl am“mknto‘ Al finalizar el trabajo de la plenaria, cada participante plantea una alternativa

de alternativas | Parasucaso propio. Pensard en situaciones dificiles que ha tenido con sus hijos e

hijas, y en una concreta en la cual haya usado el castigo corporal o un castigo con

violencia. Plantear una alternativa, con base en lo discutido. Debe enfatizarse en
la participacién de nifios y nifias dentro de las situaciones.

Compromisos  Evaluacion Materiales

Cada padre o madre escribi-  La evaluacion del taller debe ™ Guias para el trabajo gru-
ra o dibujard dos alternativas  girar alrededor de la siguien-  pal: casos y preguntas
de cambio que podrd usar  te preguntay su explicacion:

para facilitar el seguimiento
de las normas y el uso de san-
ciones con sus hijos o hijas.

¥ Hojas tamano carta
¢El castigo corporal y el grito
son alternativas para tratar a
un hijo o una hija? iPor qué?

u Lipices

® Papel de papelégrafo
Ademds, se propone que los P Papee

participantes se rednan una " Marcadores
vez antes del préximo en-
cuentro, para compartir los " Tablero

avances sobre el tema de
normas y sanciones. Duracién: dos horas
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Apéndice 6: Curriculo para la formacion de familias: Modulo el papel de la familia en el
desarrollo infantil

QURRCLLO PARA LA FORMACION DE FAMILLAS

ODiCﬂVOS‘ * Reflevionar sobee la concepoda de desarrollo v so-
bee ¢l papel del nifio v 12 mifia como suptos actnas
de ese desarrollo.

* ldentificar ¢l papel de Jos adultas en el desamrollo
infantil.

* ldentificar b impoetancia y el papel de bos pares en el
desarrollo de los nsias v las minas.

}__ * ldentificar la importaria del medio ambiente en ¢l
P . desarrollo mfannl,
B ::

Contenidos 4 * Comprension del papel del nisio v b nifia como su-
jetos activas de su propio desarrollo.

® Diferencia entre crecimiento v desarrollo.  El desa-
> rrollo no se da de forma natural, sino que ¢l mio
v la naia necesitan de la interacoida con su medio
ambicnte v su entorno soctal para avanzar en ello;

de ahi que sean indispensables las mteracaones que

¢l adulto construve con el nifio o la mia, pucs estas
pueden ofrecer his posbilsdades para estimudar 0 no
¢l desarrollo.

N
g

= ® Bl papel de dos adulos. Las interacciones entre miios,
nsfas v adultos son may importantes v requicren gue
Lu d adudto sea afecuoso v cilido; estimule al nifo o
) nsia pero no e e fuerce; sea sersable para leer v
responder adecadamente bis seiaks dd nido o neha;
s¢ mueva en un marco de nomas v limates chiros
participassvas, firmes v exibless v tenga en coenta by

caracteristicas propeas de cada nifo o nifia.

® El papel de los pares. Es importante que Jos adubtas
enticndan que las interacciones entre nifios v nifas
son muy impoctantes para el dearrollo méntil; pues
aprenden unos de otros, se mmstan, se apovan v <10
les permate avanzar en procesos que no pueden lle-
var a cabo solos.
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EL PAPEL DE LA FAMILIA EN EL DESARROLLO INFANTIL

Actividades «

® Ll papel del medio ambiente. También es fundamental ser conscientes de que es
necesario un medio ambiente fisico en el cual los nifios v las nifas estén como-
dos, limpios y seguros, para prevenir enfermedades v accidentes que entorpez-
can su desarrollo. Asimismo, hay que resaltar la importancia de elementos del
ambiente que pueden ayudar a estimular su desarrollo: la recreacion, los medios
de comunicacidn, los materiales desechables como elemento lidico, etc. Este
aspecto puede retomarse en el modulo de participacion v ciudadania, que trata
los recursos a los cuales pueden acudir las familias para acceder a un ambiente
estimulante a través de los servicios de cultura, recreacion o educacion.

ENCUENTRA

[—

. Recuperacion de la forma como funcionaron los compromisos de la sesion
anterior, tanto en la casa como en la red de apoyo.

2. Actividad de introduccion.

El formador planteard una actividad en la cual los participantes deben adivinar
en qué objeto estd pensando. Para ello, puede dar pistas que ayuden al grupo a
encontrar la respuesta. Después, otras personas pueden ser quienes piensen en un
objeto y ofrezcan las pistas al grupo.

Una vez realizada la actividad, se hace una reflexion sobre la importancia de ayu-
dar a otros para que vayan encontrando las respuestas a lo que no saben.

3. Trabajo grupal.

Conformar grupos v a cada uno darle los siguientes casos para analizar. Es mejor
) p J
que todos los grupos analicen todos los casos, para facilitar la plenaria.

Plenaria* Se exponen los trabajos de los grupos y se hace un andlisis sobre las concepeiones

del desarrollo y el papel de los adultos en el desarrollo infantil.

El primer caso muestra la importancia de saber que cada nifo v cada nifa ticne
ritmos de desarrollo distintos v asimismo puede tener fortalezas en algunas areas v
debilidades en otras. Por ende, no se debe comparar ninos de la misma edad para
ver si son iguales, pues podria caerse en la dificultad de exigir lo que no es nece-
sario. No obstante, si se observan grandes diferencias en el desarrollo de ninos de
la misma edad, debe consultarse al especialista.

El segundo caso aborda dos temas: la idea de que crecimiento v desarrollo son lo
mismo y que, por tanto, los nifos y las nifias se van a desarrollar naturalmente. Esto
lleva al siguiente tema, relacionado con el papel de la estimulacion, en el cual cumplen
una funcion muy importante los adultos (en este caso, padres v abuela), los pares (en
este caso, primos o amigos de Maria Fernanda) v el medio fisico (la nina vive muy res-
tringida v le falta el estimulo de otras cosas que pudiera ver, tocar y experimentar).

La tercera situacion plantea una excesiva exigencia para los nifos v las nifas, que

puede incluso perjudicarlos; pues, por ensenar y estimular solo algunos aspectos,
se coartan otros que también son importantes para su desarrollo. Es distinto esti-
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EL PAPEL DE LA FAMILIA EN EL DESARROULD INFANTIL

Planteamiento 4
de alternativas

mularks que exigirks. En ocsivass los adultos esperan que los mafos v las maias
realicen actmadades que todavia no aben v les exigen que las hagan correctamente
v, cuando no lo logran como espera el adukto, con frecuencia bos reganan o los
castigan v oo afecta su desarrallo, poes empiezan 2 sentinse incapaces v su autoes-
tma se va kesionando.

Aunque no s aborda en nanguno de los casos, hay un aspecto impostante acerca
del desarrollo infantl que o formador debe plantear al grupo a través de |a @-
guente pregunta: Cudl o o papel del nifvo o de b mifa en su dearrollo?

Debe recordarse que el nifo v la mfa participan de forma muy mmportante en su
propio desamrollo. Poe ¢jensplo, en un bebsé el tanto es signo de que necesita que
lo atendan ¢ indica que esta actno buscando desarrollarse. En nifos mads grandes,
sus preguntas, su cunosklad, sus juegaos ¢ mcluso sus pdatunas indican gue no son

pasnas v que estan haciendo algo por si masmos v por su desarrollo

Por Glimo, debe preguntarse al grapo: ;Por qué o desarrallo mfantd & un dere-
cho de los mfes v bs mias?

Se pide al grupo propucstas concretas sobre como ayudar a los nifos v ks nefas en
su desarrallo. Se hace un listado de acciones que pueden dearrollarse dentro de
las condxiones reales de b famils para promaover ¢l dearrolio mfanul.

El formador puede tener presente los sgusentes puntos, con ¢l fin de estimular
propuestas alrededor de ellos:

* Alimentacda adecuada: Beanea materna exclusiva hasta Jos 6 meses. Recar-
dar que alguncs mifios v nifias comen mis que otros v que Jos aimentos que
kes gustan son distintos,

* Expresiones de afecto v amor: es necesanio mostrades ¢l carifio a travds de
besos, abrazos, juegos, msas, palabras, ete.

* Valoracida vy aprecio: & importante fjarse en hs cosas buenas que hacen,
clogarlas v felicitardas. Ademas, hay que escuchar ses opiniones, temores,

proocupaciones, Hantos v CApaneneas.

® Buen trato en b familse: ademis de un buen trato hacia los naios v las neias, e
necesanio que ks relaciones entre Jos adultos que viven a su alrededor también
sean cordiales v anables,

* Hibites, rutinas v normas adecuados para la edad: b rutinas v las noemas
ayudan 2 los nifos v nsias a tener una vida ordenada v a que sepan Jos adul-
tos qué esperan de cllos. Las normas no deben ser muchas v debe ser posible
cumplirlas,

ENCUENTRA
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= Coerectivos que no lastiman: aungue se crex gue castigar con palmadas, gol-
pes, gritos o indiferencia sirve 2 los niftos y nifias v Jos ayuda a ser mejoees
personas, lo cierto es que los lastima. Posiblemente hagan caso porgue les
da miedo volver a reciber un castigo doloroso, pero estin hastimados; genten
rabia, tristeza, frustracién y piensan que no los quicren. Por eso los adultos
deben buscar otras formas de sancionar 2 Jos nifos v Las nifas, de manera que
1o se sientan agredidos.

® Promocida de la curiosidad: permitieles y arinarlos para que expresen su cu-
riosidad en ambientes seguros, donde no coeran riesgo, como ayuda en su
desarrollo.

® Estimuhicion de la toma de decsiones: hay decisiones que los niftos y las ni-
ftas pueden tomar, las cuales van siendo menos sencillas y mis variadas en la
medida en que crecen. Al princpio se les ensedia 2 escoger entre dos cosas,
leego opinan sobee ropa y peinado y posteriormente sobee noemas y acuerdos
familiares.

* Juego: los jucgos los ayedan 2 ampliar sus conocimientos y experiencias, 2 de-
sarrollar se cuniosidad y su confianza y a entender lo que pasa 2 su alrededor.
Ademsds, a través del juego ensayan de manera fictica como enfrentar retos de
la vida real.

= Estimalacitn diversa: el desarrollo de los nifvos y bis niflas debe estimularse. Se
cipera el estimulo a dicho desarrollo tanto de Jos seatsdos de la vista, el tacto vel
oido como del Jenguaie, el movimiento, la curosidad, la creatividad o ¢l ante.

................................................................................

Compromiso

El compromiso puede estar orien-
tado 2 establnonr alpin aapecto en
el el la @mila pusde ayudar a
etimudy ol demarrolio infactd, Se
debe compartr con 2lguna perso-
na del grupo

Propones scciones que b red de
3P0Y0 PUBCR OrgaNIar PR Ipu
dar 3 que los nFos y b nifas com-
paran, de manera que se estime-
le o desarrolio 3 través de bas in-
teracciones entre pares.

Lon adukos de by red pueden tur-
narse en o liderazgo de b o
nizacidn de estas actividades, gue
ceben ser sencibs: acompafiarun
£upo de sidon y nim al parque,
Invitar 2 los nifcs y nifas veonos
wra tarde 3 [ cana, At en pro-
£0 2 algura acuwicad de & locali
dad etc

Evaluacién

Los participances expresardn s
procpaies corchsonm del en-
cuentro con  retroalmentackin
del Sormador, 3 mavera do con-
versatorio.

Materiales
-Papel para carvelers

‘Hojas y Gpices para escrbr
o dbujpr

Duracién: dos horas
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