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TEMA 1 : HI STORI A DEL REFLEJO.

ASPECTCS FI LOSCFI CCS.

Debi do sobretodo al astroénono italiano Galileo (1564-
1642), la concepcion domnante en el nundo de la fisica,
enpez6 a canbiar. Se pens6 que |os cuerpos fisicos se novian
de manera ordenada, en formas predecibles. Esta regul aridad
cono de maquinaria, no se atribuia a fuerzas internas al
objeto fisico, urgi éndolo y dandol e direcci én, sino a fuerzas
externas al objeto. E novimento fisico era explicado
total nente nedi ante tales fuerzas externas...

La aplicaci on de esta vision nmecanica del nundo fisico a

| a conducta de | os organisnos, incluyendo a |as personas, se
inicia con el fildésofo francés René Descartes (1596-1650).
Descartes clasifico |la conducta en dos tipos: voluntaria e
i nvol untari a.
La conducta voluntaria era gobernada por la razén, por la
mente. Su origen, entonces, no es necanico ni fisico. Por
otro lado, la conducta involuntaria era puramente necanica,
de la msma manera que el nmvimento de |os objetos
i nani mados era necanico. Cuando un nifio toca una flama
caliente con el dedo, el fuego pone en novimento al nervio
del dedo. El nmovimento se transmte entonces al cerebro,
donde se liberan "espiritus aninmales". Estos espiritus bajan
de regreso por el nervio, activando | os miscul os de | os dedos
y provocando que estos se retiren.

Tanbi én resulta interesante el punto de vista de
filosofo britéanico Thomas Hobbes (1588-1678). Hobbes, i gual
que Descartes, <considero a la conducta voluntaria cono
domnio de la nente. Sin enbargo, a diferencia de Descartes,
consi deraba que las actividades de la nente tanbi én podian
ser explicadas nediante | eyes necani cas.

La actividad observable se origina en novimentos incipientes
gue ocurren en l|la nmente. La blusqueda del placer y la
evitacion del dolor, son los Unicos motivos de la accion
humana (hedoni sno). Asi, Hobbes extiende la visioén mecanica
de Descartes hacia toda |la accion humana, rechazando que |a
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razén dirija la conducta y proponiendo |a busqueda de
pl acer.

Hobbes argunmento que |la nmente trabaja de acuerdo a |eyes
natural es senejantes a |las que explican el novimento de |os
obj etos inani mados. Entonces, cuales son las leyes de la
actividad nental ? La tarea de descubrirlas fue tonada por |a
tradi ci 6n conoci da cono Enpirisno Britanico o Asoci aci oni sno.
Figuras sobresalientes de esta tradicion fueron John Locke
(1632-1704) y David Hune (1711-1776).

Para | os asoci acionistas, |la fuente de todo conocimento
era la experiencia sensorial. Dos caracteristicas de la
experienci a, la contigiidad tenporal y la repeticion,
permtian a | as personas asociar el significado de |as cosas.
El principio basico de asociacién fue la contiglidad: dos
experiencias de ocurrencia cercana en el tienpo, es probable
gue se asocien. No obstante, habia otros factores que
i nfluenciaban la formacién de asociaciones. Thonas Brown
(1778-1829), identifico al gunos de ell os:

- La intensidad de | as sensaci ones.

.- Lo reciente del apaream ento.

- La frecuencia de | os apaream ent os.

.- El numero de asociaciones en el que |as sensaci ones
nvol ucradas, tanbi én se encuentren conproneti das.

.- La senejanza de la asociacion que se form, con
otras fornmadas en el pasado.

Estos progresos en |a especul acion filoséfica acerca de
la accion y el pensam ento humano dieron fundanmento para el
estudi o de la natural eza hunmana, conp una enpresa cientifica
en busqueda de |eyes naturales. Descartes pensaba que parte
de la actividad humana es |egal y mecénica. Hobbes
argunment aba que toda acci 6n hunana es de tipo nmecanica y |os
asoci aci oni st as enpezar on a formul ar | as | eyes
correspondi ent es.

rWN PR

1

ASPECTCS FI SI OLGG CCs

En general, 1los primeros tedéricos de la conduccidn
nervi osa sostenian que la nmente rige |a conducta, nediante la
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transm si 6n de alguna clase de vapor o de sustancia, a |os
miscul os. Senejantes teorias, reflejan tanto l|a doctrina
tradicional conb el grado de conocimentos en |as ciencias
fisicas. Par a Descart es, la conducci6on nerviosa era
explicada con un nodelo hidréulico, opinaba que el alm
interactua con el cuerpo en la glandula pineal, cerca de la
mtad del cerebro. Esta gl andula, pensaba, dirige
"espiritus animales" nediante los nervios, para activar
mecéni camente | os miscul os

Al gunos fisiologos rechazaron el nodelo hidraulico de
Descartes, adopt ando un nodel o  neuméti co, esto es,
argunment ando que un gas y no un liquido, corre de |os nervios
a los nmisculos . Algunos (llamdos iatro fisicos) creian en
la transm sion nmecanica de la fuerza y otros (llamdos iatro
qui m cos) pensaban en el fendéneno basi camente conb un proceso
qui mi co. Estas eran especul aci ones, general nente sin una base
experinental. Sin enbargo, un avance claranente experinenta
fue realizado por Francis disson (1597-1677), quien denostro
qgue | a ocurrencia de cual qui er conducci 6n nervi osa, cuando se
contraen | os miscul os, no constituye la transferencia de una
sustancia ya sea liquida o gaseosa, de los nervios a |os
miscul os. El experinmento de disson era sencillo, puso el
brazo de una persona en un tubo |Ileno de agua, para |uego
contraer y relajar los misculos del brazo, sin encontrar
di ferencias en el peso del agua cuando el brazo estaba tenso
o relajado y nostrando que ninguna sustancia podia fluir
hacia |os nusculos, cuando estos se contraian. De esta
evidencia se desprende que |os nusculos trabajan por si
m snpbs, una vez que reci ben una estimul aci 6n adecuada.
La duda que se mantiene es: que clase de estimulacion
propor ci onan | os nervios a | os miscul 0s?

Actual nente, un experinento mas sofisticado ha sido
ef ectuado por Jhon Swammerdam (1637-1680), antes que disson
pero mucho nenos conocido. En 1660 Swanmmer dam
quirargi camente aisl6 un nervio y un misculo de una rana,
habi endo nostrado que | a estinulaci 6n nmecéanica del nervio era
suficiente, para que el misculo se contrajera ... Después, de
acuerdo con David Hartley (1705-1766), el inpulso nervioso se
conceptualizé6 conpb vibraciones mecéani cas  por m nut o,
transmtidas por el nervio en form de onda.

Para los inicios del Siglo XIX, los fisiologos Il egaban
al acuerdo de que conp quiera que trabajaran |os niscul os, no
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eran adecuadas |las explicaciones que hacian referencia a
"espiritus aninmales", la nente o el al na.

Por 1 os 1800, hubo un gran interés por la electricidad y
se estudio esta intensanmente. Al gunos cientificos especul aron
que | a conducci 6n nervi osa debia ser el éctrica. La suposicioén
se confirmaba conf or e avanzaba | a i nvesti gaci on.
Actual mrente, se piensa en el inpulso nervioso cono una
conbi naci 6n de fendénenos el éctricos y quimcos (la "bonba" de
sodi o y de potasio).

Después de |la época de Descartes, |os experinentadores
enpezaron a disectar animales, para buscar |os oOrganos
necesari os en diversas funciones reflejas. Encontraron que
ciertas partes del sistenma nervioso (por ejenplo el cerebel o)
podian ser retiradas conpletanmente sin destruir a la mayoria
de los reflejos, conp tanmbién encontraron que al | esionar
al gunas partes (particularnente la nedula), se destruian
i nmedi atanente los reflejos ... Pero |lo que ocurria en la
medul a, aun era desconoci do.

Al principio del Siglo XIX, |os fisidologos enpezaron a
desarrol lar una nejor imgen de |os necanisnos del reflejo.
En experinmentos independientes con aninales, Francoi s
Magendi e (1783-1855) y Charles Bell (1774-1842), descubrieron
que al cortar la parte superior de |os nervios espinales,
habia novinmento pero no sensacién y que al cortar la parte
anterior, habia sensaci Oon pero no  novimento. Este
descubrimento establecid una clara diferencia entre nervios
con funcidén notora y nervios con funcidn sensitiva
bservaci 6n que queda resumda en el concepto de "arco
reflejo".

ASPECTCS PSI COLOG CCS.

Fue lIvan M chail ovich Sechenov (1829-1905) el prinero en
intentar nostrar conb |os actos conplejos, aparentenente
vol untarios, pueden entenderse en un sentido general cono
esenci al rente involuntarios. En una serie de experinentos,
Sechenov nidid el tienmpo que le tonaba a una rana retirar
reflejanente |la pata cuando se le aplicaba un estimilo -
acido sobre su pierna extendida. Luego, pudo denobstrar que
tal reflejo se nodificaba al renover diversas porciones del
cerebro de l|a rana. Sechenov encontré que el tienpo de
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reacci on estimulo - respuesta dism nuye cuando se seccionan
al gunas &areas del cerebro, indicando que se han retirado
mecani snos i nhi bi dores del reflejo.

Cuando puso sal en algunas partes del cerebro de la
rana, el tienpo de reaccién estimulo - respuesta se
i ncrenento, nostrando que se habia excitado un necanisno
i nhi bitorio. Sechenov pensdé que si un estinmulo de poca
energia podia disparar y controlar reacciones relativanmente
violentas cono esta, entonces quizad todas |as acciones
conpl ejas que parecieran voluntarias (controladas por |a
mente), son realnmente control adas desde fuera del organisno
por estinulos de tan baja intensidad que el organisnb no se
percata de que esta respondiendo a ellos. En otras pal abras,
| os estimulos pequefios y que casi no se notan, tienen dos
funci ones. Prinmero, producir reacciones en el cerebro que
henbs |l amado pensam entos. Segundo, activan o desinhiben
reacci ones notoras gruesas.

Con estos razonam entos, Sechenov intento ubicar |a
conpl ejidad de la conducta en el domnio de |a Reflexol ogia.
Nunca nmas se volvié a pensar en el reflejo cono una cadena
sinple estimulo - respuesta, en lugar de ello, se considero
conb un proceso conplejo senejante al de una nmaquinaria que
es nodificado por sefales poco notorias provenientes del
anbi ente. (Este es un nodel o que supone un organi sno de una
construcci on fija, que ante un estinulo particular, sienpre
responde igual). A este respecto, |la conducta de un aninal no
puede ser explicada con |la teoria de Sechenov.

Un ani mal no sienpre responde de la msna nanera ante e
msno estimulo, sus respuestas son nodificadas por la
experiencia;, es mas, la forma en que se da esta nodificacion
depende de |a naturaleza de |a experiencia. Fue otro
fisiélogo ruso, Pavlov, quien nostré conmb es que Ila
experiencia nodifica a | os refl ejos.
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TEVA 2 : PRI NCI PI OS DE CONDI Cl ONAM ENTO.

EXPERI MENTCS DE PAVLOV.

El cientifico mas conocido de Rusia es Ivan P. Pavlov
(1849-1936) . Primero gané nucha fama por su investigacion
acerca de la fisiologia del sistema digestivo. Su trabajo se
caracterizo no solo por una variedad de procedin entos
i ngeni osos, sino por |la conpleta dedicacién a su trabajo. Una
anécdota cuenta de el que en los tienpos dificiles de la
revolucion, se le ofrecié wun increnento en su racion
alinmenticia, msn que rechazo mentras no fuera igual nente
di sponi bl e di cho increnmento, para sus perros.

Pavl ov original mrente descubri6 que cuando se coloca
comda en el estonago de un perro, l|las paredes del msno
secretan diversos jugos que facilitan el proceso digestivo.
Una serie de trabajos han denostrado que l|a cantidad
secretada y la duracion de | a secreci én, son funci 6n del tipo
y cantidad de com da en el estomago del perro.

Para sinplificar |a observacién de |o que ocurria dentro del
perro, Pavlov invento una ingeniosa técnica quirudrgica para
extemati zar una porci 6n del estonmgo. Se cortaba un trozo del
tejido del estonmago, sacandolo y fijandolo en un orificio
practicado

a un Jlado del cuerpo. Las habilidades de Pavlov conpo
ci ruj ano, quedaban denobstradas, ya que era capaz de efectuar
esta operacién sin interrunpir el sumnistro de sangre o |as
conexi ones nervi osas del estonmago. A esta preparacion se le
denom no "pouch pavloviano" y en ella se conseguia tener un
perro con dos estémagos, el original en su funcionam ento
normal y el exteriorizado que podia observarse mentras el
animal digeria su alinento. Se encontrd que |as secreciones
del estomago artificial, correspondian a |as secreciones vy
otras actividades del estomago original. Mdiante este
recurso fue que Pavlov trabajo |os detalles de |a digestion

i ncluyendo | os reflejos neuronal es invol ucrados.

Descubri 6, por ejenplo, que se secreta nas y de fornm
mas persistente ante la carne, que ante cualquier otro tipo
de alinmento. Las investigaciones de Pavlov sobre el sistema
di gestivo, lo |Ilevaron a obtener uno de |os prineros Prem os
Nobel en Medicina (1904). Las conclusiones basicas a |las que
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|l ego Pavlov, fueron la existencia de un reflejo fisioldgico
i nnato, que controla |la cantidad de secreci 6n gastrica de una
manera precisa conb funcion del tipo y cantidad de com da en
el estomago. Las m snmas conclusiones fueron aplicables para
la secrecion de saliva. El tipo y la cantidad de saliva
produci da por un perro, esta graduada con precision por el
tipo y cantidad de sustancia colocada en | a boca del perro.

Pero | uego, Pavl ov tropezd con una conplicacion.
Descubri 6 que si se cortaba el esdfago y se externalizaba en
el cuello, de nmanera que |la comda pudiera nasticarse y
deglutirse sin |legar al estomago (pues antes se salia por la
abertura en el cuello del aninmal), la secreci6n gastrica era
igual que en el animal normal, en el que la comda si |l egaba
al estomago. Esto lo forzd a concluir que |a estinulacién que
produce la secrecion refleja, no solo consiste en poner
comida en el estonmago del sujeto, sino tanbién en poner
com da en su boca, una seflal o estinulo anticipatorio.

Luego Pavlov encontré que todo |o necesario para
producir secreciones estonacal es es presentar el plato en que
nornmal nente cone el animal. Aun al avistar a |la persona que
usual nente alinmenta al ani mal , es capaz de producir
secreci on.

La situaci 6n, entonces, es muy diferente de aquella que
involucra al reflejo fisioldgico. Pavlov considero que debia
haber dos <clases de reflejos. Existen los reflejos
fisiol 6gi cos, que son invariables, que se nuestran por toda
una especie de aninmales determ nada, son parte intrinseca de
|l a organizacion innata del sistema nervioso. Pero tanbién
existen otros reflejos a los que Pavliov Ilanb "reflejos
psi qui cos” y al gunas veces denom no "refl ej os condi ci onados”,
m snos que ocurren en un aninmal individual conmp producto de
sSu experiencia particular. Todos |os perros secretan
gastricamente cuando se l|les coloca comda en el estonmmgo,
pero solo un perro que ha tenido ciertas experiencias
sistematicas, secretara o salivara al ver solo el plato en
que se alinenta

.Conb se establ ecen |os reflejos condicionados ?

La técnica mas sencilla consiste en aplicar una y otra
vez el estimulo incondicionado o natural, con el estinulo
condi cionado. En los experinmentos de Pavlov se utilizaron
estimulos olfativos, auditivos, visuales y tactiles conp
estinmulos sustitutos y en cada caso se uso la conida cono
estimulo incondicionado o0 adecuado. Mentras el perro

10
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hanbri ento esperaba en |la nesa, se |le presentaba un plato de
comda y al msno tienpo, sonaba una nota o un zunbador. Esto
se repetia una y otra vez en dias sucesivos y el nunmero de
esti mul aci ones conjuntas sumaban de 8 a 10 por experinento

Al principio la saliva fluia conp reacci6n a la com da nas el
soni do, pero finalnmente, después de repetidas estinulaciones
conjuntas, |la saliva conenzaba a fluir al percibir el sonido
sol anent e.

DEFI NI CI ON DE TERM NCS.

Comb en toda area técnica del conocimento, el uso de
los térmnos adquiere un sentido estricto y es porque
nosotros tanbi én tenenps |a necesidad de definir algunos de
ellos que se enplean frecuentenente en el contexto de la
i nvestigaci 6n sobre el condicionaniento cl&sico.

Estinmul o I ncondicionado.- Se refiere a cual quier estinmulo que
desde su prinera presentacién a un organi snpb, provoca una
respuesta identificada.

Respuesta Incondicionada.- Es |la respuesta que produce el
estimul o incondicionado y basta que aquel se presente, para
gue ella ocurra.

Estimul o  Condi ci onado. - Cual quier estimulo inicialnente
neutro, que con fines experinentales se asocia con un
estinul o i ncondi ci onado.

Respuesta Condicionada.- Es |la respuesta que se produce ante
el estinulo condicionado, |uego de que este se asocio con un
estimul o i ncondi ci onado. Esta respuesta es nuy parecida
a | a respuesta incondici onada.

Ensayo Experinental .- Periodo de |la sesion experinental de

condi ci onam ent o, en donde el organisno se |e presentan
asoci ados | os estinulos incondicionado y condi ci onado.
En Pr .- Presentaci 6n ai slada del estinulo

condi ci onado, luego de su asociaci6n con el incondicionado,
usual mente para val orar su capaci dad o fuerza condi ci onada.
Intervalo entre Ensayos.- Periodo de tienpo que transcurre
entre | as sucesivas presentaci ones asoci adas de | os estinulos
(ensayos).

Intervalo entre Estimilos.- Periodo de tienpo que transcurre
entre el encendido de uno y otro estinulo, dentro de un
ensayo experimental .

11
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Latencia de la Respuesta Condicionada.- Es el tienpo que
tarda en aparecer |a respuesta condicionada, desde Ia
presentaci 6n del estimul o condicionado, es decir, es el
tiempo que hay entre la presentacion del estimulo y la

obser vaci 6n de | a respuesta.
Magnitud de la Respuesta Condicionada. - Estrictamente
habl ando, la magnitud es I|a suma de las respuestas

condi ci onadas i ndi vi dual es, que hayan ocurrido en una sesio6n
experinmental determ nada, dividido entre el nunmero de ensayos
de que haya constado | a sesion de referencia.

Extincién Experinental.- Se refiere al procedimento de
presentar, |luego del condicionamento excitatorio, solo al

estimul o condi ci onado. Confornme se repite esta operaci 6n, se
va debilitando |a probabilidad de que ante el se presente |a
respuesta condicionada y al dejar de ocurrir ella, se dice
que se ha extingui do.

Recuperaci 6n Espont dnea.- Si después de haberse extinguido
experinmental mrente una respuesta condicionada, se vuelve a
someter al organisnb a una sesioOon nueva de extincion, con
present aci ones aisladas del estimul o condi ci onado, al
principio de la sesién vuelve a ocurrir la respuesta
condi ci onada (pareciera que espontaneanmente se recuperara),
para debilitarse nuevanente y desaparecer conb la sesion
anterior.

Est os fenonenos, que acabanpbs de definir, se encuentran
present es en | a mayoria de | os est udi os sobre
condi cionam ento clasico y su enpl eo apropi ado, dara nuestra
de su fornmaci 6n académca en el temn, adenas de permitirle
una buena conuni caci on.

PROCEDI M ENTCS DE CONDI CI ONAM ENTO

La asociacion entre el estinmulo incondicionado y el
condi cionado durante |os ensayos experinentales, puede
obedecer a diversos arreglos tenporales entre ellos.

Son 5 los procedimentos que identifica la literatura
especi al i zada sobre el tema y son | os siguientes:

Simul taneo. - En | os ensayos de este procedimento, los 2
estinul os se presentan al msno tienpo, con una denora entre
el l os, no mayor a nedi o0 segundo.

Denorado. -  Aqui los ensayos se inician con la
presentaci 6n del estimulo condicionado y nedio segundo

12
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después o nas, se presenta el estimulo incondicionado. Anmbos
se sobreponen en tienpo y usual mente term nan juntos.

Huel la. - Es senejante al anterior solo que |os estinmulos
del ensayo estan separados por un breve periodo de tienpo. Es
decir, los ensayos se inician con la presentacion de
estimul o condi ci onado, este se apaga y transcurre un periodo
corto antes de que se presente el estinulo incondicionado
(huella), cuando este estimul o se apaga, term na el ensayo.

Ret r oacti vo. - Este procedimento es senejante a
cualquiera de los anteriores, solo que durante el ensayo,
primero se presenta el estimulo incondicionado y |uego el

condi ci onado. es decir, se invierte el orden de su
present aci on.
Tenporal .- Este procedimento solo trabaja con e

estimul o incondicionado, el cual se presenta al sujeto en
periodos regulares de tienpo. Se espera que el tienpo entre
| os ensayos adqui era funciones de estinulo condici onado.

Ahora bien, debenbs hacer algunos conentarios sobre |a
ef ectividad de estos procedi mientos. Primero, que resulta nas
efectivo para el condicionamento un procedi mento denorado
hacia adel ante, que uno retroactivo. Es decir, que resulta
nejor el orden tenporal en el que prinmero se presenta el
estimulo condi ci onado (senal) y | uego el estimulo
i ncondi ci onado. No al revés.

En segundo lugar, que resulta superior un procedinento
denorado que uno simultaneo. Esto ya representaba un probl ema
para la teoria o explicacion del condicionamento ya que
Pavl ov habia postulado un principio asociativo y una teoria
de substituci 6n. Encontrandose ahora que no basta Ila
asoci aci 6n, pues se requiere una secuenciacion hacia
adelante y que incluso, wuna "asociacio6n perfecta" o un
procedi mento sinultaneo, resulta inferior al enpleo de uno
denorado haci a adel ante.

Esta clase de datos, entonces, abre la puerta a una
teori zaci 6n cognoscitiva en base a constructos tales conpo |a
"espectancia". Mas adelante regresarenbs a estos aspectos
teori cos.

FACTORES NO ASCCI ATI VCS.

Debido a que Pavlov inicialnmente planteo que para
observar una respuesta condicionada ante un estinulo
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condi ci onado, basta |la asociaciéon de este con un estinulo
i ncondi ci onado, |a prueba del condicionamento la constituia
| a observaci 6n de |a respuesta condi cionada en un ensayo de
prueba. Sin enbargo, hay otro procedimento diferente que
puede hacer que ocurra una respuesta nmuy parecida a la
condi cionada ante wun estimulo que nunca se asocio al

i ncondi ci onado. El procedi m ent o es conoci do cono
"pseudocondi ci onami ento" y consiste en presentar varias veces
al estimulo incondicionado solo y luego presentar al estinulo
diferente y novedoso, ante el cual el organisno respondera
con una respuesta nuy senejante a |la anterior incondicionada.

En otras ocasiones el ~curso del condicionanmento se ve
af ectado por el fendneno de la "sensibilizacioén” que consiste
en observar el efecto peculiar de que la respuesta de
ori entaci 6n, que natural nente produce de forma incondi ci onada
el estimulo condicionado, ocurra ahora ante el estinulo

i ncondi ci onado. A esta respuesta de
orientaci 6n perturbadora se |le denom na "respuesta alfa",
por o que a la sensibilizacion tanbién se |e conoce cono
"condi ci onani ent o alfa". En otras pal abr as, | a

sensi bilizacion es la ocurrencia de |la respuesta alfa ante el
estinmul o incondicionado. Ahora bien, es posible distinguir a
|l a respuesta alfa de una verdadera respuesta condicionada y
esto es porque l|la respuesta alfa wusualnente tiene una
| at enci a nenor que | a respuesta condi ci onada.
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TEMA 3 : VAR ABLES DEL CONDI Cl ONAM ENTO.

PARAVETROS TEMPORALES.

Conb se ha nencionado, inicialnente el fenonmeno de
condi ci onam ento fue considerado un efecto producido por |a
asociaci6on de los estinmulos, de tal nmanera que, una vez
descubierta la superioridad de un procedimento denorado
sobre uno sinmultaneo, el valor del intervalo entre estinmulos
vino a ser una variable critica para el condicionam ento. En
térm nos de procedimento, Pavliov enpleo un intervalo entre
estinmnulos de 5 segundos, no obstante, para el, cono
fisidlogo, el verdadero estimulo condicionado no era ni el
inicio ni el final del estinmulo condicionado externo, sino |la
"huella neural"” que deja la excitacidon que causa con su
present aci on.

La investigacion posterior efectuada en |os Estados
Uni dos, verifico que intervalos entre estinulos cercanos al
cero, no producen condi ci onam ent o. Apar ent enent e, | a
separaci 6n entre estimul o condicionado e incondicionado es
superior a |la contigui dad.

Tanmbi én en Norteangerica, Quthrie (1933,1935) postul o que

el verdadero estinulo condicionado no es el externo, sino |os
estimul os propioceptivos que surgen de las respuestas de
postura y de orientaci 6n del sujeto al estinulo condicionado
ext er no.
Es decir que, para que haya condicionamento se requiere |a
contiglidad entre |os estimulos propioceptivos y el estinulo
i ncondi ci onado, <cosa que se logra con intervalos entre
estimulos cortos. No fue, a pesar de todo, que la teoria de
Guthrie estuviera preparada para explicar la posible
superioridad de un intervalo entre estinmulos en particul ar.

Fue Hull (1943,1952) quien anplio |la idea de la "huella"
propuesta por Pavlov y observo conp intervalo optino para el

condi ci onam ento uno de nedio segundo (0.5"). Segun el, la
huel | a pasa por una fase rapida de reclutam ento, que al canza
su maxino a los 450 mli segundos y que es nas probable el

condi ci onam ento, cuando en este nonmento se presenta el
estimul o incondicionado. Esta observaci 6n pronto fue apoyada
por otros estudios: Wlfe (1930,1932); Kappaut y Schlosberg
(1937); Reynolds (1945); Kinble (1947), etc. Sin enbargo,
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otros investigadores no tardaron en encontrar intervalos
efectivos nenores del nmedio segundo (Bernstein, 1934;
McAllister, 1935) o mayores al valor propuesto por Hul
(Cerall y Wodward, 1958).

Este tipo de desacuerdos Ilevo a que Noble y Adans
(1963) propusieran que son las diferencias entre especies,
con respecto a |la vel oci dad de conducci 6n neuronal, el factor
basico para explicar la variabilidad de el intervalo entre
estinmulos optinb. A partir de esta idea difusa, se enpezaron
a considerar los efectos de la eleccidén que hace el
experinmentador de los sistemas de respuesta con |os que
experinmenta. Asi, Ross (1961) encuentra que el intervalo
optino varia de acuerdo a si se trata de respuestas
viscerales o esqueléticas ya que para las prineras e
intervalo optino es mas grande (superior a 2000 mli
segundos) que para |as segundas (entre 500 y 2000 mli
segundos) .

Muy cercano a este desarrollo es el trabajo de Hilgard y
Mar qui es (1940), quienes han propuesto la relacion entre el
intervalo entre estinulos y la latencia del sistema de
respuestas, bajo |la siguiente expresion: "Los intervalos
Optinos para el condicionamento son un poco nas grandes que
el pronmedio de la latencia de |a respuesta condi ci onada”

Qro de | os par anmet r os f undanent al es en el
condi cionamento clasico |lo constituye el intervalo entre
ensayos. Cuando este intervalo es nuy corto, se habla de una
practica masiva, en canbio, cuando el intervalo es 1|o

suficientenente | argo, se habla de una practica espaciada. A
este respecto, |os datos proporcionados por |os estudios de
Hull y particularnmente por Hovland (1936), nuestran que es
mas rapida la extincidn respondiente (olvido), cuando |os
suj etos reci ben nuchos ensayos y por ende, resulta superior
en la adquisicion 'y nmantenimiento de |a respuesta
condi ci onada, | a progranaci 6n de una practica espaci ada.

NATURALEZA DEL ESTi MULO | NCONDI Cl ONADO

Por definicidén, todo estinulo incondicionado provoca
ci ertas respuestas.

)
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Estas respuestas pueden involucrar O6rganos inervados ya sea
por el sistenma nervioso auténonbo o esquel ético. Tanbi én es
posi bl e producir respuestas incondi ci onadas secci onando
qui rurgi canente el sistema nervioso periférico y estinulando
directamente al cerebro o | a nedul a espi nal

Habl embs ahora de 2 paranetros inportantes en la
mani pul aci 6n del estinulo incondicionado: la intensidad y la
duraci 6n de este.

Respecto a |a intensidad del estinmulo incondicionado,
Gautt (1938) denostro que la fuerza del condicionam ento
salival se incrementa en funcion directa a la cantidad de
com da que se enplea cono estinulo incondicionado. Asi cono
este estudio, nuchos otros trabajos nuestran relaciones
equi parabl es (Spence, 1958; Spence, Haggard y Ross, 1958;
Spence y Tandler, 1963). Asi que, con fines practicos,
podenos concluir que a mayor intensidad de estimulo
i ncondi ci onado, nejor condi ci onam ent o.

Ahora bien, por lo que toca a |la duracion del estinulo
i ncondi ci onado, Bitterman, Redd y Krauskopt (1952) no
encontraron diferencias en |las respuestas condicionadas
enpl eando choques <cortos o largos, para condicionar la
respuesta galvanica de la piel. Tanmpoco |as encontraron
Wagner y Zeanman (1958) en el condicionamento de la tasa
cardi aca. Sin enbargo, Runquist y Spence (1959) concluyen que
al aumentar |a duracion del estinmulo incondicionado, se
debilita la ejecucidén en el condicionamento del parpadeo
humano. Asi que, con cierta reserva, podenbs sugerir que a
nmenor dur aci 6n del estimulo i ncondi ci onado, nej or
condi ci onam ent o.

NATURALEZA DEL ESTi MULO CONDI Cl ONADO.

Para |levar a cabo con relativo éxito un experinento de
condi ci onam ento cl asi co, hay que sel eccionar con cui dado el
estinmulo condi ci onado que enpl ear enos, t omando en
consi deraci 6n al nenos | o siguiente:

a) que sea |lo suficientenente intenso para "llamar la
atenci 6n"  del sujeto vy sobresalir del contexto
estimul ativo, que conforme su nedi o anbi ente.
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b) que no sea tan intenso conb para provocar reacciones
def ensi vas por parte del sujeto experinental.

En | os estudi os de Pavlov, no se investigo con el debido
cuidado los efectos diferenciales de I|os paranetros que
definen al estimulo condicionado, posiblenente porque se
consi deraba conb un "estinulo neutro”, aunque sienpre se
considero inportante que su valor se nmantuviera continuo
durante los diferentes ensayos experinentales. Un poco de
ti enpo después, con la proliferacion de alternativas teo0ricas
para explicar |os fenonenos del condicionam ento, enpezaron a
tomarse en cuenta |os aspectos paranetricos en que puede
variar la definicion del estimulo condicionado y |os efectos

gue esto produce en el condi ci onam ent o. De estos
desarroll os, nos parece conb la mas plausible, la teoria del
nivel de adaptacion (Kamin, 1961), l|a cual sugiere que

respecto a la intensidad del estinulo condicionado, debe
utilizarse aquella que apenas sobrepase el valor del unbral
absoluto para su adecuada percepcién y no una intensidad
superior, pues de otra nmanera sus efectos interactuan con |os
del estinmul o incondici onado.

Por otro | ado, también se ha discutido si el encendido
del estimulo condicionado es mas o nenos efectivo que su
apagado, ya que anbos pueden considerarse cono estinmulos, al
representar un canbio en l|as condiciones anbientales del
sujeto. Aqui las teorias y |os datos apuntan a considerar el
apagado del estinulo conb superior, ya que:

1.- En los procedimentos denorados hacia adel ante, se

encuentra nmas proximo o es mas contiguo al estinmulo

I ncondi ci onado.

2.- La respuesta condi ci onada debi da al encendido es facil de
confundir con |la respuesta alfa, del reflejo de orientacién
al estinulo, cosa que no sucede con el apagado (Prokasy vy
Ebel , 1967).

Paral el as a estas observaci ones, podenbps nencionar que
Razran, en su revision de la literatura sovi ética sobre este
tema, sugiere conmb lo nejor, el enpleo de un estimulo
condi ci onado noderado y un estinulo incondicionado intenso.
Por su parte Lockhart (1965) opina que para nejores efectos,
tanto el estimulo condicionado cono el incondicionado deben
ser de |la m sma nodal i dad sensori al .

18

)
—




)
—

Condrbnam £nto cAsro:apuntes pam un sem harb

NATURALEZA DE LA RESPUESTA CONDI Cl ONADA.

La respuesta condicionada es el fendéneno que se produce
cono resultado de |os procedimentos de condicionan ento.
Este concepto, sin enbargo, se refiere especificanente a
alguno de |os aspectos nensurables de |la conducta de
organisno en estudio, por lo que en esta seccion
descri birenps a que se refieren dichos aspectos paranetri cos.

La adquisicion de la respuesta condicionada se detecta a
través de | as siguientes nedi das:

| at enci a

- frecuencia

- magni tud

- anplitud

- reclutam ento

La latencia de la respuesta condicionada, conpo fue
definida anteriornente, hace referencia al tienpo que tarda
en aparecer esta, contando a partir de la presentaci 6n de
estimul o condi ci onado.

La frecuencia de |a respuesta condicionada es el nunero
de veces que ocurre dicha conducta en wun periodo de
observaci 6n, que puede ser un ensayo experinmental, una sesion
o todo un experi nento.

La magnitud de |la respuesta condicionada se conputa
sumando |as duraciones individuales de cada respuesta
condi ci onada ocurrida en una sesion experinental y dividida
esta entre el nunero total de ensayos de que haya constado | a
sesi 6n de referencia.

La anplitud es una nedida nuy parecida a |la anterior y

no debe confundirse con ella. La anplitud se obtiene de la
suma de las duraciones de |as respuestas condicionadas
i ndi vi dual es, dividida entre el nunmero de ensayos en |o0s que
haya ocurrido al guna respuesta condi ci onada.
La nedi da denom nada reclutam ento, por ultino, se refiere al
tienpo transcurrido desde la prinera observacién de una
respuesta condicionada y el nonento en que esta logra su
maxi ma anpl it ud.
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TEMA 4 : ALGUNAS EXTENSI ONES.

| NHI BI Cl ON DE LA RESPUESTA CONDI Cl ONADA

Para introducirnos a este tenma, €S necesario que
recordenops que l|la investigaci 6n de Pavlov pretendia explicar
el funcionam ento de "los grandes hem sferios" cerebrales y
que cono resultado de ella, propuso un nodelo |legal con el
gue quedaban claros | os mecani snos de excitaci én (producci én
o aunento de conportamento), inhibicion (decrenento o
ausencia de conportamento), asi conb |os canbios de un
estado al otro (induccion). Para el fendoneno de |a excitaciodn
propuso la Ley de la Irradiacion, la cual afirma que la
estinulaci 6n excita una zona cerebral y que esta a su vez
irradia a su alrededor dependiendo de l|a intensidad de
estimulo. El fendéneno de I a inhibicidn, por su parte, tanbién
era una propiedad del sistema nervioso, el cual tiende a
concentrar la excitacion en |la nenor zona cerebral posible y
con esto mantener una econonia en su funcionam ento, |a que

describia en su Ilamda Ley de |la Concentracion. Adenas,
Pavl ov suponia que habia una tendencia natural para que un
proceso Illevara al otro y viceversa. Es decir, que la

excitaci 6n natural mente conduce a la inhibicidon (induccion
negativa) y que la inhibicion naturalnmente ocasiona la
excitaci 6n (inducci 6n positiva), principio que fornmaliza
nmedi ante su Ley de | nducci 6n Mt ua.

Ahor a, concentrénonos en |o que corresponde ala
i nhibicion de |la respuesta condicionada. Pavlov para ello,
hace una prinmera distincion entre la inhibicién indirecta o
externa y la inhibicidén directa o interna. Veanos.

La inhibicion indirecta o externa es producto de Ila
i nteracci 6n inconpatible de dos centros cerebrales, debido a
la presentacion de (a) estinulos productores de reflejos
i nvestigativos o (b) de instintos. A su vez, esta inhibicion
puede ser tenporal o pernanente.

La inhibicion directa o interna, por otro |ado, posee al
nmenos tres nodal i dades que se describen en segui da:

1. - Extincion  Experinental. - Fenéneno que  cono
procedimento se refiere a que después del condicionam ento
se presente aislado el estinulo condicionado, hasta que
satisfaga un criterio que nos permta afirmar que ha dejado
de producirse la respuesta condicionada. Aspecto que
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tedricanente quiere decir que el estinmulo condicionado CS+,
se convierte en un estinulo condicionado CS -, nediante un
desarrol |l o progresivo.

2.- Inhibicion Condicionada.- Este fendénmeno ocurre
cuando se desarrolla un estinulo condicionado CS -, nediante
su aplicacion extra durante el condicionamento y sin que se
asoci e al estinulo incondicionado. La prueba experinmenta
del fenénmeno se da, cuando al sobreponer el estinulo
condi cionado CS+ con el CS -, en un ensayo de prueba, se
observe conmb resultado que no ocurra la respuesta
condi ci onada. Convi ene decir ademas, que al fendnmeno tanbién
se | e denom no "inhibicién diferencial"”

3.- lnhibicién de Denora.- Pavlov hablo de inhibicidn de

denora, para referirse a |os canbios al aunentar el intervalo
entre estinulos, durante |os ensayos experinental es; notando
que cuando se canbia gradual nente dicho intervalo, de un
valor corto a otro largo, aunenta tanbién gradual nmente |a
| atencia de | a respuesta condi ci onada.
En canbio, si dicho increnento en el valor del intervalo
entre estinmulos se hace bruscanente, por un tienpo la
respuesta condi ci onada deja de ocurrir y si nas adel ante esta
se presenta, |o hace con wuna |atencia proporcional nente
i ncr enent ada.

DI SCRI M NACI ON Y GENERALI ZAC!I ON.

| nt ensanente rel aci onado con |as Leyes de Pavl ov son |o0s
fenonenos de |a discrimnacion y |a generalizaci 6n sensoria
de los reflejos condicionados. El concepto de
di scrimnaci 6n, se refiere al fenénmeno donde |a respuesta
condi ci onada sucede o es control ada, solo cuando se presenta
el estimul o condicionado de entrenam ento.
Para Pavl ov, dicho fenéneno queda explicado por su Ley de |la
Concentraci 6n. Ahora bien, |la generalizacién, por su parte
ocurre cuando |a respuesta condicionada se presenta ante
di versos estinulos, fenéneno que para Pavlov queda explicado
nmedi ante su Ley de Irradiacion.

La secuenci a tipica en | os experi nent os de
condi ci onam ent o, es de generalizaci 6n seguida de

21

)
—




)
—

Condrbnam £nto cAsro:apuntes pam un sem harb

di scri m naci 6n. Al principio el perro puede responder
i ndi scri m nadanente con secrecion de saliva a varios
estimul os equivalente; mas tarde, al asociar uno de ellos con
el estimulo incondicionado y no |os denmas, se realiza una

el ecci on. Veanbs uno de |os experinmentos tipicos en este
canpo. Prinmero se eligieron dos puntos en el costado del
perro, los puntos A y B El punto A se rasco
ligeramente y al msno tienpo se |le dio de coner. Luego se
rasco ligeranmente el punto B, sin darle nada de com da.
Después de cierto nunmero de repeticiones, a veces separadas
por dias e incluso semanas, A con comida, B sin conmda, |lego

un nonento en que tocar A dio sienpre conp resultado el
reflejo salival y tocar B no |o produjo nunca. Luego, el
punto negativo B se fue corriendo cada vez nmas cerca del
punto positivo A, con objeto de conprobar la finura de la
di scri m naci 6n, hasta que |os dos puntos quedaron separados
tan sol o por unos cuantos mlimnetros. A sigui 6 produci endo
el reflejo, m entras gue B dej o de provocarl o,
i nvari abl emente. Sin enbargo, conb era de esperarse, esta
excel ente discrimnaci 6n desaparecia cuando se |legaba a un
determ nado punto. Sienpre que el estimul o negativo era casi
idéntico o muy cercano al estinulo positivo, anbos producian
el reflejo condicionado, siendo el grado de respuesta
(cantidad de saliva), en el <caso del estinmulo negativo,
dependiente de la cercania o simlitud al estimulo positivo.

Los col aboradores de Pavl ov obtuvieron |a diferenciacio6n
tajante de los estimulos, nediante el wuso de estinulos

auditivos, visuales y tactiles. Est os
experimentos pusieron de manifiesto | a extremada sensi bili dad
del sistema nervioso del perro. Bel i akov, por ejenplo,

adiestro a sus perros para que discrimnaran entre soni dos de
800, 812 y 825 vibraciones por mnuto, asociando el estinmulo
condi ci onado el egi do con el incondicionado, no asi | os denas.

ESTI MULOS COVPUESTGS.

En la literatura del condicionam ento clasico se habla
de "estinmulos conpuestos" cuando es posible subdividir al
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estimul o condicionado en varios elenentos (por ejenplo:
color, forma, intensidad, etc.) y estos se soneten a una
vari aci on i ndependi ent e.

Los procedi mientos experinentales de condicionan ento
que involucran estimulos conpuestos béasicanente son de 2
ti pos: (D) cuando se condiciona todo el compuest o,
asoci andol o al estimulo incondicionado en un numero igual de
ensayos Yy luego se prueba independientenente, el valor
condi ci onado de cada conmponente o0 (2) cuando se condi cionan
i ndependi entenente | os conponentes, para después probar en su
conjunto al conpuesto.

Ahora, con respecto a este segundo procedi m ento, se han
podi do estudiar 3 fendnmenos: |la sunmaci 6n, la interaccion y el
oscur eci m ent o.

Pensenbs en un conpuesto constituido por 2 elenentos y
que estos son condi ci onados independi entenente, para después
probar | os efectos que produce su presentaci 6n sobrepuesta en
un conpuest o.

Ccurre sunmci 6n,  Si la magnitud de la respuesta
condi cionada (CR) ante el conpuesto, es nmayor que la que
produce el conponente de mayor fuerza asociativa.

Ccurre interaccidn, cuando la CR ante el conpuesto, es
menor que |a magnitud producida por el conponente nas deébi
(interaccion fuerte) o cuando queda entre |a nagnitud de
respuesta condi ci onada que produce el conponente nmas fuerte y
el mas débil (interaccién pronedio).

Se da el oscurecimento, cuando la nmagnitud de la CR
ante el conmpuesto es nenor a la que se observa ante el
conponente nas débi |

Acerca de estos fenonenos Razran (1965), en sus
resunenes de la literatura rusa, concluye:

A. - A pesar de su asociacion con el estinmulo incondicionado,
no todos |los elenentos de un compuesto, adquieren control
sobre | a respuesta condi ci onada.

B.- Los elenentos que no adquieren control, en el conpuesto,
pueden adquirirlo nediante entrenam ento i ndependi ente.

C.- Una vez que un conpuesto se condiciona nediante su
asoci aci 6n con el estimulo incondicionado, aparentenente es
dificil extinguirlo, al recurrir a la extincidn independiente
de sus conponentes.

D.- La observaci6n anotada en el punto anterior, pernite
habl ar de un "condi ci onam ento configuracional", en donde el
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estimul o condici onado conpuesto funciona unitarianmente (cono
una gestalt).

| NFORVATI VI DAD.

En la seccion anterior hablanmps del fenoneno |l anmado
"oscurecimento". Si el estinmul o condicionado esta
conmpuesto por 2 estimulos y uno de ellos sobresale ante el
otro, casi todo el condi ci onamiento que ocurra, sera
control ado exclusivanente por este estinulo sobresaliente y
el menos sobresaliente, se vera conpl etanente obscureci do.
¢ Qué condi ci ones hacen que un estinmulo sobresalga ante otros
? Frecuentenente es cosa de la intensidad de |os estinulos;
un sonido fuerte es mas sobresaliente que una luz débil y una
luz brillante es nmas sobresaliente que un sonido bajo.
Al gunas veces, en especies animales, en particular, una
nodal idad de estinmulo es nms sobresaliente que otra. Por
ej enpl o, aparentenente para |os pichones hanbrientos, un
estimulo visual es sobresaliente en conparacién con un
estinmulo auditivo, en tanto que ocurre |o contrario, cuando
se trata de ratas conp sujetos. Sin enbargo, el caso nms
i nteresante ocurre cuando un estinulo sobresale ante otros,
mas bien debido a | a experiencia que el animal tiene ante el.

Este efecto fue denpstrado en una serie de experinentos
i nportantes y dramaticos, conducidos por Leon Kamn, un
psi col ogo de | a Universidad de Princenton.

El disefio basico de sus estudios involucro el siguiente
procedi mento: se expusieron unas ratas a 16 ensayos en |os
que un soni do era seguido por un choque el éctri co.

Luego se les dieron 8 ensayos, en los que un estinulo
conpuesto de sonido y luz era seguido por el shock.
Fi nal nente, se presentaba la luz sola, para ver si se habia
condi ci onado. Que se podia haber esperado conp resultado de
tal experinento ?

El sonido solo proporcionaba informacidén acerca de Ia
ocurrencia del choque y las ratas probabl enente aprendieron
esto en |los prinmeros 16 ensayos. Luego la luz y el sonido
juntos eran segui dos por el choque. Que le podria informar |a
luz al animal ? Nada, la luz resultaba redundante. Asi que
la prediccion era que ante la luz no habria respuesta
condi cionada y eso fue exactanente | o que ocurrio. A
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este efecto se |le denom no "bloqueo", para distinguirlo del
oscureci m ento.

La investigaci 6n de Rescorla y Kam n, parece denmandar un
canmbi 0 en nuestra concepci 6n del proceso de condi ci onani ent o.
Los aninmal es no eval tan |a asociaci6n de |os estinmulos en el
vacio, estas asociaciones se valoran en relacién a un
contexto que puede i nvol ucrar otras pr esent aci ones
i ndependi entes de cada estimulo o incluir presentaciones de
otros estimulos condicionados, que tanbién sean predictores
confiables de |a ocurrencia del estinulo incondicionado.

El condici onam ento ocurre cuando al evaluar el contexto
total, un estinmulo condicionado, en particular, resulta ser
el mejor predictor disponible de |la ocurrencia del estinulo
i ncondi ci onado.

Esta nueva concepci 6n del condicionam ento pavl ovi ano,
hace ver al proceso de condici onam ento nucho mas conplicado
de | o que usualnente se cree. Sin enbargo, ha estinulado |a
investigacion y ha permtido algunos desarrollos recientes,
gue anal i zarenos mas adel ant e.

ALGUNAS EXTENCI ONES.

Los procedimentos que se ejecutan para establecer
refl ej os condi ci onados pavl ovi ananent e, requi eren
necesari anente que se presente un estinulo condicionado vy
dependiente de ello, que luego se presente un estinulo
i ncondi ci onado (conti ngenci a)

Los estudi osos del condicionam ento han manteni do que |a
dependencia entre estos estinulos es vital para definir el
condicionamento y han rechazado otros canbios en el
organi sno, que no depende de ella (conb la sensibilizacioén
o el pseudocondicionam ento), por considerar gue no son un
condi ci onam ento "verdadero". Luego, con objeto de eval uar
| os efectos Unicos de esta contingencia, se han desarroll ado
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una variedad de procedi mentos de control. En segqgui da
harenbs una breve descripcion de ellos, nencionando sus nas
not abl es deficiencias y con el propésito de reconendar el
recurso mas apropi ado.

1.- Sujeto control con estinmul o condicionado solo.- En
este procedimento, un sujeto control recibe el msnp numero
de presentaciones del estinmulo condicionado que recibe el
sujeto experinental, aunque no se le admnistra el estinulo

i ncondi ci onado (Rodrik, 1937; Thonpson & MConnell, 1955).
Los problemas de este disefio son bastante obvios, ya que un
sujeto tratado asi, no tiene la msnma experiencia que el

sujeto experinental y cualquier diferencia entre sus
ej ecuci ones puede ser atribuible a este factor (que el sujeto
experinmental si recibid el estinmulo incondicionado) y no a la
contingencia entre |os estinulos.

2.- Sujeto control con estinulo condicionado novedoso. -
En este procedimento no se presenta el estinulo condicionado
antes del ensayo de prueba y, durante el, se tratan de
estimar sus efectos incondicionados (Rodnik, 1937; Wckens &
W ckens, 1940). Este procedimento no hace nucho sentido,
pues aunqgue es i nteresante conocer | os ef ect os
i ncondi ci onados del estinulo de entrenamento, este ya se
presento varias veces antes del ensayo de prueba y ha dejado
de ser novedoso para el sujeto, adenmdas de que no queda claro
que inportancia tiene esto para identificar el "verdadero
condi ci onarmi ent 0".

3.- Control con estinmulo condicionado solo.- Aqui se
presenta repetidanente el estinmulo incondicionado, con objeto
de que el sujeto no se sensibilice o se habitué a el
(Notterman, Schoenfeld y Berch, 1952; Wckens & Wckens,
1940). Los problemas de este procedimento son senejantes a
|l os del anterior, pues el sujeto control en el nonento del
ensayo de prueba experinenta un estinmulo condicionado
novedoso, en tanto que el sujeto experinental ya ha tenido
experiencia respecto a su presentaci on.

4.- Control explicitanente no apareado.- En este
procedimento, el sujeto control recibe la presentaci 6on de
|l os estimulos condicionado e incondicionado, en la msm
sesi 6n, pero en un orden aleatorio y de tal manera, que nunca
ocurren juntos (Bitterman, 1964; Harris, 1943). Este
procedimento es nuy popular, pues evade las criticas
anteriores y se aisla el factor de la contingencia entre |os
estimul os, solo que ademas introduce una nueva contingenci a,
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pues al no permtir que ocurran juntos en l|la sesion, el
estimulo condicionado nmas bien informa la "ausencia" del
estimul o i ncondi ci onado y hecha a perder |a conparaci on.

5.- Condicionamento retroactivo.- Aqui el suj eto
control recibe los 2 estinulos, pero el incondicionado
sienpre ocurre antes que el condicionado (Kalish, 1954;
Spence y Runquist, 1958). Los problemas son senejantes al
anterior, pues en el condicionamento retroactivo el estinulo
condi ci onado sefiala un periodo en el que no ocurrira el
estimul o incondicionado, con |o que se introduce nuevanente
una contingenci a negati va.

6. - Condicionamento Discrimnativo.- Este procedi mento
en lugar de abarcar dos sujetos, involucra dos estimulos de
entrenam ento, uno CS+ que se aparea con el incondicionado y
otro CS - que "explicitanente no se aparea con el" y Ilas
diferencias en l|las respuestas ante ellos, se toma conp el
indice del condicionamento (Solonmon & Turner, 1962). Este
procedimento tiene la msma falla que los dos anteriores:
introduce una contingencia negativa (que produce un
condi ci onam ento i nhibitorio).

UNA ALTERNATI VA ADECUADA.

Existe, sin enbargo, un procedimento de control que
resuel ve | os problemas anteriores, se le |lama "truly randont
(verdaderanmente al eatorio). En este procedi m ento,
tanto el estinulo condicionado como el incondicionado se
presentan al sujeto, pero no hay ninguna contingencia entre
ellos. Es decir, |los dos eventos se programan enteranente al
azar e independientenente, de manera que pueden ocurrir
al gunos apaream entos "acci dental es" entre ellos. El caso es
que, la ocurrencia del estinmulo condicionado no proporciona
i nformaci 6n al guna sobre | as posibles ocurrencias futuras de
estinul o i ncondi ci onado (Rescorla, 1967).
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TEMA 5 @ ACTUALI DADES.

LA TEORI A DE RESCORLA Y WAGNER

Reci entenente se ha propuesto una posi ble respuesta a | a
pregunta que se refiere a conp es que |os ani mal es descubren
la informatividad o predictividad de |os estimul os
condi ci onados potenciales y esto |o han hecho dos psicdl ogos
de | a Universidad de Yale, Robert Rescorla y Allan Wagner. Su
teoria explica el anélisis conplejo de contingencias en
térm nos de asociaciones sinples, conp |as propuestas por
Pavlov. Es util para los fendénenos antiguos y famliares de
condi cionam ento, conb tanbién para |o0os nas nuevos Yy
dramati cos. Finalnmente, posee la virtud de |a precision.

Consi derenpbs | a representaci 6n idealizada de una curva
est andar de condicionamento. A las curvas de esta forma se
les |l ama "negativanmente acel eradas". Los canbios en el valor
de la fuerza del condicionamento (eje de las y) son
substanciales al inicio del entrenamento, con respecto al
numero de ensayos de condicionamento (eje de las x). Sin
enbargo, conforne avanza el entrenamento y se va al canzando
la ejecucion asintdotica, los canbios en la fuerza de
condi ci onam ento se tornan cada vez nenores. La noci 6n que
proporci ona una curva nhegativanmente acel erada, conp esta, es
gue el sujeto experinental no aprende lo msnb en cada
ensayo. Lo que uno aprende, depende de que tanto ya se sabe.
Cuando no se sabe nada, el aprendizaje es substancial.
Cuando uno ya sabe mucho, el aprendizaje en cada ensayo es
nmenor .

La teoria de Rescorla y Wagner se inicia reconociendo
gque la curva de aprendizaje del condicionam ento pavloviano
€S una negativanmente acelerada y con este punto de inicio,
trata de caracterizarla matemati canente. La teoria describe
el crecimento de la fuerza asociativa ( V ) en |os ensayos
de condicionam ento repetidos. El canbio en l|a fuerza
asoci ativa en cualquier ensayo n( DVn ), se expresa cono
si gue:

Dvn =K (I - Vn- 1)
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donde K es igual a una constante que fluctua entre 0y 1 vy
cuyo val or es determ nado

por |1os estinulos condicionado e incondicionado; I es el
punto asintotico del condicionamento y esta determ nado por
el estinmul o incondicionado. Se supone que diferentes
estimul os incondicionados o diferentes nagnitudes del msno
estimul o incondicionado, determnaran diferentes niveles
asi nt 6ti cos del condici onam ento.

Por ejenplo, entre mas intenso sea el choque que se use cono
estimul o incondicionado, esperanos que el nivel asintotico
del condicionamento sea nmas alto. La constante K refleja |a
idea de que algunos estinmulos condicionados (los nas
sobresalientes) y al gunos estimul os incondicionados, producen
un condi ci onam ento mas répido que otros. Entonces, el valor
de K influye sobre |a tasa de condicionam ento, mentras que

el valor de | influye sobre el nivel asintético de este.

La ecuacién , entonces, sinplenente expresa que |os
canbios en la fuerza asociativa en el ensayo n ( D Vn )
seran proporcionales a la diferencia entre 1 (la
asintota) y la fuerza asociativa previa, Vn-1. Asi, el
valor de V ira creciendo de ensayo en ensayo, mentras que |
- VWn-1 ira dismnuyendo, por lo que D Vn tanbién se ira
haci endo cada vez nenor. Veanpbs ahora un ejenplo de esto:
Suponganpbs que el valor de V =0, que K=0.3 y que | = 90

en el prinmer ensayo de un experinento de condici onam ento. Si
aplicanbs la ecuaci6n para |os siguientes cinco ensayos,
obt endr enos:

Ensayo 1: Dv1 = .30 (90 - 0 ) = 30.0
Ensayo 2: Dv2 = .30 (90 - 30 ) =18.0
Ensayo 3: DV3 = .30 (90 - 48 ) = 12.6
Ensayo 4. Dv4 = .30 (90 - 60.6 ) = 8.8
Ensayo 5: DV5 = .30 (90 - 69.4 ) =6.5
Fuerza asociativa total en 5 ensayos = 75.9

LA NATURALEZA ADAPTATI VA DE LA RESPUESTA CONDI Cl ONADA.

Hasta ahora nos henpbs concentrado en |as condiciones
necesarias y suficientes para que ocurra el condicionam ento.
Hemos |legado a |a conclusién de que el condicionam ento
depende de la existencia de una relacién entre el estinulo
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condi cionado y el incondicionado, de tal nmanera que el
primero inforne acerca de la ocurrencia inmnente del
segundo. La cuestion ahora es preguntarnos, ¢ qué hace el
organisnb con esa informacion ?, ¢, com es que el
condi cionam ento facilita | a sobrevivencia ?

Un ejenplo de la natural eza adaptativa de |a respuesta
condi ci onada proviene de |os estudios donde se enplea el
choque el éctrico conp estimnmulo condici onado. Nor mal nente se
descri be conb medo a | a respuesta incondicionada que produce
el choque. De hecho, el choque ocasiona una variedad de
respuestas autonémicas y esquel éticas que pueden mnedirse por
separado. Las respuestas incondicionadas nas dramaticas ante
el choque son debidas a una novilizaci 6n general del sistenma
sinmpatico, o que hace que al presentarse el choque, aunente
la tasa cardiaca y se increnente la presién arterial. Pues
bien, en |os experinentos de condicionam ento pavl oviano del
m edo, un animal bien entrenado, al presentéarsele el estinulo
condi ci onado, decrenenta su tasa cardiaca y baja su presiodn
arterial, con |lo que nuestra una habilidad para antici parse y
conpensar |a presion cardiovascular causada por el choque
(Cbrist, Sutterer y Howard, 1972).

Consi derenbs otro ejenplo particularnmente dramatico de
| a natural eza adaptativa de |a respuesta condicionada. A un
grupo de ratas se les inyecto insulina cada tercer dia. La

insulina reduce la cantidad de glucosa en |la sangre y
produce entonces, hipoglucem a. Esta hipoglucema es una
condicion muy peligrosa, que a veces puede Ilevar al
organi snb a un severo estado de shock. El coma diabético

es resultado de la hipoglucema. Ahora, en el estudio |lo
importante era si el procedimento tenporal enpleado era
efectivo, siendo la insulina el estinulo incondicionado y la
hi pogl ucem a | a respuesta i ncondi ci onada.

Para averiguar esto, a las ratas se les inyecto con agua
sal ada, conp ensayo de prueba y se encontrd que el efecto de
la inyeccion fue un incremento en el nivel de azucar de la
sangre. Asi, el proceso de condicionamento trabaj6 para
conpensar |os efectos posiblenente letales de el estinulo
i ncondi ci onado (Siegel, 1972).

Estos m snos efectos adaptativos fueron observados desde
| os estudios originales de Pavliov, con la salivacién de
perro; el hecho de que el animal salive ante el estimulo
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condi ci onado, es una nuestra de adaptaci 6n ya que con ell o,
aumenta la probabilidad de ingerir el alimento que era
enpl eado conp estinul o i ncondi ci onado.

LA NEURGCSI S EXPERI MENTAL.

Un perro fue entrenado con el procedimento de
di scri m naci on pavl ovi ano.
El estimulo condicionado positivo CS+ era un circulo cuya
presentaci 6n era seguida de la entrega de alinmento. E
estimul o condicionado negativo CS - era una elipse y no
estuvo asociada con l|la <comda. E perro aprendié la
discrimnacién y al termno del entrenaniento, salivaba solo
ante CS+. Luego se canbio el procedimento, el CS+ era una

el i pse que se parecia mucho a un circulo, el CS - t anbi én
era una elipse que resultaba mas circular que el CS -
anterior. A pesar de la gran simlaridad entre |os dos

estinmul os, el perro nuevanente aprendi 6 |a discrimnmnacio6n. E
procedi m ento se canbi o nuevanente. El CS+ y e CS - eran
el i pses y se parecian aun nmas entre si. De nuevo, con gran
dificultad el perro aprendié |a discrimnacion. Fi nal nent e,
se escogieron otro par de elipses y ahora |l e fue inposible al
perro efectuar |a discrimnacion. Sin enbargo, ahora |a
respuesta del perro no consistia en salivar ante anbos
estimulos o en dejar de salivar, pues nmas bien nostraba una
tremenda agitaci 6n, brincaba y se jal oneaba, intentando salir
de la situaci6n experinental y si se |e canbiaba el
procedimento a la discrimnacién original, entre el circulo
y la elipse, no podia aprender |a diferencia.

Parecia que el perro habia enfernado.

Pavl ov observo este fendénmeno y | o denomino "neurosis
experinmental” (1928), pensando que era el resultado de un
fuerte conflicto de tendencias hacia la excitacion y la
i nhi bi ci 6n, provocados por el msnmo estinulo. Esto no sucedia
a los perros que eran expuestos a |la discrinmnacion inposible
desde el principio y en los que tan fuerte excitacién e
i nhi bi ci 6n, presuni blenente no se habia desarrollado. Sin
enbargo, los perros con una historia experinental cono la
descrita antes, muestran con frecuencia |a neurosis
experi nment al .
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Al gunos experinmentos en anos recientes no han tenido

éxito en producir la neurosis experinental, asi que la
confiabilidad del fenoneno en consideracion, aun esta en
duda. Asi que, aun no es seguro que la neurosis

experinmental, cuando ocurre, sea resultado de un conflicto en
la corteza entre la excitacion y la inhibicidén. Aun es nms
incierto creer que la neurosis, tan conin en nuestro nundo
noder no, sea causada por los msnos factores que |la neurosis
experi ment al .

No obstante, es nuy |lamativo ver a la neurosis conp un
reflejo de la duda, el conflicto, la incertidunbre y Ias
t endenci as opuestas a |la acci6n, que general nente ocasi onan
una gran cantidad de enociones, aconpafiadas con |a ausencia
de conportam ento efectivo.

Lo que Pavlov denobstrd, nuestra que ciertas condiciones
especi ficas de condicionam ento aislado, pueden transformar
| a conducta general de un aninal.

No es renpto que algunas neurosis hunmanas puedan surgir de
experienci as de condi ci onam ento de esta m sna cl ase.
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