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DISENOS DE CASO UNICO







Definicion del disenio de caso unico

En este enfoque, el investigador obtiene una gran cantidad de

datos de uno o varios sujetos bajo condiciones tanto de
ausencia como de presencia de tratamiento. Dado que, con
frecuencia, un mismo tratamiento se aplica varias veces al
mismc sujeto este enfoque se conoct tambiér por estrategi

de replicacion intra-sujet¢Gentileet al.,, 1972).

Mediante la aplicacion de los disefos experimentales de sujeto
unico, se pretende evaluar el posible efecto de una
Intervencion o tratamiento sobre la conducta o variable de
respuesta que se estudia.



Caracteristicas del disenno de caso unico

4.

La conducta se estudia a lo largo del tiempo.

La conducta se registra en fases distintas: fase sin
Intervencion y fase con intervencion. Es precisamente la
comparacion entre fases la que permite evaluar si el
tratamient: modifice la conduct..

A diferencia de los disefios de grupos, los disenos de caso
unico se interesan en el estudio del individuo, por lo gque
trabajan con un uUnico sujeto. Este Unico sujeto puede ser un
solo individuo o una entidad formada por varios individuos.

Se utilizan mucho en el ambito clinico y educativo.



Caracteristicas del disenno de caso unico

5. Puesto que es un diseno experimental se trata de disenos en
los que se manipula la variable independiente y se controlan
las variables extrafias. La manipulacion implica que el
Investigador interviene de forma directa sobre el fendmeno.
El control se fundamenta en Ilanea base la reversion
conductuzay la replicacior.

6. Se trata de un diseiio mas flexible que el diseno experimental
clasico.



¢ Por qué el diseno de caso unico puede ser
preferible a un diseno de grupos?

1.

Las becas de investigacion son dificiles de conseguir para los
profesionales que trabajan en una consulta privada o en una
pequefia clinica.

Son disefios que permiten estudiar el proceso de cambio de
forme intensivs.

Permiten estudiar de forma objetiva y rigurosa el efecto de un
tratamiento para un paciente concreto.

Hay situaciones en las que no sera conveniente recurrir a un
disefio con grupo control por motivos éticos.

En muchas ocasiones puede ser dificil reclutar un grupo
amplio de pacientes que sean homogéneos respecto al
trastorno conductual que padecen.






Definicion de linea base

La linea base es el periodo inicial de observacion en el que se
registra de forma continua la frecuencia de ocurrencia del
fendmeno bajo estudio. Se suele designar con la letra A.

El objetivc de la linee bast e< doble:

1. Funcion descriptiva Los datos recopilados durante esta fase
describen el nivel existente del comportamiento.

2. Funcion predictiva: Estos datos son la base para predecir el
nivel de comportamiento para el futuro inmediato si no se
proporciona la intervencion. Para que una linea base tenga
funcion predictiva debe ser estable y presentar poca
variabilidad.
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Criterios de clasificacion

1. En funcion de la reversibilidad de la respuesta a los
niveles de la linea base tras retirar o alterar el tratamiento:

Diseno de reversionson aquellos en los que la conducta
es susceptible de regresar al nivel de la linea base después
de la intervenciou.

Disenos de no reversion son aquellos en los que la
conducta no puede volver a la linea base.



Criterios de clasificacion

2. En funcidn de la estrategia de comparacion:

Disefo intra-serie La conducta se registra en una sola serie
de datos y la efectividad de la intervencion se valora
mediante la comparacion de las sucesivas fases de esa serie.

Diseno entre-seriesLa conducta se registra en dos o0 mas
series de datos y la efectividad de la intervencion se valora
mediante la comparacion entre series de datos distintas.

Disefio de series combinadas o mixtad.a conducta se
registra en dos o0 mas series de datos y la efectividad de la
iIntervencidon se valora mediante comparaciones intra-serie y
entre-series.



Clasificacion de los diseios de reversion

Disenos de

reversion

Disefno de reversion A-B-A
Disefo de reversion A-B-A con refuerzo

diferencial de otras conductas

Disefnos Disefio A-B-A-B

intra-series | Disefo de retirada E-A-B
Disefio de reversion multinivel A;BA-B,-A
Disefio de tratamiento multiple A-B-A-C-A
Disefio de interaccion A-B-A-B-BC-B-BC

Disefios de Disefio de reversion de cuatro fases de inversif

series mixtas

Disefo de reversion de cuatro fases de

generalizacion

N




Clasificacion de los disefios de no reversién

Disenos de

no reversior

Diseinos o _ o
_ _ Diseno de cambio de criterio
Intra-series
Disefnos Disefio de tratamientos alternantes
entre-series Disefio de tratamientos simultan

Disefio de linea base multiple entre conductas
Disefios de Disefio de linea base multiple entre

series mixtas

participantes

Disefio de linea base multiple entre contextos







Definicidon del diseino AB

Se trata del esquema mas basico de un disefio de caso
unico. Consiste en el registro de la variable de respuesta

en una sola serie o unidad de analisis a lo largo de dos

fases: una primera de linea base y otra de intervencion.

Estrictamente no se considera un disefio experimental

puesto que hay muchos factores que pueden atentar contra
la validez interna de la investigacion.



Programa para incrementar el rendimiento de un nifio con discalculia
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Se trata de un disefio de tres fases: linea base, tratamiento y
reversion. Dada su estructura supera algunos de los problemas de
validez interna que estan presentes en el disefio A-B; no
obstante, es un disefio que se utiliza poco en la practica porque
acabi cor une fase er la que se retire el tratamient..



Ejemplo de diseno AB-A

Programa para reducir la conducta agresiva en un nino de 9 anos
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Diseno de cuatro fases A-A-B

Se conoce tambien con el nombre dsefio de retirada de
cuatro fase® disefio A-B replicadoEl efecto de la intervencion
esta claro si la conducta muestra un cambio en el sentido
esperado en la primera fase B, vuelve a la linea base en la
segund fase A y se product de nuevc la mejore er la ultima

fase.

Ademas de su elevada validez interna este diseiio presenta la
ventaja de acabar en una fase de intervencion, por lo que se
utiliza con frecuencia en el ambito clinico.

Una variante de este disefo es el disefio A-BBAque se
caracteriza porque en la tercera fase se retira el tratamiento B,
pero se introduce un tratamiento placebo. Asi se puede controlar
la reactividad del sujeto.



Ejemplo de Diseno AB-A-B

Programa para incrementar las conductas de interaccion apropiadas
de un nifio hacia sus companeros
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Ejemplo de Diseno AB-A-B

Porcentaje de auto-verbalizacion por sesion deagiepte esquizofrénico en
condiciones de linea base y actividad independ{®dtmget al, 1987).

| 1 |
| Independent | Base- ;| Independent

I Rec. Activity1 line I Rec. Activity
1 i 1

Baseline

60

40

20

A

Percen! of Session Engaged in Sell-talk

|
I
|
|
|
|
1
I
{
I
|
|
I
|
|
1
1
!
1

1 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Sessions




Diseno de tres fases-B

Se utiliza cuando por consideraciones clinicas se necesita una
Intervencion inmediata sin poder establecer una linea base. El
disefio comienza con la aplicacion del tratamiento, que luego se
retira y después se vuelve a aplicar. La retirada y posterior
iIntroduccior del tratamient: permiter determina si los cambio:

en la conducta son debidos al tratamiento.

Este disefio también se utiliza cuando el nivel de la linea base es
obvio porque la conducta objetivo no ha ocurrido nunca. Dado
gue la proporcion de ocurrencia de la conducta objetivo es cero
antes de la intervencion no tiene sentido registrar una linea base.



Ejemplo de Diseno BA-B

Cantidad total de horas de ejecucion de trabajamdgupo de 44 pacientes
hospitalizados en funcidon de la contingencia y erttingencia de refuerzo
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Este disefio resulta de la combinacion de dos disefios A-B-Ay se
utiliza para comprobar, dentro de un mismo estudio, como dos o
mas tratamientos afectan a la conducta de interés.

Las intervenciones (B, C, D,...) pueden administrarse en
diferente punto: del disefi¢c A-B-C-B-C-A 0 A-B-C-A-B-C.



Ejemplo de Diseno AB-C-B-C

Porcentaje de conductas disruptivas en chicosetosso que asisten a una clase
de educacion especial.
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Diseno de linea base multiple

Los disenos de linea base multiple (DLBM) son la principal
alternativa a los disefios conductuales de reversion. Son
particularmente indicados en aquellas situaciones donde no es
aconsejabl la retirad: del tratamient. Puestique nc requierella
retirada temporal de la intervencion, se convierten en una de las
mejores alternativas a los disefios del tpd-A-B y a sus
variedades en la investigacion conductual aplicada.



Diseno de linea base multiple (DLBM)

La caracteristica fundamental de estos disefos es que la variable
de tratamiento se aplica de forma escalonada en el tiempo a
distintas conductas de un mismo individuoBLBM entre
conductag, a la misma conducta para un individuo en
situacione diferente (DLBM entre contextos) o a la misme
conducta en individuos diferente®l(BM entre sujetog. En
consecuencia se utilizaran dos a mas lineas base que pueden ser
conductas distintas, situaciones diferentes o individuos distintos.
Para cada linea base el tratamiento se introducira en un momento
temporal diferente. La eficacia del tratamiento se demostrdea si
conducta cambia en cada serie solo a partir del momento en que se
Introduce el tratamiento.
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Diseno de linea base multiple entre individuos
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Diseno de linea base multiple entre contextos

Tratamiento para reducir el consumo de alcohol de un individuo
alcohdlico en casa, en el trabajo y con los amigos.
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Diseno de linea base multiple entre conductas

Tratamiento para que un nino
PO dedigue tiempo diariamente a tres
tareas: tocar un instrumento
musical, repasar sus lecciones y
lectura.
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Tipos de analisis

Se puede recurrir a dos tipos de analisis en los disefios de caso
unico: el analisis estadistico y la inspeccion visual de los
graficos.

1. Analisis estadistico

« Técnicas: modelos ARIMAY pruebas basadas en los
principios de la aleatorizacion (Edgington, 1995) y minimos
cuadrados generalizados .

 Problemas: (1) estas técnicas requieren el cumplimiento de
una serie de condiciones de aplicacion gue resultan dificiles de
satisfacer en contextos aplicados; (2) en muchas ocasiones el
analista no busca la significacion estadistica sino la
significacion clinica.



Tipos de analisis

2. Inspeccion visual de los datos:El entrenamiento en la
Inspeccion visual de datos mejora la interpretacion de éstos. Hay
dos aspectos esenciales:

o ¢ Comcconstrui un graficc pare que pued: interpretars sin
ambigiedad?
 ¢(Qué elementos del grafico deben captar la atencion del

iInvestigador y como debe descifrarlos para poder alcanzar
una adecuada interpretacion de los resultados?



Construccion de graficos

1.

El eje de abscisas se reserva para los periodos de observacion
(ocasiones, sesiones, tiempo, etc.) y el eje de ordenadas se
reserva para la variable dependiente o conducta.

Las variables independientes se identificaran mediante rotulos o
etiqueta colocado encim: de los datos.

Los niveles o condiciones de la variable independiente se
separaran mediante lineas discontinuas perpendiculares al eje de
abscisas.

Los puntos del grafico se unirdan mediante lineas rectas para
facilitar la visualizacion de la variabilidad y las tendencias
presentes en los datos. Los puntos se han de destacar mas que las
rectas para que sean claramente visibles.



Construccion de graficos

5. Cuando se muestren dos a mas series de datos en un mismo
grafico (que representen, por ejemplo, la misma conducta para
sujetos distintos o conductas distintas para un mismo Sujeto)
éstas deberan aparecer convenientemente etiquetadas.

6. El nivel de respuesl cerc nc deberi descansi sobre¢ el eje de
abscisas, sino que debera levantarse ligeramente.

7. Sl la escala de eje de ordenadas no es continua se ha de indicar
mediante la presentacion de una rotura o interrupcion en el eje.



Analisis visual

Evaluacion del patron intra-fase Se tendran en cuenta tres
elementos.

Nivel de los datos:Un indicador estadistico de este nivel puede
ser cualquier medida de tendencia central (mediana, medias
recortadas, etc.).

. Tendencie de los datos: La tendenci puedt definirse comc la

linea recta que se ajusta mejor a los datos de una fase. El
Investigador dibujara esa linea en su grafico y juzgara la
Inclinacion y la magnitud de ésta. Podemos recurrir a tres
técnicas: la regresion lineal por minimos cuadrados, el método
split-middley el ajuste de linea de tendencia resistente.

Variabilidad de los datos: Nos informa de la dispersion de los
datos. Podemos recurrir a las barras de rango o a las lineas de
rango.



Analisis visual

Evaluacion de los patrones entre-fased:a comparacion de los
patrones entre-fases permitira al investigador juzgar el efecto de
su intervencion. Se han de valorar:

1. Cambios de nivel

2. Cambio: de tendenci

3. Inmediatez del efecto: cuanto menos tiempo transcurra entre
la introduccion del tratamiento y el cambid, mas convincente
sera la relacion funcional entre ambos.
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a) Cambio abrupto, b) Cambio retardado, c) Cambio
temporal y d) Cambio con decaimiento
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a) Cambio abrupto, b) Cambio demorado, c) Cambio temporal,
y d) Cambio acelerado



