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C CAPIiTULO I )

Ciencia e Historia de la Ciencia

I.1. Una concepcion de la Ciencia

C. Civera Cualquier reflexion completa sobre esa practica social compleja
Universitat de Valéncia y reglada, aunque algo difusa, que es esa cosa llamada Ciencia,
obliga a analizar tanto los agentes de la labor cientifica, como
las organizaciones en que se encuadran (instituciones puablicas o
F. Tortosa privadas, departamentos o institutos universitarios, colegios pro-
Universitat de Valéncia fesionales...), los medios de venta/difusion que utilizan (revistas,
monografias, cartas, actas, conferencias...), 0 los propios pro-
J. A. Vera ductos/resultados de aquella (métodos, afirmaciones sustantivas,

instrumentos, tecnologias...), y, desde luego, los condicionantes
inmediatos (y lejanos) subyacentes a dicha labor cientifica.

La definicion de diccionario ayuda, pero no mucho, ya que ha
quedado obsoleta en muchos aspectos si nos atenemos al presente riguroso, aunque, sin duda, refleja
una situacion real y de hecho no muy lejana.

En un sentido estricto, nos acogeriamos, con matices a la primera acepcion ofertada por el
Diccionario, ‘conjunto de conocimientos obtenidos mediante la observacion y el razonamiento,
sistematicamente estructurados y de los que se deducen principios y leyes generales’. Vincula Ciencia
y método cientifico, y contrapone, de nuevo obsoletos, los conceptos de “Ciencia pura” (busque-
da de conocimiento), “Ciencia aplicada” (blsqueda de usos practicos de conocimiento cientifico)
y “tecnologia” (proceso de disefio de herramientas y maquinas). Esta ultima distincién, incluso
contraposicion, fue tema de debate durante siglos, ain durante muchas décadas del pasado siglo
XX, pero hoy se le otorga al concepto de Ciencia un sentido mas amplio como complejo cientifico-
tecnoldgico, siendo buena prueba de ello las conocidas (y buscadas) convocatorias de proyectos de
I(nvestigacion)+D(esarrollo), 0 méas recientemente de I(nvestigacion)+D(esarrollo)+l(nnovacion).

Nosotros partimos de una concepcion de Ciencia mas amplia que la enunciada, histéricay social.
Se trata de una concepcion multidimensional de Ciencia, que la concibe tanto como el resultado de
una actividad de produccion, cuanto como una propia actividad de produccion, social y culturalmente
contingente a un espacio y un tiempo histéricos. La historiografia ha propuesto diversas unidades de
analisis en las que estan representadas todas las dimensiones caracteristicas de una Ciencia discipli-
nada (que forma y titula a sus futuros practicantes de acuerdo con reglamentos legales, en nuestro
caso Planes de Estudios): biogréafica, discursiva (auto y hetero disciplinar), socio-organizacional y
laboral-profesional.
“Desde el punto de vista de la sociologia general del conocimiento, la Ciencia académica no es mas
que una de las muchas subculturas de la sociedad. Se la considera en principio como una institucion
social, conectada méas o menos estrechamente con otras instituciones, tales como el gobierno o la
educacion, y sujeta a los habituales conflictos sociales de los intereses de clase y corporativos. Se
supone, pues, que la Ciencia se distingue de otras subculturas s6lo en que emplea ciertos recursos
sumamente técnicos y posee una racionalidad explicita (...)” (Ziman, 1986, 132).

Universidad de Murcia
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Figura I.1. Aspectos constitutivos de la ciencia

La definicion de cualquier disciplina cientifica no es sino una convencion, una construccion
consensuada, que marca un referente de formacion y trabajo generalmente aceptable, al menos para
los grupos dominantes, para quienes luego definen los curricula y los roles y determinan lineas de
financiacion prioritarias para la investigacion, el desarrollo y la innovacidn, o son responsables del
reconocimiento de la “excelencia” investigadora y/o docente. Es una realidad social que ha de ser vista
dentro de su propio contexto histérico. Una disciplina es siempre contingente a espacios y tiempos
historicos concretos. Es una realidad contingente, que ha de ser determinada funcionalmente, de
acuerdo con reglas interpretativas principalmente histéricas.

Para intentar mantenerse, o incluso avanzar desde el patron dominante, cualquier Ciencia pro-
mueve en sus proyectos (estudiantes) de futuros docentes/investigadores/profesionales una estructura
cognitivo-motivacional que dirigira su actividad futura hacia las metas de conocimiento disciplinares
(consensuadas y socialmente sancionadas), siguiendo habitualmente pautas de actuacion explicitas
(legisladas), aunque existen también pautas implicitas (intra-grupo de investigacion, intra-area de
conocimiento...). El fruto de esa estructura no es otro que el conjunto de productos intelectuales de la
propia practica epistémicay tecnoldgica institucionalizada (el discurso cientifico/cuerpo de respuestas)
de una comunidad disciplinar. Esas aportaciones, que adoptan la forma de textos/patentes/tecnologias...
forman parte de una tradicion intelectual (matriz cientifico-social que le envuelve y de la que forma
parte), la que ha conformado la identidad profesional del cientifico productor, pero tienen un impacto
contextual que la trasciende: cultural, econémico, politico, social... En el contexto mas inmediato, y,
sobre todo, en el mas general es donde encuentran su sancién (positiva o negativa) los productos de
cualquier actividad cientifico-tecnoldgica.
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Tomar al propio cientifico como la unidad de analisis de la historia es la estrategia de mayor protago-
nismo a lo largo de la historiografia psicologica, es el llamado enfoque del gran-cientifico (Hilgard,
Leany y McGuire, 1998, 405). Las razones parecen obvias: es quien hace la Ciencia, quien utiliza la
tecnologia que aquélla ha puesto a su servicio o, en el mejor de los casos, la crea, quien desarrolla
una actividad profesional de acuerdo con un rol o perfil profesional mas o menos nitidamente defini-

do, quien establece (o se sirve de) determinados canales de comunicacion, quien consigue discipulos,

quien influye sobre otros y es influido por ellos, y quien experimenta a lo largo de su vida las demandas

laborales, administrativas, institucionales, culturales, sociales y econémicas.

Asi pues, desde los contextos més generales, donde estan incrustados los mas sutiles y generali-
zados prejuicios (sexistas, racistas, clasistas...) y los mas amplios intereses politicos y econémicos,
hasta los mas inmediatos (como la simple promocién profesional y académica o el acceso privilegiado
a fuentes de financiacion) influyen en la marcha de la Ciencia. En definitiva, hay que tomar como
punto de partida el caracter esencialmente social de la actividad cientifica y de la propia Ciencia, y
la profunda imbricacion entre aspectos biograficos, socio-institucionales y cognitivo-intelectuales,
disciplinares en una palabra. Hemos de historiar en contextos, y extraer luego, desde el momento
en el que se define como disciplina, tendencias sincrénicas (trans-contextuales o transversales) y
diacronicas (intra-contextuales o longitudinales).

Pero no debemos olvidar que todos los condicionantes que actlian y marcan el quehacer de un
cientifico (cultura, sistema econémico-social, presupuestos epistemoldgicos, relaciones de grupo,
aparato cognitivo-motivacional y todo lo demas) estan, a su vez, definidos histéricamente. Resulta
imposible entender cualquier actividad disciplinar manteniendo el tiempo en suspenso, sélo ubicandola
en su contexto (espacio-temporal) cobrara sentido. El cierre gestaltico imprescindible para construir
una buena forma pasa por reconocer la naturaleza temporal, y por tanto la dimension histérica, de
la Ciencia.

1.2. Una concepcion de la Psicologia como Ciencia

Todos sabemos de la existencia de una Psicologia del sentido comun, que sin duda forma parte de
nuestra vida cotidiana. No es raro escuchar, “ese arbitro ha mostrado mucha ‘Psicologia’, “jme-
nuda ‘psicéloga’ estas hecha!”, “hay que actuar con ‘Psicologia’”, “ese dependiente vende con gran
‘Psicologia™... Paralelamente existe una comunidad reconocida de expertos en Psicologia, san-
cionados como tal por la sociedad a través de sus instituciones representativas (como por ejemplo
la Universidad o el Colegio Oficial, uno o varios Ministerios), capaces de hablar de esos mismos
temas con criterio cientifico. Si en alguna ocasion se entablara una discusién entre uno de estos
expertos/as y cualquier otra persona que no lo fuera, tal vez no llegaran a un acuerdo, pero seria
evidente que tan sélo uno de ellos hablaria con verdadero y fundado conocimiento. Todos estare-
mos de acuerdo en considerar que las explicaciones y soluciones del experto no serian conclusiones
sacadas de tres o cuatro conversaciones ocasionales y algunas lecturas en tiempo de ocio, sino el
fruto de un meritorio esfuerzo intelectual, y el resultado de un dilatado proceso de aprendizaje de
conocimientos y destrezas, de competencias en definitiva, en alguna Universidad. Seria en este
altimo caso cuando hablariamos de saber psicoldgico en sentido estricto.

De todas formas no siempre resulta facil responder antes una pregunta como esta: ;Qué es esa
cosa llamada Psicologia? Un primer camino, insistimos de nuevo, es ir al Diccionario.

Nosotros proponemos reelaborar la definicion genérica que alli se encontrard, y decir que la
Psicologia es una disciplina dedicada a la produccion de ideas, instrumentos, métodos y procedimientos
de accidn e intervencion sobre “lo psicolégico”, sobre los fenémenos del comportamiento y la experiencia
humana, y las estructuras y procesos que los posibilitan. Pretende explicar el comportamiento en
sentido integral y en sus diferentes contextos y, mediante esa explicacion, predecir y controlar, no
somos en esto postmodernos (véase Pinillos, 1997).
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La Psicologia se ocupa de practicamente la totalidad del espectro de actividad humana —la educacion,

el trabajo, los grupos, las alteraciones emocionales y comportamentales, la conducta en la prision, el

automovil, el deporte, los negocios, tantas y tantas formas variadas de la vida del hombre de hoy-

(Carpintero, 1992).

Pero, ademas, para acabar de acotar la definicién adecuadamente, deberiamos también atender a
un “;dénde se formuld?”, y un “;cudndo se formulé?”. Y ello es asi, porque la definicion de Psicologia,
como la de cualquier otra disciplina cientifica, es contingente a espacios temporales y geo-politico-
lingiiisticos. Qué es esa cosa llamada Psicologia es algo que ha de ser determinada funcionalmente,
de acuerdo con reglas interpretativas principalmente historicas, que permitan ver el hilo conductor
desde la psique griega (“lo psicoldgico” estudiado mediante un episteme griega), por tomar un punto
de partida cualquiera alejado del hoy, hasta sus homdlogos posteriores, por ejemplo la mente compu-
tacional de algunos cognitivistas (“lo psicologico” estudiado mediante simulacién) o la mente de los
neurocientificos (“lo psicolégico” estudiado mediante la Tomografia por Emision de Positrones”).

Sélo en la historia se puede apreciar como en distintos tiempos y lugares se ha contemplado algo
como “lo psiquico”, y como, por tanto, ésto ha ido transformandose (alma, experiencia, conducta, ac-
tividad...). La historia permite apreciar como se ha decidido ante qué funciones resultaria cognoscible,
0, de otro modo, mediante qué métodos era posible la construccion de un saber acerca de las posibles,
variadas y cambiantes “realidades psiquicas”. Si nos situamos en el hoy de la lectora o del lector, y
miramos hacia atras encontramos un largo proceso de deliberaciones, acuerdos y desacuerdos, que
han ido alejando progresivamente a la Psicologia del tronco filosofico del que fue una rama, hasta
consolidar su plena independencia. En ese largo proceso hasta constituirse en un saber disciplinado
independiente, las transformaciones en la definicion de objeto y método han sido cruciales.

“(...) los lenguajes nuevos derivan de lenguajes antiguos. Aunque en numerosas ocasiones la Nueva
Psicologia fue colocada como rechazando la Psicologia filos6fica tradicional, en realidad fue una de-
rivacion de las Psicologias racionales y empiricas del pasado, con su nuevo lenguaje como un dialec-
to emergente a partir del antiguo lenguaje filoséfico, renovado a través de una mezcla generosa con
términos fisiol6gicos. Mientras los “psicélogos antiguos’ hablaban de ‘almas’ y explicaron la dinéa-
mica humana refiriéndose a ‘facultades’ innatas, los Nuevos Psicélogos omitieron tratar de ‘almas’
y explicaron el mismo conjunto de ‘“facultades’ al referirse a procesos fisioldgicos y psicolégicos mas
basicos.” (Leary, 1987).

A grandes rasgos, se suelen distinguir cuatro grandes etapas en el devenir de la Psicologia,
un esquema en buena medida inspirado en la concepcion comteana (por Augusto Comte) de los
tres estadios de las Ciencias (teologico, metafisico y positivo), haciendo del método el criterio
distintivo decisivo.

Pieron en su leccion inaugural en L Ecole Pratique des Hautes Etudes sobre la evolucion del psiquismo,
afirmaba que “de un modo general, la Psicologia, despues de ser el estudio del alma, ha llegado a ser el
estudio de los fenémenos de la conciencia (...) debe adoptarse una tercera concepcién, una concepcion
puramente objetiva (...) lo que los americanos denominan ‘behavior’, los alemanes ‘das verhalten’, los
italianos ‘lo comportamente’ y nosotros ‘le comportament’ de los organismos” (Pieron, 1907). Angell
(1913) sefialaba que era muy probable que el término “conciencia” cayese en un desuso tan marcado
como el de “alma” en lo que a los fines cotidianos de la Psicologia hace referencia; todo ello no signi-
ficaba la desaparicion de los fenémenos Ilamados “conscientes”, sino que el interés de la Psicologia se
desplazara hacia otros fendmenos, para los que consideraba mas Gtil un termino como el de “conducta”.
McDougall (1912) se refirié también a los grandes estadios del desarrollo de la Psicologia, indicando
asimismo tres etapas, si bien divide la intermedia en dos subetapas: en la primera, propia de la tradicion
greco-romana-medieval y que incluso alcanza el pensamiento contemporaneo, se estudi6 el alma; en la
segunda los procesos y fendmenos conscientes —primero se estudia la mente empirica pero no experi-
mentalmente, para luego hacer un tratamiento experimental de la conciencia—, y, por fin, en la tercera
y Ultima se considera a la Psicologia como Ciencia de la conducta de los seres vivos.



Ciencia e Historia de la Ciencia 5

Hoy (Mestre, Tortosa, Samper y Nacher, 2002) hay una general coincidencia en sefialar una cuarta
etapa, que tiene como punto de inflexion la década de 1950 y que, en realidad, viene a integrar las
anteriores. En la primera edicion de su conocido manual, Hilgard definia la Psicologia como “la Ciencia
que estudia la conducta y la experiencia de los organismos vivos” (Hilgard, 1953). Cincuenta afios
después (con 13 ediciones a sus espaldas) la define como “el estudio cientifico de la conducta y los
procesos mentales” (Atkinson y cols., 2000). Es una Ciencia, en parte social y en parte natural, no de
substancias (como durante su pasado filoséfico), sino de fenémenos, que constituyen la experiencia
y el comportamiento de los organismos vivos.

Existe una generalizada conviccion de que la Psicologia no puede construirse de espaldas a la persona,

a la experiencia vivida, a la conciencia. Incluso, se ha logrado transformar la cléasica disyuntiva “o0”

(mente o conducta), que mantenia viva la polémica entre objetivistas y mentalistas, en una inclusiva

“y” (mente y conducta), lo que denuncia la necesidad de hacer convivir los métodos objetivos y los

subjetivos, ambos necesarios para estudiar ese humano que piensa, cree, desea, juega etc., sujeto/objeto

especifico de una Psicologia (ahora Cognitivizada).

La Psicologia contemporanea se interesa en el estudio tanto de lo interno o mente, como de lo
externo o conducta. En lo que Yela (p.e., 1974, 1984, 1987, 1993) llamaba “acciones significativas”,
la simbiosis entre objetividad y subjetividad no sélo reconoce la relevancia de factores y variables
mentales en la descripcion y explicacion de las reacciones observables, sino que intenta conjugar
armonicamente el estudio objetivo de pensamientos, creencias y deseos, con la interpretacion del
comportamiento observable en términos de factores subjetivos como motivos, planes o intenciones.
Metodolégicamente, conlleva la extension y aplicacion de los métodos objetivos a la investigacion
de lo mental (Yela, 1994).

No obstante, esa cosa llamada “Psicologia” no puede reducirse, sin mas, a un mero cuerpo de
conocimientos y psicotecnologias (aunque evidentemente éste forma parte esencial de ella), sino que
es una realidad institucional y organizativa compleja y dindmica que adopta, insistimos en ello, en
cada tiempo historico unos perfiles, aunque muestra una continuidad de fondo que la dota de identidad
y sentido propios, continuidad que se aprecia fundamentalmente en la historia. Precisamente por
eso, se ha incluido un matiz, el de disciplina cientifica, con lo que se incluyen las instituciones que
gestionan ese conocimiento y esa tecnologia, ademas de la actividad (roles) profesional que se define
en los entornos laborales con perfiles razonablemente nitidos.

Como cientificos que son, los miembros de la comunidad psicolégica plantean investigaciones con
las que tratan de resolver problemas empiricos. Construyen teorias que luego someten a comprobacion
empirica. Tratan de encontrar un orden en la conducta, el pensamiento, los sentimientos, los deseos y
motivos humanos, etc., y se esfuerzan por hacer de dicho orden algo publico y colectivo, para lo cual
exponen sus ideas en reuniones cientificas, revistas especializadas, libros y demas publicaciones, de
forma sistematica y abierta a la revision critica. Plantean también investigaciones con las que tratan
de resolver problemas practicos. Como (psico)tecnologos disefian procedimientos, instrumentos,
aparatos y demas artefactos, en respuesta a exigencias comunitarias, guiados por el criterio de utilidad.
Ofrecen y hacen un uso sistematico del conocimiento psicolégico con el objetivo de aplicarlo ay en
diferentes contextos. Como profesionales, prestan servicios especializados con una contraprestacion
econdémica. Ocupan un puesto en el mercado laboral, realizan un trabajo remunerado sujeto a las leyes
y fluctuaciones econdmicas y politicas. Ejercen la Ciencia psicoldgica normalmente con animo de
lucro, como los egresados de cualquier titulacion, y desarrollan en base a ella una actividad produc-
tiva que opera sobre demanda, y que la diferencia de otras comunidades de expertos, en ocasiones
proximas en su quehacer.

Conocimiento y disciplina son dos componentes fundamentales del concepto de Ciencia que aqui
manejamos. Representan dos dimensiones basicas del discurso cientifico, la interna y la externa. Si
buscamos en la historia el origen de la/s Ciencia/s encontramos que va ligado a dos necesidades o
intereses constitutivos de la naturaleza humana: el interés por el conocimiento y el interés por preservar,
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perfeccionar y transmitir dicho conocimiento. Conocimiento y disciplina son, pues, los ejes en torno a
los cuales gira nuestro concepto de Ciencia, en él “saber” y la “organizacion del saber” quedan repre-
sentados. La “Psicologia™ es mucho mas que un cuerpo de conocimiento, es toda una organizacion
en torno a dicho conocimiento.

1.3. Una concepcion de la Historia de la Ciencia

En el lenguaje comun existen muchas reconvenciones respecto del poder explicativo de la historia,
de hecho se usa con excesiva frivolidad el término para hacer referencia a narraciones no cientificas
o incluso deliberadamente falsas. Reflejo de ello son las acepciones y definiciones de diccionarios
y enciclopedias, donde queda recogida la ambivalencia respecto de la voz “historia”. Con todo, una
lectura atenta y critica de las mismas permite entresacar de ellas una definicién que se aproxima a la
mantenida por los propios historiadores.

Las dos primeras acepciones que ofrece el diccionario de la Real Academia Espafiola ofrecen
una visién positiva de la historia como “Narracion y exposicion de los acontecimientos pasados y
dignos de memoria, sean publicos o privados” y “Disciplina que estudia y narra estos sucesos”. Pero
también se utiliza con las acepciones de “Narracion inventada”, “Mentira o pretexto” y “cuento”,
“chisme”, “enredo”. Matiza la cuestion el caréacter positivo de las acepciones de “historico”. Por lo
que combinando acepciones de ambas voces, podriamos llegar a construir una definicion bastantes
razonable de historia como “una disciplina que estudia (averigua, comprueba, verifica) mediante
un método empirico y narra (relata) los acontecimientos pasados a los que se les atribuyen dignidad
suficiente para ser objeto de recuerdo, sean estos publicos o privados, pertenecientes al pasado de un
pueblo o nacion, o, en nuestro caso, de una disciplina cientifica”.

En sucesivas y diferenciadas aproximaciones a lo histdrico, Carr ofrece distintas contestaciones a la

pregunta de qué es la historia. Asi: (1) “un proceso continuo de interaccion entre el historiador y sus

hechos” o “el didlogo entre el pasado y el presente” (p. 40); (2) “un proceso social en el que participan

los individuos en calidad de seres sociales”, o “el dialogo ... entre la sociedad de hoy y la sociedad de

ayer” (p. 70); (3) una Ciencia con “el propdsito fundamental de tratar de explicar, y el procedimiento

fundamental del preguntar y responder” (p. 116); (4) una Ciencia que se plantea la pregunta “;Por
qué?” y el interrogante “; A donde?” intentando “fomentar nuestra comprension del pasado a la luz del
presente y la del presente a la luz del pasado” (p. 144-146); (5) un “didlogo entre los acontecimientos del
pasado y las metas del futuro que emergen progresivamente” (p. 167); (6) “un proceso en permanente

movimiento dentro del cual se mueve el historiador” (Carr, 1961, 181).

Se lasitGa en el marco de las disciplinas narrativas, pero se sefiala que, en ella, el relato responde a
un método cientifico, lo que la aleja de las narraciones de ficcion o fabulacion. Atribuye al historiador
el papel central de seleccionar los acontecimientos y personajes del pasado contingentes a un espacio
histérico determinado (pueblo, nacién, disciplina...). Y sefiala la estructura narrativa de su explicacion.
Por tanto le otorga un caracter cientifico, algo consonante con lo dicho hasta el momento.

“El conocimiento, el interés y la conviccion en su utilidad no bastan para dotar de competencia. No

es meramente cuestion de decidirse a trabajar en los aspectos histdricos de nuestro campo. Con toda

justicia, los historiadores profesionales se indignan por esa asuncién, tan comdn entre los cientificos,

de que, porque uno conoce algo sobre un campo cientifico, dispone del equipamiento esencial para

la investigacion histérica (...) Formado como esta en sus propias estrategias de rigor, el psicélogo no

siempre se da cuenta de que las técnicas para establecer la verdad o la interpretacion mas probable de

eventos pasados, en otras palabras la investigacion historica, posee sus propios y complejos métodos y

técnicas” (Watson, 1960, 252).

Podemos partir, pues, en el caso de las historias disciplinares, del caracter historico de la “Ciencia”,
y de que la “historia” es tan cientifica como aquella disciplina (0 &mbito) sobre lo que versa su recons-
truccion (“general” o “regional™). Si esto es asi, la explicacion ofrecida por el historiador, en forma
de relato, debera satisfacer unos criterios de racionalidad determinados (... y determinables).
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1.3.1. La explicacion historica

La tradicion intelectual a la que pertenece el historiador, en la que se ha socializado y desde la que
trabaja, es una de las coexistentes en su tiempo histdrico, probablemente la dominante. Hoy se puede
afirmar (Tortosa, 1999), que el historiador de la Ciencia de hogafio esta formado en una orientacion
post-positivista de la historiografia, lo que significa que el historiador de antafio se movia por otros
criterios de racionalidad historiogréafica, que emanaban de una concepcidn positivista de la entonces
reinante filosofia de la Ciencia. Pero, ;qué tipo de explicacion ofrecian?

La préctica historiografica positivista construia persuasivas y dogmaticas reconstrucciones
racionales, que tenian el objetivo prioritario de socializar a los aprendices de cientificos, familiarizandolos
con la imagen oficial, generalmente compartida y asumida, de la disciplina. Se narraba un constante
progreso desde lo a-cientifico hasta lo cientifico, un progreso que se apoyaba en la acumulacion
de conocimientos y la superacion de errores, depurados por contrastacion experimental, auténtico
motor de los cambios superadores. Consideradas las tecnologias, en nuestro caso psicotecnologias,
como meros epifenémenos de las practicas investigadoras propias de los sistemas teéricos, 0 como
practicas de segunda division, que merecian, en el mejor de los casos, escuetos comentarios. Ofrecia
una imagen simplista y despreciativa de la tecnologia, que practicamente no tenia cabida en los relatos
histdricos. La presentaba Ginicamente como Ciencia aplicada a la construccién de artefactos, incluso la
identificaba sin mas con esos mismos artefactos, aparecia como una especie de vinculo de una Ciencia
pura, preocupada Unicamente por la bisqueda de la verdad, con el mundo social. Se presenta la Ciencia
como un cuerpo de conocimientos fidedigno, que avanza inexorablemente hacia la verdad, una verdad
que, alcanzada de un modo auténomo mediante la aplicacién de un método privilegiado y demarcador
(el cientifico), producira mas tarde o mas temprano un mundo de posibilidades tecnoldgicas y, a la
larga, de progreso econémico y bienestar social. Frente a la Ciencia-como-préactica se estudiaba
la Ciencia-como-conocimiento.

Esa historia organizaba la narracion en términos de una exposicion ordenada de nombres, fechas
y descubrimientos. Respondia a necesidades justificacionistas de los cientificos en activo. No se
ofrecia explicacion historica alguna de por qué la Ciencia avanzaba, ya que el progreso era inevitable;
solo la logica interna de la practica cientifica servia para explicar el devenir del conocimiento. La
historia de cualquier Ciencia se dedicaba a recapitular ejemplares, a ordenarlos cronol6gicamente,
y a presentarlos como prueba de que la Ciencia es, por su funcionamiento ordenado y seguro, la
empresa digna de reverencia que todo el mundo presumia. Cumple el pragmatico papel de justificar
la practica cientifica dominante (presentismo). Mira el pasado en términos de las ideas y valores del
presente, despreciando el contexto de los problemas y preconcepciones con el cual trabajaron los
cientificos anteriores.

“Es bastante normal que a aquel que, desde el punto de vista del presente e incluso del porvenir hacia el

cual tiende en su trabajo, echa un vistazo sobre el pasado, un pasado desde hace tiempo sobrepasado,

las teorias antiguas le parezcan monstruos incomprensibles, ridiculos y deformes. En efecto, puesto

que remonta el curso del tiempo, las encuentra, en el momento de su muerte, envejecidas, ajadas, escle-

rosas. (...) Sélo el historiador que rehace y repasa la evolucion de la Ciencia, capta las teorias del pasado

en su nacimiento y vive con ellas el impulso creador del pensamiento”. (Koyré, 1955, 53).

Esas historias ofrecen la comunicacion historiografica desde cuatro modelos explicativos del cam-
bio histdrico, frecuentemente interrelacionados: Evolutiva o Genética que considera a la Historia de la
Psicologia como una secuencia de historias o teorias; la de problemas o contenidos centrada en temas
o topicos especificos; la Personalista que considera la historia como el resultado de las realizaciones
de importantes cientificos individuales y la Naturalista que considera la historia como el resultado
de la accion del Espiritu del tiempo y del lugar que facilita o inhibe la formacidn y aceptacion de las
teorias. Todos mostraban como rasgo comun su orientacion hacia el objetivo idealista de destacar
bien a los productores, bien a las producciones o resultados cientificos, atendiendo poco al proceso
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que permite que los productores produzcan. Todos respondian a una comun finalidad historiografica
justificacionista y presentista que pretende, por vias diferentes, glorificar el supuesto progreso y
desarrollo continuo de la Ciencia hacia los puntos de vista, teorias y consecuciones contemporaneas
al historiador.

Relacion Realidad Neutra. Datos independientes de
teorias-datos la teorifa.

Anidlisis de Proposiciones con sentido. La
ciencia es inductiva: a partir de la verificacion de

’$° Analisis filoséfico
9 proposiciones singulares se alcanza el conocimien-

de los productos

.Q\ cientificos to general. Son significativas solo las proposiciones
& con referentes extralingiiisticos. El contexto de
o"’ descubrimiento es poco importante.

Fundamentos del

; P Verificacionismo. Criterio de demarcacion cientifica. Ligado
cambio tedrico

al concepto de sentido. La metafisica se compone de proposi-
ciones sin sentido. Sélo proposiciones con sentido (las verifica-
bles en principio), pueden formar parte del discurso cientifico.
Verificando hipotesis progresan las teorias cientificas.

Direccion del Evolucion lineal. Continuismo. Unas teorias surgen de otras, por la
cambio teorico adicion acumulativa del conocimiento de verdades categéricamente
demostradas.

Dimensiones

Importantes para | Historia Interna. Es la tnica que interesa al filésofo. La légica es igual a la
la explicacién racionalidad
del cambio

teodrico

Figura 1.2. Criterios de la racionalidad cientifica

Su retdrica se mueve en una practica historiografica fundamentalmente descriptiva, que trata
de acotar recurriendo a criterios cronoldgicos y geograficos, analisis doxograficos, genealogia de
ideas, etc. Ofrece unas historias internalistamente orientadas, de grandes héroes, grandes logros y
grandes fechas protagonizada por el género masculino de raza blanca del occidente europeo. Lo
que les lleva a utilizar como préctica habitual la biografia y la demarcacién por Escuelas, Teorias
ylo Sistemas, facilmente articulables entre si, ya que éstas se encarnan en sus defensores, epdnimo y
epigonos. Aunque peligrosa cuando se la absolutiza, porque entrafia el peligro de reducir la Historia de
la Psicologia a la de los psicologos y psicdlogas, es una practica historiografica parcial indispensable
en toda Historia (Caparrds, 1980/1990).

Entenderemos por Escuela, de modo amplio, un nicleo de condensacién ideolégica del pensamiento,

en el caso que vamos a narrar, psicol6gico, en el que existe, en torno a una personalidad dominante, una

confluencia de puntos de vista (consenso interno) teéricos (interpretacion comun acerca de la naturaleza

de lo psiquico y del objeto de la Psicologia: factores/funciones/estructuras psiquicas, conciencia,

inconsciente, alma, conducta...), metodoldgicos (experimento de laboratorio, experimento biético,

estudio de campo, promedios estadisticos, analisis de traumas, catarsis hipnotica, interpretacion de los
suefios...), e incluso en la aplicacion. Normalmente esta dotada de cierta articulacién, aunque no vaya
acompafiada necesariamente de relacién magistral o discipular, ni tan siquiera, a veces, de agrupacion

(colectivo/comunidad) o proximidad espacial o territorial. Suelen centrarse en un campo de estudio,

al que aplican una determinada combinacién de teoria y método a cierto tipo de problemas (p.e., el
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conductualismo comenzé como una Psicologia experimental del aprendizaje, mientras la Gestalt lo
hacia como Psicologia experimental del pensamiento y de la percepcidn, o el Psicoanalisis como un
analisis de traumas y de asociaciones procedente de la investigacion sobre la histeria); progresivamente
van generalizando sus postulados a otros campos de estudio y de aplicacion, lo que acaba haciendo
surgir una pretension de monopolio tedrico y metodoldgico sobre todo el campo de explicacién/
intervencion de la Psicologia. Esto les lleva a manifestar un fuerte, y en ocasiones abierto y beligerante,
disenso frente a otros ndcleos de condensacion ideolégica (escuelas rivales).

El periodo positivista en Psicologia se cierra con la formulacion, durante los afios 50, del influ-
yente modelo integrador del Zeitgeist (Espiritu de los Tiempos) propuesto por E. G. Boring, una
version ingenua del contextualismo con escaso poder explicativo (Tortosa, Calatayud y Pérez, 1992).
En su propia matriz intelectual, surgieron intentos, desde el enfoque de los contenidos, de dotar de
concrecion a ese Zeitgeist, por ejemplo el modelo prescriptivo de Watson (Watson, 1967), y el modelo
dimensional de Coan (Coan, 1968). No obstante, y pese a su ingenuidad, el planteamiento de Boring
y sus influyentes manuales de Historia (Boring, 1929, 1942, 1950) han proyectado su sombra hasta
el presente, incluso hoy siguen proliferando manuales (introductorios y disciplinares) que recurren
a esta perspectiva.

“La teorfa de la historia del Gran-Hombre es tan vieja como la historia (...), tan vieja como la creencia

humana de que el hombre es un agente libre que selecciona sus acciones para moldear su propia vida

(...) Eso convierte esta teoria en muy antigua, pero su edad no la torna obsoleta. Todavia recurrimos

a los grandes hombres para ofrecer explicaciones parciales de la historia (...) Aunque la teoria del

Gran-Hombre no puede ser totalmente falsa (...) explica muy poco, puesto que no especifica ni los

atributos ni las condiciones de la grandeza. Lo que ha estado sucediendo es que, cuando llegé la nueva

época cientifica, personas filoséficamente orientadas comenzaron a resaltar cada vez mas las causas
externas de las acciones humanas, abandonando la libre voluntad como una explicacion positiva (...)

Entonces comenz6 el debate en torno a la existencia de una perspectiva personalista y otra naturalista

de la actuacion del genio. Se piensa en muchas ocasiones que ambas son contradictorias entre si, pero

realmente no son incompatibles. El punto de vista personalista es mas restringido (...) La perspectiva

naturalista es mas amplia y es capaz de incluir la perspectiva personalista. Muestra al genio, no sélo
como antecedente de nuevos pensamientos, sino también como consecuencia de condiciones antece-

dentes (...) El naturalismo incluye la determinacion cultural” (Boring, 1950, 29-30).

En el inicio de la década de 1960, la Historia de la Psicologia experiment6 una transformacion
crucial. Aumento el interés hacia ella, se institucionaliz6 y profesionaliz6, inicidndose una nueva fase
caracterizada por la bisqueda de modelos explicativos. La historiografia de la Psicologia se encontré
con una Filosofia de la Ciencia mas liberalizada y sensible a la historia de lo que lo era el modelo
positivista causal de cobertura legal en cualquiera de sus versiones, capaz de asumir la irracionalidad
que con frecuencia acompafia y determina el progreso cientifico y que resaltaba la importancia de
la vision historica apoyada en estudios historicos minuciosos. Nos referimos, desde luego, a la mas
critica y social Filosofia de la Ciencia representada, dentro de sus diferencias, y entre otros, por
Feyerabend, Hanson, Kuhn, Lakatos, Toulmin, Laudan, Popper, Koertge, Hall, Bachelard, Lenoble,
etc. Una filosofia de la Ciencia que estaba teniendo efectos historiograficos de gran magnitud, y que,
en general influyd profundamente en la reorientacion contextualista de la historiografia.

Lakatos reflejaba ese espiritu cuando en el comienzo de su Historia de la Ciencia y sus reconstruccio-

nes racionales escribia que la “Filosofia de la Ciencia sin la Historia de la Ciencia es vacia [y que] la

Historia de la Ciencia sin la Filosofia de la Ciencia es ciega”.

La metodologia cientifica también proporciond a los historiadores criterios normativos y definito-
rios sobre lo que es una teoria, sobre su estructuracion interna y acerca de las reglas para su evaluacion,
de tal manera que la investigacién en los archivos y documentos se orientase adecuadamente y no fuese
puramente empirica y descriptiva. EI normativismo y los criterios epistemolégicos propuestos por los
filosofos de la Ciencia debian ser confrontados con los datos histéricos ofrecidos por los historiadores.
La historia de la Ciencia es la base o el contenido empirico de la filosofia de la Ciencia.
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“Ha llegado la hora de ir mas alla de la imagen estatica, ‘instantanea’, de las teorias cientificas a las

que los filosofos de la Ciencia se han autolimitado durante tanto tiempo y de desarrollar una ‘imagen

movil” de los problemas y procedimientos cientificos, en cuyos términos la dinamica intelectual del
cambio conceptual en la Ciencia llegue a ser inteligible, y transparente la naturaleza de su racionalidad

(..) Si los filésofos de la Ciencia se deciden efectivamente a despegarse de la imagen estética, tradicio-

nal o ‘instantanea’, de calculos teéricos hacia una imagen méas ‘cinematica’ de la empresa cientifica,

deberan plantearse a si mismos todo un nuevo cimulo de cuestiones.” (Toulmin, 1974, 669-670).

En este nuevo nivel se vaa criticar con dureza la tradicién historiogréfica existente, la de la historia
escrita por cientificos. La comunidad de historiadores centro sus criticas en aspectos muy definitorios
de la practica cientifico-investigadora y cientifico-docente en Historia de la Ciencia: (1) Su caracter
idealista (carencia de anclaje sobre la realidad socio-histérica). (2) Su enfoque presentista-justificacio-
nista (centro en un presente fruto del continuo progreso légico hacia la verdad). (3) Irrelevancia (no
hacia avanzar el conocimiento real sobre la historia). No pueden seguir centrandose las historias en
ilustrativos ejemplos (antecedentes o precursores) de la Ciencia contemporanea a cada historiador/a,
y menos todavia utilizar la historia para justificar la propia concepcion sobre la Ciencia. Los estudios
deben plantearse desde un presentismo responsable, con un afan legitimador no menos responsable (al
menos en las piezas didacticas), que respetara cada tiempo histérico en toda su integridad. Distinguen
la dimension docente de la investigadora, marcando rasgos comunes pero sefialando distinciones, algo
necesario dado las diferencias existentes entre los potenciales consumidores.

No sélo no niegan, sino que reconocen la dependencia que guarda una reconstruccion respecto
a su creador en su instalacion concreta en su mundo biografico. Existe un a priori en el historiador
o la historiadora, que configura su vision general acerca del desarrollo histdrico, sus planteamientos
ontoldgicos y metodoldgicos. Un conocimiento que determina y dirige los planteamientos con que se
aproxima a cualquier problema histérico, que otorga sentido y coherencia a la investigacion, y que
conforma el intento de reconstruccion explicativa del pasado. Consideran erréneo dar por supuesto que
la nocion de hecho histérico es a-problematica e incontrovertida; las fuentes no proporcionan hechos,
sino datos para construirlos, son constructos. Pero, reconozcamoslo, esta problematica no es en el fondo
muy diferente de la propia del conocimiento en general. Resalta también la necesidad de apoyar las
reconstrucciones en cuidadosas investigaciones de archivo y en minuciosos estudios empiricos, para los
que recurren a una pluralidad de métodos (cualitativos y cuantitativos) de obtencion de evidencia.

“(...) la nueva historia rechaza la perspectiva tradicional de la actividad cientifica como una progre-

sion continua desde el error a la verdad, optando en su lugar por un modelo que describe el cambio

cientifico como un transito desde una cosmovision a otra —cosmovision que esta vinculada a compro-

misos tedricos que involucran consideraciones estéticas, asi como metafisicas (Furumoto, 1989, 11)

(..) tiende a ser critica mas que ceremonial, contextual y comprensiva mas que una simple historia de

ideas, y va mas alla del estudio del ‘gran hombre’. La nueva historia utiliza fuentes primarias y docu-

mentos de archivo, en lugar de fuentes secundarias que pueden conducir a la transmision de anécdotas

y mitos de una generacion a la siguiente. Y, finalmente, la nueva historia intenta introducirse en el

pensamiento de un periodo para ver los problemas tal y como se apreciaban en aquel momento, en lu-

gar de buscar los antecedentes de las ideas actuales o escribir la historia hacia atras desde el presente

estado de la disciplina.” (Furumoto, 1989, 16).

Todo ello propici6 el transito desde una practica amateur a otra profesionalizada. Orientan el
analisis historico sobre tres dimensiones diferenciables pero relacionadas entre si: la conceptual (tiene
que ver con los modelos, valores, asunciones, problemas, formas aceptadas de resolver los problemas
e instrumentos a disposicion del investigador), la socio-psicoldgica (involucra el funcionamiento
de las comunidades cientificas) y la institucional (se ocupa del marco de referencia institucional y
organizacional de la actividad cientifica).

En el resquebrajamiento de aquella actitud de legitimacion ceremonial (Harris, 1980) o cripto-

justificacionista (Weimer, 1979), presentista e internalista de la historia, tan intimamente
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relacionada con una concepcion continuista, lineal y unidireccional del progreso cientifico (y su
subproducto, la tecnologia), tuvo mucho que ver Thomas Kuhn. Su enormemente popular y discutida
Estructura de las Revoluciones Cientificas (1962/1970), es sin duda su obra mas influyente entre los
psicologos. Ofrece la sugerente idea de que la Ciencia se desarrolla a saltos, negando que el cambio
cientifico sea fruto de la acumulacion progresiva de descubrimientos e inventos individuales, y
que la sustitucion de unos paradigmas por otros sigue pautas sociolégicas, dandose una transicion
entre tradiciones inconmensurables. Kuhn critico no sélo la concepcion acumulativa del progreso
cientifico, proponiendo una nueva vision discontinua de la historia, sino también el falsacionismo,
una teoria nunca es refutada ni dejada de lado exclusivamente por haber sido falsada empiricamente,
una teoria cientifica se declara invalida sélo cuando se dispone de un candidato alternativo para
que ocupe su lugar. Dotaba, ademas, al historiador con un teatral, dramatico y didactico esquema
que permitia caracterizar cualquier Ciencia (mejor cualquier disciplina) en su desarrollo, como una
sucesion de largos periodos de “Ciencia normal”, donde un “paradigma” reina en solitario como
monarca absoluto, interrumpidos por abruptos episodios de “revoluciones cientificas”, que preparan
laentronizacién de un nuevo monarca tan absoluto como el destronado e inconmensurable con aquel.
En Psicologia es dificil encontrar ejemplos tan dramaticos (y revolucionarios) como los presentados
por Kuhn respecto al paso de la astronomia geocéntrica tolemaica a la heliocéntrica copernicana, o
el de la fisica cualitativa y especulativa aristotélica a la cuantitativa y experimental galileana, o el de
la quimica del flogisto a la del oxigeno, e incluso la de la mecanica newtoniana a la cuantica.

La Historia de la Ciencia va ahora mucho mas alla de aquel ingenuo naturalismo positivista, que,
en realidad, maquillaba una concepcion presentista e internalista, que la reducia a narrar, cronol6-
gicamente, un lineal y progresivo sucederse de teorias encarnadas por audaces proponentes, para
centrarse en la globalidad de la préctica epistémica (proceso y productos).

No resulta dificil mostrar que el horizonte tecnol6gico ha empujado la investigacion cientifica. Y esto

es también valido para la Psicologia. Pueden leerse asi numerosos trabajos de autores como Galton,

Freud, Binet, Watson, Jung, Lewin, Terman, Maslow, Eysenck, Rogers o Skinner. Ademas, no debe

olvidarse que lo tecnoldgico puede ser también una via regia por la que lo social puede influir sobre

la generacion y el desarrollo del conocimiento cientifico. Hoy ya nadie parece dudar de que las téc-

nicas para construir tests mentales (p.e. tests de C.I., de personalidad, de masculinidad-feminidad)

y escalas (p.e. escalas de deseabilidad social, de postmodernidad), la interpretacion de los suefios o

la asociacion libre, las técnicas de simulacién y los ordenadores, o las de condicionamiento clésico u

operante, o los procedimientos de analisis factorial, por poner sélo algunos ejemplos bien conocidos,

han jugado, y juegan, un papel crucial en la constitucién de comunidades cientificas, y en la propia
definicién de lo psiquico.

Considera la racionalidad cientifica como un producto de la historia, eso si, un producto que
define las formas correctas para interpretar la realidad y dirige la actividad cognitiva de los cientificos.
La principal mision de esa racionalidad es estipular cual(es) es(son) el(los) tipo(s) de explicacion
permitido(s) de los hechos, ofreciendo criterios de demarcacién y marcos generales de interpretacion
para el discurso cientifico. Pero, como producto histérico y social es, a su vez, afectada por la propia
practica cientifica, lo que da lugar a una intra-historia de la racionalidad cientifica. El historiador de
la Ciencia debe desvelar los factores implicados en el transito de una racionalidad establecida a otra,
y atender al proceso temporal de sustitucion.

El renovado criterio de racionalidad cientifica favoreci6 el desplazamiento del anlisis de la Ciencia
hacia nuevos canones interpretativos y de investigacion. Unos canones que permiten articular la imagen
actual del conocimiento cientifico en torno a tres afirmaciones: (1) No existen hechos cientificos
independientemente de la teoria que los categoriza, y los intentos tanto l6gicos como empiricos que
se han puesto en practica para conectar lo tedrico con lo observable de forma aséptica han fracasado.
(2) La construccién tedrica no procede por acumulacién interna de conocimientos,ni sigue una ruta
lineal, puesto que cuando un nueva teoria redefine sus términos, también redefine su realidad. (3) En
dicho proceso de construccion son de vital importancia las alianzas intra einterdisciplinares y las
extracientificas, es decir los factores externos a la propia actividad intelectual en un sentido estricto.
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Figura 1.3. Criterios de la racionalidad cientifica

Al convertir el propio concepto de racionalidad cientifica en una categoria histérica, los filésofos e
historiadores de la Ciencia encontraron que la explicacion del cambio tedrico y la evolucidn del conoci-
miento se resistia a entrar en el corsé reductivamente logicista del positivismo. Siguiendo esta ruta, Ile-
garon al convencimiento de que el propio territorio llamado Ciencia est4 constantemente reestructurando
sus fronteras, suprimiendo o creando divisiones, redefiniendo las regiones del mundo problemético que
ha de afrontar... En definitiva, esta continuamente negociando y re-definiendo su propio dominio, ese
en el que se ven comprometidos los practicantes de la disciplina. Precisamente por eso, mas que estar
ahf para ser descubiertos, los objetos concretos de investigacion y practica cientifica son construcciones
parceladas y promovidas desde comunidades de expertos mas 0 menos concretas.

“El punto de vista recibido descansa sobre un
modelo de Ciencia que recuerda el cuento
de la Bella Durmiente: los objetos con los
que la Ciencia psicolodgica se enfrenta estan
todos ellos presentes con una naturaleza to-
talmente formada, y todo lo que el principe-
investigador tiene que hacer es encontrarlos
y despertarlos con el magico beso de su
investigacion. Pero verdaderamente la Psico-
logia cientifica no afronta objetos naturales.”
(Danziger, 1990, 2).

“El objeto de una historia critica no consis-
te en cuerpos inertes sino en actividades
humanas en las que los aspectos social e
intelectual son inseparables. Las actividades
que constituyen a los objetos psicoldgicos
son igualmente sociales e intelectuales. En
el mismo acto de generar cierto contenido
cognitivo se estan reproduciendo formacio-
nes sociales particulares y anticipando los
intereses de grupos definidos” (Danziger,
1984, 105).
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S6lo cuando se analizan las ideas como construcciones humanas producidas por agentes sociales
bajo condiciones historicas especificas, tenemos los mimbres para una historia, lo que es realmente
importante desde este punto de vista, es el estudio de la relacién entre las actividades constructivas
y la naturaleza de los objetos que éstas producen. No puede ya tratarse el desarrollo de una Ciencia
meramente como una historia de ideas, aisladas de los contextos social y cultural de la disciplina.
Cualquier Ciencia disciplinada no es s6lo una coleccion de ideas y métodos, sino también un con-
junto de instituciones, tecnologias, grupos e individuos que mantienen conexiones definidas con las
sociedades en que se localizan. La historia social acentta el juego existente entre individuos, ideas e
instituciones, dentro del contexto mas amplio de la cultura en la que la Ciencia se desarrolla y de las
comunidades disciplinares y sub-disciplinares en las que trabajan aquellos que la practican.

Propone, pues, no sdlo nuevas formas de entender y hacer historia, sino también nuevas formas de
comprender la naturaleza de las ciencias concretas, en nuestro caso la Psicologia. Segun esta perspec-
tiva, la Psicologia no encuentra sus objetos de estudio en el mundo natural; por tanto, su historia no
puede convertirse en una cronica sobre como una sucesion de descubridores (psicologos/as) distintos
han ido encontrando (definiendo y proponiendo) objetos diferentes, que estaban alli, frente a ellos,
esperando para ser descubiertos. La historia actual pretende precisamente explicar el surgimiento de
aquello que se da por supuesto con mas fuerza, y mas a-criticamente, en la historiografia heredada
—los propios objetos psicoldgicos—, presentandolos como un producto de la construccion de grupos
humanos y sefialando su naturaleza esencialmente social.

Desde este punto de vista, los objetos psicolégicos (p.e. atencion, percepcion, sujeto experimental, pa-
ciente/cliente) emergen por razon de la propia actividad investigadora y/o tecnolégica de los psicélogos
y las psicélogas, que son también quienes los definen. La relacion entre el psic6logo y lo psicoldgico
es, insistimos en ello, social desde el mismo inicio. La misma existencia de una comunidad de expertos
justifica la aceptacion de un sujeto colectivo, como el agente real de la produccion de los conocimientos
psicologicos. Desde esta Optica, una explicacion historica ha de estar comprometida con averiguar
cudles son los intereses del grupo que produce los objetos psicoldgicos, mas que en las propuestas
concretas de éstos. Las situaciones problematicas en las que se mueven los psicélogos particulares se
definen en relacién con metas disciplinares. Al ser intereses de la disciplina, y poseer historia propia,
sobrepasan las conciencias de los psicologos individuales, los cuales se encuentran, en cierto sentido,
arrastrados inconscientemente por la tradicion intelectual y social a la que pertenecen.

Dejan, pues, de tener sentido las clasicas dicotomias: “historia interna o internalismo” frente a
“historia externa o externalismo”, “presentismo” frente a “historicismo”, “personalismo” frente a
“naturalismo”, o “cuantitativismo” frente a “cualitativismo”... Siempre es posible afiadir el epiteto de
ingenuo, sofisticado, blando, critico, duro, responsable, irresponsable, detras de cada uno de ellos,
para indicar que los diferentes continuos estan condenados a confluir y entenderse mutuamente.
Y, por encima de todo, prospero la conciencia de que la explicacion historica, contrariamente a la
naturalista, se consigue cuando quien historia ofrece al interlocutor/a o lector/a un cuadro compren-
sivo, que aquel o aquella hacen suyo, construye un patron coherente, una trama comprensible y con
significado, en la que insertar y organizar los elementos singulares investigados.

Si “(...) la historia es explicativa, ello no se debe a que sus narraciones estén apoyadas por leyes ge-

nerales. Se debe a que el lector dice ‘Ahora ya sé lo que ocurri¢’, mientras simultaneamente afirma

‘Ahora esto tiene sentido; ahora entiendo; lo que antes fue para mi una mera lista de hechos ahora se ha

convertido en una pauta reconocible’” (Kuhn, 1977, 42).

La historia cientifica construye retrodicciones, es decir, retrovisiones de lo que sucedi6 o, lo que
es lo mismo, plantea reconstrucciones de un pasado mas o menos conocido. Otras muchas Ciencias,
como la cosmologia, la geologia, la paleontologia, etc., son propiamente retrodictivas.

El historiador, apoyandose en un patron interpretativo tedrico general, explica acontecimientos

concretos. El historiador ha de conseguir, jni mas ni menos!, combinar las causas principales y
secundarias que postula como razones del cambio, justificar su seleccion realizada a la luz de la



14 Historia de la Psicologia

evidencia conceptual y documental existente, y construir un relato en donde se establezca un patrén
explicativo coherente. Lo que distingue a la historia de la fisica, por consiguiente, no es la utilizacién
de esquemas organizativos y de interpretacion, sino que dicha estructura, en la historia, tiene la
forma de relatos y no de leyes. Sin embargo, el no poder generar narraciones histéricas en que la
explicacion se produzca por subsuncion deductiva bajo leyes generales, o, lo que es lo mismo, que
no se adecue a la Idgica nomoldgico-deductiva (o inductivo-probabilistica), no exime al historiador
de su compromiso cientifico de ofrecer explicaciones, ni, mucho menos, es un argumento en favor
de la incompatibilidad del relato historico con el intento de ofrecer explicaciones objetivas.
El historiador historia desde una posicion tedrica que guia su actividad, ofrece una reconstruccion
articulada por el cambio de los criterios de racionalidad, abierta a la remodelacién en funcion de
posteriores evidencias, y a la replicacion al explicitar supuestos y pruebas, que ofrece sus resultados
invariablemente en la forma de un relato, un relato que emplea el lenguaje comidn como vehiculo de
expresion, algo que resulta al tiempo una ventaja y un inconveniente. En cualquier caso, aunque un
relato siempre es un relato, el construido por el historiador se diferencia claramente de otras formas
narrativas (de ficcion, poéticas, religiosas...), siendo la diferencia fundamental que las afirmaciones
histéricas estan obligadas a constrefiirse a la evidencia documental existente.

1.4. Sentido y utilidad de la Historia de la Ciencia

El historiador crea y cuenta historias, ajustadas a las exigencias marcadas por los canones de la(s)
comunidad(es) cientifica(s) a la(s) que pertenece. Existen muchos tipos de historias, y cada uno
cumple funciones diferentes. Las narraciones se piensan y se construyen para el consumo por
alguno de los diferentes tipos de publico: los poderes facticos, la gente, la comunidad disciplinar
(alumnos y profesionales), otros historiadores. En funcion de ellos, las historias modifican sus
estructuras narrativas y sus objetivos pragmaticos para cumplir unas precisas funciones.

Nosotros dirigimos nuestra historia fundamentalmente a estudiantes de cursos iniciales. Por ello,
queremos, desde el principio dejar claro qué funciones pretendemos que cumpla dentro del curriculo
formativo de los futuros psicélogos y psicélogas, donde se le reconoce un lugar relevante como materia
troncal. El explicitar los usos creemos que ayuda a evitar que se cometan (ab)usos en su hombre, como,
por ejemplo, deslegitimaciones (p.e. la lectura historica que ciertos autores cognitivistas hacen de
Watson o Piaget), ceremonialismos vacuos y mitificaciones [p.e. en Leipzig (1879) nace la Psicologia
con Wundt; Watson y Rayner inician la Modificacion de Conducta con el caso “Alberto”).

En sintesis, agrupamos las funciones de la historia en tres grandes categorias:

e Funcion pedagogica (docente-formativa). Responden al objetivo genérico de la materia,
ofrecer al estudiante un argumento historico con el que diferenciarse de estudiantes de otras
disciplinas, y con el que alcanzar un minimo de uniformidad, si no de disciplina. Ofrece
ayudas didacticas para que un estudiante sea capaz de perspectivizar e integrar los materiales
(habitualmente dispersos) de la disciplina en que se esta socializando. Pretende conducir a
su puablico objetivo hacia la apropiacion de una conciencia de la diversidad del proceder de la
Psicologia, capacitandole para integrar, desde una dptica genética, lo plural en una estructura
general que coordine las variadas manifestaciones contemporaneas de la Psicologia, y las
dote de unidad y significado. No resulta facil descubrir complementariedad en esa variedad
tan caracteristica del saber psicoldgico. Tampoco resulta facil integrar el apresurado y esque-
matico conjunto de sintesis verticales internas (¢ historias?) que recibe en la amplia oferta de
materias que hoy ponen a su disposicion los planes de estudios (mini historias justificadoras
de la asignatura concreta). La historia contribuye, ademas, a la conformacion de un caracter
realmente cientifico. Proporciona antidogmatismo, mesura, humildad, tolerancia, espiritu
critico. Despreciar la historia no significa escapar a su influjo; uno puede verse distorsionado y
dominado por presupuestos que le condicionan, sin tener conciencia de ello. Conocerla ayuda,
por el contrario, a ser mas libre.
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 Funcién heuristica, tanto positiva como negativa. La historia, ademas de sugerir lineas, pro-
blemas y estrategias interesantes pero olvidadas o pasadas por alto, permite, al dar a conocer
lo que se ha hecho, evitar repeticiones esttpidas o baldias, y reproducir errores. Constituye una
fuente inagotable de posibilidades de accion. Cuando hablamos de Historia de la Psicologia
no solo nos referimos a ella en cuanto materia de conocimiento en si, generada por quienes
historiamos, sino también en cuanto método. El estudiante debe (y puede) adquirir un cierto nd-
mero de destrezas metodoldgicas (p.e. conocimiento y manejo de fuentes, analisis y comentario
de fuentes) que le habiliten para dialogar con los textos, recursos o instrumentos de tematica
psicolégica, de cualquier momento del tiempo, que puedan ser relevantes tanto historiografica,
como académica o profesionalmente.

» Funcion legitimadora. La historia también se utiliza para justificar el valor, y no sélo la mera
existencia, de la disciplina; asi como el caracter propio de los conocimientos y las técnicas
que ofrece, y ello hacia adentro y hacia afuera. Ejerce un papel demarcador (otorga identidad).
El estudio del pasado desde el pasado (méaxima historiografica desde el punto de vista de la
investigacion), no tiene por qué estar refiido con la legitima necesidad de tornar inteligible el
presente (maxima historiografica desde el punto de vista de la docencia). Siempre atentos a la
idea de que el progreso pudiera haber sido otro, el alumno debe asumir su presente tal como es.
Pero, para ello, es preciso poner en relacion lo que ha sido el pasado con lo que es el presente
de la disciplina, ese presente en el que se halla instalado el estudiante. Contribuye, pues, a
desarrollar una sana conciencia de contingencia temporal (y contextual). Genera, en definitiva,
un presentismo responsable, respetuoso con el conjunto de posibilidades que han llevado a
una concrecion disciplinar determinada, y un justificacionismo no menos responsable, ya que
contindia resultando necesario legitimar, hacia adentro y hacia afuera, la existencia de una
disciplina como la Psicologia, que oferta un amplio conjunto de conocimientos, productos y
servicios. Ayuda, en definitiva, a configurar y mantener una cultura disciplinar y una identidad
social: la de integrante de la comunidad disciplinar de la Psicologia.
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Psicologia e Historia de la Psicologia

2.1. Psicologia o ;Psicologias?

C. Civera Un problema fundamental hoy dia cuando uno se aproxima a
Universitat de Valencia cualquier Ciencia, es el de la division “del saber” y “del trabajo”
en compartimentos estancos, con el consiguiente aislamiento y
abandono a los recursos propios, que produce, en el mejor de los
F. Tortosa casos, un destacable empobrecimiento y provincialismo cienti-
Universitat de Valéncia fico y cultural. El problema se agudiza como consecuencia del
crecimiento acelerado de conocimientos mas y mas especializa-
dos, y de la adecuacidn de los curricula a una temprana especia-
J. A. Vera lizacién, como si la Psicologia fuera cada vez menos un conjunto
Universidad de Murcia en cierta medida disjunto de conocimientos cientifico-técnicos, y
mas un racimo de ambitos con poca 0 ninguna comunicacion en-
tre si. Parece como si el paso de la “pequefia” a la “gran” Ciencia
psicoldgica hubiera desembocado en el triunfo de lo concreto sobre lo general, de los especifico
sobre lo global, hubiera dirigido al cientifico exclusivamente hacia aquello que le es propio, con
absoluto desprecio del resto, le hubiera empujado a conformarse con una vision lo mas actual posible
de su ambito de especializacion en detrimento de la necesaria vision de conjunto.

“Si bien no cabe duda de que hoy existe una tendencia a la unificacion (en las hipotesis explicativas

de la Psicologia) (...) sin embargo no deja de ser cierto que dicha unificacion es un programa de cara

al futuro, mas que una realidad y que en multiples sectores de nuestro dominio de estudio todavia se

encuentra un amplio surtido de interpretaciones”, y la razon de esto esta en “la diversidad de modelos

posibles, ya que la vida mental tiene su origen en la vida organica, se desarrolla en la vida social y se

manifiesta por medio de estructuras maltiples (ldgica, psicolingtiistica, etc.); de ahi que exista una gran

diversidad de modelos segiin dominen los ensayos reduccionistas de caracter organicista, fisicalista,

sociolégico, los intentos de alcanzar la especificidad psicoldgica en las transformaciones del instinto

en dialéctica con el yo, en las manifestaciones del comportamiento, o en el desarrollo en general, el

todo bajo formas mas o menos concretas u orientadas hacia modelos abstractos.” (Piaget, 1973).

Esta brutal stper especializacion incluso lleva a perder el necesario contacto con el ntcleo basico
del conocimiento existente, y, cada vez en mayor proporcion, ni siquiera se puede llegar a dominar
totalmente el area del propio trabajo, lo que ha obligado, incluso por imperativo legal, a los cientificos
aescindirse en departamentos y areas de conocimiento, sociedades, revistas, sistemas de promocion,
congresos mas y mas especificos, que se ocupan de un limitado dominio, ignorando el resto. Tampoco
ayuda en nada el hecho de que el psicélogo se mueve, frecuentemente, entre niveles muy dispares,
que van desde la proximidad a la biologia y la farmacologia hasta la técnica de encuestas o marketing
pasando por toda la gama de psicoterapias de las pulsiones inconscientes, todo lo cual afiade confusion
y ambigtiedad a su figura.

La situacion de la Ciencia psicoldgica conlleva un grave peligro, el de su posible enajenamiento,
el que se vuelva extrafia a si misma, que olvide el conjunto nuclear de cuestiones que dan sentido y
justificacion a su existencia, y las especiales caracteristicas de su sujeto/objeto de estudio, un sujeto
complejo epistemol6gicamente, con una indisoluble dimensidn histérico-social, que impide un trata-
miento del mismo idéntico al que las Ciencias radicalmente positivas realizan con el suyo.
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“La Psicologia es hoy una Ciencia pletérica, frustrante y desunida. Es, desde luego y en primer lugar,
pletdrica. Los psicologos y las investigaciones y précticas psicoldgicas crecen sin cesar y acelera-
damente (...) La Psicologia es también frustrante. Suele acontecer, aunque no siempre, que, cuanto
mas precisa es una investigacion, tanto mas limitados y triviales son sus resultados, y a la inversa,
cuanto mas importante es el asunto, mas dudosa y polémica es la teoria, la técnica o la interpretacion
de los resultados (...) la mayor frustracion proviene de que la Psicologia se muestra como una Ciencia
dividida en una multiplicidad de areas y enfoques inconexos y, lo que es peor, en una diversidad dispar
de escuelas que discrepan o se oponen en sus modos de concebir el objeto de su Ciencia, el tipo de
cuestiones que formulan, los fendmenos a que atienden y las maneras de intervenir en el estudio y
solucioén de los problemas practicos” (Yela, 1989, 71-72).

La Psicologia continia hoy moviéndose, como desde sus inicios, a lo largo de un continuo que
tiene en un extremo las Ciencias del espiritu, y en el otro a las Ciencias de la naturaleza, pasan-
do por adscripciones a las Ciencias sociales, culturales, historicas o humanisticas, de la salud o el
comportamiento. En ese continuo caben muchas cosas. La Psicologia actual muestra dimensiones
de orientacion ideogréafica, clinica, cultural y humanistica, pero también otras de tipo nomotético,
experimental, cuantitativo y naturalista, manifestandose ambas perspectivas en la mayor parte de la
investigacion y la teorizacion, pero recurriendo usualmente a la verificacion empirica como prueba
final de cuanto se realiza y afirma.

Todo ese pluralismo es frecuentemente vivido por un nimero creciente de psiclogos como “falta
de unidad”. Una situacion que, desde hace afios, viene siendo denunciada por Koch (1959, 1974, 1981):
hay que terminar por reconocer “la falta de cohesion de la Psicologia”, y reemplazar ‘Psicologia’
por otra “expresion como la de estudios psicologicos” (Koch, 1992, 93). Incluye un amplio rango de
estudios sobre la actividad humana y la experiencia. Con métodos flexibles, con diferentes esquemas
conceptuales o paradigmas, aborda el conocimiento de los acontecimientos psicol6gicos, que son
para Koch hechos sometidos a determinacion maltiple, de sentido ambiguo, polimorfos, contextua-
lizados en una circunstancia o encajados de varios modos complejos y vagamente limitados, labiles
en extremo (Koch, 1981).

Royce hablaba del caracter “multi” (multiconceptual, multiparadigmatico, multiestratificado) de
la Psicologia, y proponia precisamente partir de la aceptacion de esa condicion (Royce, 1976). Cada
vez estd mas claro, decia, para un creciente nimero de psicologos que la Psicologia es una Ciencia
moderna des-unificada (Staats, 1983, 1987). La pluralidad denunciada por estos autores viene cons-
tituyendo una perenne raiz de discusion dentro del campo de la teoria psicolégica, hasta el punto de
que algunos incluso consideran que la presunta unidad de la Psicologia podria ser un subterfugio o
una presuncion que poco o nada tiene que ver con la realidad.

“Después de un centenar de afios de exuberante crecimiento, la Psicologia ha logrado una condicion

tan fragmentada y tan ramificada que hace imposible que dos personas cualesquiera lleguen a ponerse

de acuerdo respecto de su ‘arquitectura’. Incluso si una arquitectura pudiera llegar a ser fidedignamen-

te percibida, seria muy dudoso que todas sus subestructuras pudiesen ser consignadas en cualquier

estudio Unico que tuviese una oportunidad de ser completo antes del comienzo del tercer siglo de la

Psicologia Cambiando la imagen, la Psicologia contemporanea es totalmente similar a un desordenado

rompecabezas que carece de ‘figura oculta’ (Koch y Leary, 1985, 2).

Esta situacion de fragmentacion y superespecializacion, de disgregacion para muchos, fruto de
la compleja dialéctica entre su diversidad y su pretension de unidad o entre tendencias centrifugas
que empujan hacia una radical diversidad (fruto de la progresiva y creciente tibetizacion entre plan-
teamientos, areas... y de la, en ocasiones, irreductibilidad metodoldgica), y tendencias centripetas
que empujan hacia la unificacion (fruto de la presion por definir un objeto inclusivo y por justificar
la denominacién de origen “Psicologia™), ha vuelto a situar en primer plano el antiguo debate de
¢Psicologia o Psicologias?

La “Psicologia no es Psicologia clinica; no es Psicologia fisiol6gica; no es Psicologia social, ni comparati-
va, ni del desarrollo, ni Psicologia experimental humana. Es algo mas (...).” (Hebb, 1974).
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Rosenzweig (1992) afirma que, a medida que los psicologos se han concentrado en
investigar los diferentes aspectos de la conducta y de la experiencia, han ido surgiendo
areas de especializacion en Psicologia y campos especificos en los limites entre la Psicolo-
gia y otras disciplinas. Efectivamente, en el limite exterior del territorio propio de la
Psicologia se interacciona con numerosas disciplinas fronterizas que, sin ser propiamente
psicolodgicas, contribuyen a que nuestro conocimiento se adecue al nicho intelectual
caracteristico de la época en que aquel conocimiento se genera. Las fronteras exteriores
y las interiores se hallan en una constante evolucién que, junto con las disciplinas instru-
mentales de las que hacen uso los psicologos (matematicas, farmacologia, logica, genética,
etc.), delimitan el perfil cientifico, tecnoldgico e histérico de la Psicologia y del psicélogo.

Figura 2.1. Principales campos de la Psicologia y sus
relaciones con otras disciplinas

Nosotros, y muchos mas, compartimos el desideratum de que la unidad de la Ciencia psicolégica
no s6lo es deseable, sino también posible.
El intento de fundamentar este deseo se ha apoyado en tres enfoques diferentes.

1. Pragmatico. Perspectiva que diluiria el problema, ya que reduce la Psicologia a lo que hacen los
titulados en Psicologia. Se trata de un enfoque meramente descriptivo que no aporta mucha mas
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informacion que largos catélogos de actividades, siempre insatisfactorios por insuficientes e
incompletos.

2. Sistematico. Se parte de una teoria previa (por ejemplo, la teoria de sistemas), que permita situar
las diferentes propuestas psicolégicas dentro de una red compleja, en la que co-existan (unidad)
varios (diversidad) planos, niveles de complejidad o dimensiones de andlisis de los problemas (teo-
ria), las divisiones del trabajo psicoldgico (perfiles profesionales) y una pluralidad de enfoques
metodoldgicos (métodos) (véase, por ejemplo, Mayor, 1980; Mayor y Pérez-Rios, 1989). Dentro
de este enfoque, resulta necesario definir tanto la variedad interna de &reas de especializacion
y sus relaciones, como las posibilidades de relacion con otras disciplinas o areas cientificas (por
ejemplo, Royce, 1975; Matarazzo, 1987).

3. Histérico. Con métodos formalmente histéricos reconstruye el proceso que lleva a la pletdrica Psi-
cologia actual en su integridad (como conocimiento, organizacion del conocimiento y aplicacion
competente del conocimiento a problemas y areas —profesién-). El devenir disciplinar permite
subsumir rasgos caracteristicos de su objeto, como la diversidad, la contingencia, la temporalidad,
el dinamismo, la direccionalidad, el cambio... Creemos que la opcién central es la histérica ya que
es capaz de ofrecer una reconstruccién comprensiva que explique la integracion (longitudinal y
transversal) de la diversidad en una unidad dinamica.

Aunque ha habido intentos desde las tres 6pticas, nos parecen las mas rigurosas las dos dltimos,
por cierto en muchas ocasiones vinculadas estrechamente entre si.

Watson (1965, 1967, 1971, 1975, 1978, 1980) partia de unos principios de sistematizacién, sobre
todo frente al contenido y los métodos de estudiar los problemas psicoldgicos, que denominaba
prescripciones y definia como “actitudes tomadas por las personas hacia el contenido y los métodos
de estudiar los problemas psicolégicos, que aunque cambian en una especificable variedad de formas
manifiestan similitudes a lo largo de extensos periodos de tiempo” (Watson, 1979).

Las prescripciones suministran unos principios de sistematizacion que “se caracterizan por su caracter

contrapuesto manifestado en la dominancia y contradominancia, por su naturaleza tanto implicita

como explicita, por su caracter conceptual basado filos6ficamente, por su naturaleza metodoldgica
con raices en otras Ciencias, por su presencia en otros campos, por su interrelacion con las escuelas de

Psicologia (algunas sobresalientes y otras no), por un conflicto entre prescripciones, a nivel racional, y

una participacion de las mismas en el Zeitgeist” (Watson, 1967).

Pretendia identificar mediante tales dimensiones los presupuestos basicos respecto a los cuales
los principales tedricos de la Psicologia habrian coincidido o diferido a lo largo del tiempo y definian
el ntcleo duro de la disciplina como Ciencia en cualquier espacio y tiempo histérico: Mentalismo
Consciente frente a Mentalismo Inconsciente; Objetivismo de Contenidos frente a Subjetivismo de
Contenidos; Determinismo frente a Indeterminismo; Empirismo frente a Racionalismo; Funcionalismo
frente a Estructuralismo; Inductivismo frente a Deductivismo; Mecanicismo frente a Vitalismo;
Objetivismo Metodologico frente a Subjetivismo Metodolégico; Molecularidad frente a Molaridad;
Monismo frente a Dualismo; Naturalismo frente a Supranaturalismo; Orientacién Nomotética fren-
te a Orientacion Ideogréafica; Periferalismo frente a Centralismo; Purismo frente a Utilitarismo;
Cuantitativismo frente a Cualitativismo; Racionalismo frente a Irracionalismo; Sincronia frente a
Diacronia; Estético frente a Dindmico.

“Cuando deseamos destacar el patron de prescripciones dominante (en un periodo temporal y zona geo-

gréaficadada) que tienen un efecto acumulativo masivo, hacemos referencia al Zeitgeist. El Zeitgeist en si

mismo se encuentra vacio de contenido hasta que describimos lo que asignamos a ese Zeitgeist concreto.

Losfactores que entranen laconfiguracion del Zeitgeist incluyen el conjunto de prescripciones dominan-

tes en ese momento. Por lo tanto, el Zeitgeisty las prescripciones pueden considerarse complementarios.

Una de las facetas mas desconcertantes de la teoria del Zeitgeist es justamente explicar como se dan re-

acciones diferentes al mismo clima de opinién. El enfoque prescriptivo puede ayudarnos a entender esta

situacion (...) Puesto que la Psicologia parece carecer de un paradigma unificador, ;qué ocupa su lugar?

(...) se puede considerar que como Ciencia funciona guiada por las prescripciones.” (Watson, 1967).

En una linea similar, pero intentando ser mas objetivo, apareci6 el modelo dimensional-factorial
de Coan (1968, 1979), que trat6 de determinar tanto en su dimension sincrénica como diacrénica, las
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“tendencias basicas subyacentes en la teoria psicoldgica”, utilizando para ello la factorizacion de una
serie de datos cuantitativos. Con el propdsito de determinar la fuerza, duracion e interaccion de las
principales dimensiones tedricas presentes en la Psicologia, utilizé como procedimiento la aplicacion
de la técnica de anélisis factorial a las evaluaciones (en una escala de cinco puntos) que un grupo de
232 expertos en Historia de la Psicologia habia realizado sobre 34 variables (agrupadas en 4 categorias
dependiendo de si estaban relacionadas con un énfasis en el contenido, en el método, en supuestos
basicos, 0 en el modo de conceptualizacion), definitorias de todos los aspectos basicos importantes
de la teoria psicoldgica de los 54 psicologos mas importantes para la Psicologia, activos entre 1880 y
1950 (rango establecido por Coan y Zagona, 1962).

Factores de
Tercer Orden

Subjetivismo Objetivismo
Orientacién Holismo Elementarismo Orlentla.CIon
Sintética Analitica
Factores de Cualitativismo Cuantitativismo

Primer Orden

Orientacion Orientacion

Fluida

Factores de

Segundo Orden Restrictiva

Orientacion Orientacion
Personal Transpersonal
Orientacion Orientacion Orientacion Orientacion
Funcional dindmica Estatica Estructural
Endogenismo Exogenismo

Subjetivismo (procesos conscientes e inconscientes, informes introspectivos, voluntarismo,
finalismo, especulaciones) frente a Objetivismo (conducta observable, determinismo, mecanicis-
mo, definiciones operacionales, determinantes bioldgicos).

Holismo (organizacion global, unidad del individuo, observacién naturalista, determinantes
sociales) frente a Elementalismo (organizacién molecular, determinismo, mecanicismo).
Cudlitativismo (emociones, procesos inconscientes, especulaciones) frente a Cuantitativismo
(estadistica, descripcion y formulacion numérica, generalizacion normativa, control experimental
rigido, definicion operacional).

Orientacién Personal (rasgos, unidad del individuo, determinantes sociales) frente a Orientacién
Transpersonal (nomotética, analogias fisicas, determinantes inmediatos externos, control experi-
mental rigido).

Orientacién Dindmica (motivacion, influencia de la experiencia pasada, entidades hipotéticas,
determinantes sociales) frente a Orientacion Estdtica (sensacion y percepcion, informes intros-
pectivos, descripcion cuantitativa).

Endogenismo (determinates biologicos, herencia, analogias fisicas, observacion naturalista) frente
a Exogenismo (determinates sociales, aprendizaje, definicion operacional).

Figura 2.2. Esquema de la jerarquia de variables teéricas en Psicologia
Fuente: Coan, 1968, 24|
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Herrmann (1979) enfatizaba que si hubiera que buscar la unidad subyacente a la Psicologia, tanto
longitudinal como transversalmente, habria que hacerlo respecto del método y no con referencia
al objeto de estudio, mucho maés ligado al Zeitgeist y al Orthgeist. En torno a esa metodolatria se
centra universalmente la identidad de la Psicologia contemporanea. “En esto no hay diferencias ni
geogréficas, ni politicosociales, ni culturales. Asi lo atestiguan revistas, textos, manuales, [curricula
titularizadores], congresos y catedras universitarias. Asi lo reconocen instituciones sociales de
naturaleza cultural, cientifica, administrativa y politica” (Caparros, 1984, 15).

Yela afirmaba que para que la unidad de la Ciencia psicolégica se dé hay que aceptar una defini-
cion de la Psicologia que la haga ocuparse de “fenémenos como sentir, percibir, emocionarse, desear,
querer y pensar (...) esos fenémenos han sido siempre el objeto de estudio de los psicologos, incluso
de aquellos que intentan prescindir de esos términos o denegar sus referentes”. Y que la entiende
como un “sistema de conocimientos que, en ultima instancia, se basa en la comprobacion empirica
y experimental, publica y repetida”, y matiza, otros “métodos podran conducir a conocimientos
psicolégicos, no a la Ciencia psicolégica” (Yela, 1989, 76). La aplicacion (directa o indirecta) de una
metodologia cientifica a los fendmenos de la experiencia y el comportamiento de la persona posibilita
que una Ciencia estudie la zona de realidad que hemos llamado “lo psicologico” (funciones mentales
—sentir, percibir, emocionarse, pensar...—, contenidos y acciones significativas). Seria, eso si, una
“unidad en la diversidad.” (Yela, 1989, 87).

“Este desarrollo histérico apunta, entre incontables ensayos y errores, hacia una Ciencia psicoldgica

unificada, con un objeto: la conducta, y un método: la comprobacién empirica y experimental en la

conducta observable del sujeto (...) La conducta humana es accion significativa en el mundo. Signifi-
cativa para el sujeto, es decir, subjetiva y mental. En el mundo espacio-temporal, es decir, fisicamente
real. La conducta como accion es a la vez un hecho psicofisico y un suceso con sentido. Los fendmenos
conscientes, subjetivos y mentales son caracteristicos de la accidn significativa, que es fisicamente
real. Los fenémenos fisicos, organicos y fisioldgicos son caracteristicos de la accion fisica, que es
realmente significativa.” (Yela, 1989, 76-77). Esta concepcion permite conjugar, para Yela, la bésica
dualidad entre datos de la experiencia privada y datos de la conducta publica, dualidad que abre el ca-
mino a “dos enfoques diferentes, pero compatibles y complementarios. Porque los dos se refieren a una

y la misma realidad: la conducta. Y los dos pueden adoptar, desde diferentes perspectivas y mediante

distintas técnicas iniciales e intermedias, una metodologia finalmente comdn: la comprobacion de sus

enunciados, o de las implicaciones de sus enunciados, en la conducta observable, considerada como

accion significativa del sujeto vivo (Yela, 1989, 77).

Richelle (2001) sefialaba, en esta misma linea, que las posibilidades de integracion en la Ciencia
psicologica se centran en varios aspectos: 1. Integracion geografica e historica. 2. Integracion entre
lo bésico y lo aplicado. 3. Integracion de los planteamientos tedricos. 4. Integracion de las aproxima-
ciones metodoldgicas. 5. Integracion entre los niveles bioldgico e histdrico-cultural. 6. Integracion a
nivel epistemoldgico. 7. Integracion en la formacion cientifica y profesional. Integraciones que en la
historia se pueden apreciar.

De hecho, existe una general coincidencia en que la via regia para mostrar la existencia de una
unidad subyacente lo ofrece la “Historia de la Psicologia (...) muestra con evidencia insoslayable
la unidad genética que liga las diferentes concepciones y escuelas psicoldgicas. Estas, como en el
caso de otras doctrinas e ideologias en las Ciencias sociales, se han ido constituyendo en forma de
opciones plurales a través de un ‘sistema de alteridad’ (Marias, 1992). Las doctrinas psicoldgicas,
en efecto, se van fundando unas con otras, y a la vez se van oponiendo a través de una dialéctica
efectiva” (Carpintero, 2003, 40). La narracidn histdrica dota de sentido la aparente falta de consenso
que parece caracterizar la Psicologia, y ayuda a comprender sus tensiones esenciales (p.e. academia
frente a profesion, conciencia frente a inconsciente, explicacion frente a comprension, atomismo frente
a holismo, estructura frente a funcion, conducta frente a experiencia...) a la hora de establecer los
atributos esenciales de nuestra Ciencia. Una Historia de la Psicologia, atenta a destacar las dimensiones
de integracion contingentes a espacios y tiempos histdricos (sincronica y diacrénicamente), puede, sin
duda, dar sentido y significado (unidad) a lo que parece un campo de desconcertante y desesperante
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diversidad y fragmentacion. Dirigir la vista hacia la historia puede ayudar a construir un cierto marco
unitario dentro del que puedan encuadrarse las distintas piezas, métodos, conceptos, teorias, etc., que
componen ese rompecabezas en que se ha convertido la Psicologia actual. Existe una unidad genética
que liga las diferentes concepciones y modelos psicoldgicos, nada viene de la nada.

A nivel
epistemoldgico

Geogrifica

e historica

Entre los niveles
biolégico y
histérico-cultural

Entre lo basico

1o aplicado Integracion

De las
aproximaciones
metodoldgicas

De los
planteamientos
tedricos

En la formacion
cientifica y
profesional

Figura 2.3. Posibilidades de integracion en la Ciencia psicolégica
Fuente: Richelle, 2000

2.2. Una aproximacion al contenido (uno y trino) de la Historia de
la Psicologia

La Historia de la Psicologia es un area de especializacion que, mediante el empleo de un método cien-
tifico, el historico, trata de explicar por retrodiccion el proceso de construccion con sus transformacio-
nes y cambios, experimentado por la Psicologia, entendida como disciplina, a lo largo del tiempo.

La Psicologia, como practica cientifica disciplinada y autbnoma, constituye el objeto material de
nuestra Historia de la Psicologia. Este tipo de conocimiento psicoldgico, producido y sostenido por
un conjunto organizado de investigadores y aplicado por un colectivo de expertos profesionales, ha
evolucionado en forma distinta, a lo largo del tiempo, segln areas politico-lingiisticas.

Para explicar ese proceso de transformacién y cambio experimentado por la Psicologia como
disciplina durante los altimos siglos, quien historia trabaja también de modo disciplinado. Su tarea es
materialmente psicoldgica pero formalmente histérica. Intenta explicar por qué la Ciencia psicoldgica
actual ha adoptado la forma que hoy tiene. Puede (y debe) reconstruir su objeto material (la “Psicologia™)
en el tiempo fechado, aprovechandose de los procedimientos cognoscitivos que se han generado en
el marco de la historia de las Ciencias. Por ello, la historiadora o el historiador debe someterse a las
prescripciones metodoldgicas dictadas por la Historia General (normalmente socializacion secundaria),
incluyéndose asi en la casa comun de las Ciencias histdricas, pero también, no lo olvidemos, debe
someterse a las reglas propias de la Psicologia (normalmente socializacion primaria).
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Implica seleccion de elementos de la historia empirica que se incluiran en la Historia de la W
y finalmente narrada.

Figura 2.4. La Psicologia como disciplina, objeto de estudio
de la Historia de la Psicologia

Quien historia re-construye desde su presente y desde su nivel de conocimiento. Selecciona datos
y sobre ellos construye hechos, labor que practica desde el bagaje adquirido (socializacién primaria
y secundaria). Nunca se construye un relato, y menos el histérico, desde un lugar intelectual sin
supuestos. La imagen angélica del cientifico por encima de su circunstancia vital y profesional, sin
supuestos, guiado solo por un ethos parece alejada de la realidad.

La concepcion actual de la disciplina “Psicologia” es un fruto mas de aquella lustracién que abri6
la puerta a una modernidad que ha configurado nuestro hoy, una modernidad cuestionada pero todavia
no sustituida. Nadie duda que hubo ideas psicoldgicas desde los albores del tiempo humano fechado,
pero s6lo desde la segunda mitad del siglo X1X algunas personas comenzaron a tomar conciencia de
si mismos como una comunidad de expertos diferenciada. Pronto consiguieron, formando a veces
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extrafias alianzas de oportunidad, conformarse como una préactica cientifica-tecnoldgica discipli-
nada (curricularmente definida), que, paulatinamente, fue haciéndose un hueco en los mercados de
titulos (mundo universitario) y profesiones (mundo laboral), merced a sus atinadas respuestas ante
demandas sociales y personales concretas, y a la creacion de instituciones y canales de comunicacion
y participacion pertinentes para preservar su distincion.

Los psicologos cobraron autonomia cuando lograron convertir una actividad amateur en practica discipli-

nada y profesional, con conocimiento y gestion institucional de la misma, con programas de investigacion

en ambientes controlados (laboratorios), y una tecnologia orientada a la medida y el cambio conductual,

la psicotecnia. Por eso, cuando hoy hablamos de Psicologia inmediatamente se activan ciertas referencias

asociadas al término, que hacen que el significado que tiene para nosotros y el que tuvo para un erudito

del siglo X1 d. C. o del IV a. d. C. sea bien distinto.

Cada estudiante actual, para titularse en “Psicologia”, se ha de acreditar competente ante su
comunidad disciplinar, ha de demostrar que ha asimilado el patrimonio conceptual y material
suficiente con el que proyectarse sobre su mundo problematico. Se certifica, en definitiva, que ha
hecho suyas las estrategias cognitivas y las tecnologias de su comunidad de referencia. Adquiere y
asume, mas 0 menos conscientemente, unos supuestos ontolégicos, metodoldgicos, deontolégicos
y epistemoldgicos, que pertenecen a la disciplina en su conjunto. Supuestos que interioriza fruto
de un estricto proceso de socializaciéon académica (formacion curricular y de postgrado), y que
prescriben su trabajo posterior. Pero esos pre-supuestos, que gobiernan la actividad del psicélogo
o la psicdloga particular en un momento historico concreto, no son sino el resultado de un largo
proceso de negociaciones histéricamente condicionadas, son construcciones cambiantes, con-
tingentes a espacios y tiempos histéricos concretos, dentro de lo que seria una version débil del
relativismo. Por consiguiente, para hablar con propiedad de lo que es la Psicologia, necesitamos
ineludiblemente hacer referencia a entornos concretos. Debemos responder no solo a los “qué” y
como”, sino también a los “cuando” y “donde”. Todo esta definido histéricamente; todo es contin-
gente, aunque nunca arbitrario.

Desde esta Optica, aceptamos que el conocimiento psicoldgico (conjunto de respuestas mas
generalmente consensuado), producido y sostenido por un conjunto organizado (institucion) de
investigadores y profesionales, evoluciono en forma distinta, a lo largo del tiempo, segun areas geo-
politico-linguisticas. Cada uno de estos desarrollos contingentes generaron lo que, en un sentido muy
literal, podriamos considerar unas “historias regionales”, pero también puede dar lugar, combinando
sincronias y diacronias, a un intento de “historia general” de la disciplina, un eshozo de Historia de
la Psicologia claramente diferenciable de la historia de cualquier otra disciplina de conocimiento.

2.3. Criterios para la posible estructura didactica de una Historia de
la Psicologia

El referente del discurso cientifico-técnico de la Psicologia y de sus diferentes perfiles profesionales
es el ser humano. La concepcion de sujeto/objeto de conocimiento y el modo de abordar, cientifica-
mente, la explicacion de sus dimensiones y actuaciones, 0 modificar, éticamente (de acuerdo con un
codigo deontologico), aspectos (social o individualmente) indeseables o lesivos, constituye el nlcleo
basico de eso que suele Ilamarse el conocimiento de “lo psicoldgico”. Objeto o sujeto son términos
igualmente validos para identificar el referente de la actuacion de quienes practican la Psicologia. El
ser humano es, en definitiva, la piedra miliar sobre la que descansa el edificio de la Psicologia.

Ese ser humano concreto que se va definiendo en un cuadruple proceso: el bioldgico, el ideoldgico o
mental, el cultural y el genético o temporal (de abajo arriba, de arriba abajo, de dentro afuera y longitudi-
nal o histéricamente). La multiplicidad de contextos en que aprende y actta permite definir “objetos” de
estudio mas concretos. Segun donde se sitle el énfasis tendremos un tipo de re-construccion u otra.
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Figura 2.5. Esquema representativo de los procesos que co-actiian
en la definicion de una persona

Una historia general de ese sujeto/objeto, del que pueden predicarse tantas cosas, parece realmente
inviable en la practica. Y, en cambio, a la Historia de la Psicologia, como materia curricular concreta,
se le pide, precisamente, un discurso general. Y el historiador lo ofrece, ademas, cada curso académico,
cuando se aprueba primero, y explica después, un programa, y cuando se selecciona (0 se elabora) un
material, que el estudiante debe conocer para ser evaluado. Se construyen, pues, esas interpretaciones
globales del devenir de la Psicologia, recurriendo para ello a algin/os criterio/s estructurador/es de la
narracion, y aqui desde luego cabe toda una amplisima, y legitima, gama de opciones. Nuestra posicion
es la de mostrarnos sumamente comprehensivos en relacion con la nocion de lo psicolégico. Solo asi
se puede dar cabida en la reconstruccidn historica a las variadas formulas que se han propuesto para
definir a la Psicologia en diferentes escenarios geograficos y temporales.

La persona no es un ser vivo que responde pasiva y mecanicamente ante estimulos del entorno en
términos de su nivel aptitudinal. Es una entidad bio-psico-histérico-socio-moral. Son seres habitual-
mente conscientes y propositivos, creativos, intérpretes de situaciones, locuentes y simbolizadores, que
cambian con el tiempo, y que actGan seglin normas y valores (no siempre explicitos), que construyen
sus situaciones y las dotan de valor. No basta con estar en 6ptimas condiciones fisicas, ni con tener
un nivel intelectual al menos medio, ni con poseer unas destrezas psicomotoras envidiables, ni con
tener una gran memoria, la interaccion adaptativa con los contextos requiere del apropiado equilibrio
y uso auto-controlado de todo ello, algo que s6lo propicia un psiquismo sin factores disposicionales
o transitorios adversos o sin patologias.

Segun el referente (estados mentales, conductas, estructuras fisiologicas y/o biolégicas, filogé-
nesis, ontogénesis, sociogenesis) donde se sitle el énfasis para explicar el proceso de convertirse en
personay su accion significativa, se podra plantear un tipo basico de explicacion y de teoria u otro. Y
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esto es asi porque esas diferencias de énfasis o perspectiva entrafian también opciones ontoldgicas y
epistemoldgicas a veces muy diferentes, en ocasiones complementarias y en otras excluyentes. Son, en
definitiva, puntos de referencia basicos en la delimitacion conceptual, tanto del objeto y método de la
Psicologia, como de la propia disciplina como ambito diferenciado del saber. Complementariamente,
pueden servir para definir puntos de inflexion en la historia disciplinar.

Si el investigador se centra en el referente bioldgico decantara buena parte de sus esfuerzos a
comprender y explicar lo psicolégico a partir de su sustrato corporal, anatémico y fisiolégico, lo
que le orientard, en Gltima instancia, hacia la “conducta”, animal y humana. Hara de la conducta
manifiesta del organismo un dato imprescindible para sus tratados cientificos. La conducta, amplia-
mente definida, puede, asi, convertirse, en un elemento clave en torno al cual articular los diversos
planteamientos dominantes en Psicologia. Unidades de andlisis basicas seran la neuronay el reflejo.
Su posicién filoséfica con relacion a los objetos de su investigacion estara naturalmente inclinada
hacia el materialismo, el naturalismo, el reduccionismo teorico -biologicista- y metodoldgico -hacia
los atomos de la conducta- y su postura con relacion a la explicacion tendera igualmente a sesgarse
hacia la causalidad eficiente y la formulacion de enunciados legaliformes. Explicaran la conducta en
funcién de programas bioldgicos innatos o adquiridos a lo largo del tiempo.

Con el referente ideolgico se identifica los esfuerzos por comprender y explicar lo psicol6gico en
base a lo mental. Se habla de mente, de fendmenos y/o estados mentales, disposiciones y/o aptitudes
mentales, contenidos y/o funciones mentales... Bajo cualquier denominacion, también como alma,
espiritu, experiencia (mediata frente a inmediata, consciente frente a inconsciente, dependiente frente
a independiente), ha formado parte de la agenda psicoldgica desde sus inicios. Aungque muchos han
hecho de la mente el objeto de estudio de la Psicologia, la diversidad en definiciones y métodos aqui
es notablemente mayor que la que nunca ha podido darse entre los grupos de psicdlogos que toman
como referente la conducta. La amplitud interpretativa de mente va desde la version empirico-inten-
cional realizada por Brentano, hasta las diversas aproximaciones de la Psicologia Cognitiva actual,
pasando por el inconsciente del Psicoandlisis freudiano y las conciencias definidas por los Wundt,
Titchener, James, Mira, Janet, Mercier, Wertheimer, Ortega, Dilthey, Bartlett, etc. De un modo u otro
lo mental ha sido referente obligado en los diversos sistemas psicoldgicos, que, o bien lo proponian
con la denominacion que fuera como objeto de estudio de la Psicologia, o bien se referian a ella como
algo que excluir, por innecesario, de la explicacion psicoldgica. También aqui, el modo de referirse a
la mente depende de la posicion epistemoldgica y ontoldgica adoptada.

En el esquema aparecen también las situaciones como desencadenantes de la actividad mental
y las conductas. Las situaciones no son otra cosa que agrupaciones estimulares que pertenecen a
contextos mas amplios (educativo, laboral, familiar, de relacion social y/o afectiva, clinico, etc.), que
asu vez estan especificadas, de modo en ocasiones diferente, por las distintas sociedades y culturas.
Es razonable pensar que estos elementos mas holisticos son relevantes para la explicacion psicolégica
ya que los mismos organismos, con un software y un hardware analogos, y ante los mismos estimulos
o informaciones fisicas, pueden entender y atribuir significados diferentes, incluso contrapuestos,
y actuar en consecuencia. Las situaciones son referentes en la medida en que en la explicacion
psicologica se reconozca relevancia y se otorgue peso a la realidad, con relativa independencia de la
naturaleza y grado de conciencia de dicha realidad y de la base biol6gica. Hablamos de sociogénesis
para identificar este enfoque top-down de arriba hacia abajo porque se hace depender todo el peso
explicativo de los determinantes socio-culturales.

Con la introduccion de estos niveles estan comprometidas muchas de las subdisciplinas de la
Psicologia que podriamos concebir como sus fronteras interiores: educativa, trabajo y organizaciones,
clinica, social, etc.; sin olvidar a la Psicologia evolutiva, segln se ha intentado indicar con la flecha
temporal que sefiala la evolucion individual (psicogénesis y maduracion) de este complejo organismo
que es el ser vivo.
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Mas alla de sus interrelaciones e influencias reciprocas, nexos de union y puntos de confluencia, cada
uno de los referentes mencionados define una linea de desarrollo en cierto modo auténoma, que debiera
conjugarse con las otras en toda reconstruccion histérica del devenir temporal de la Psicologia en
cuanto historia de ideas.

No obstante, pueden tomarse otros puntos de partida para pergefiar el bosquejo de una Historia de
la Psicologia. Uno de gran dramatismo, e indudable gancho didactico, es atender como punto de partida
a la naturaleza de la mente, problema auténticamente nodal de entre los interrogantes hacia los que se
ha orientado la actuacion de quienes hacen Psicologia, y ante el cual, abierta o encubiertamente, toda
teoria psicoldgica se pronuncia. Los psicdlogos de todos los tiempos han hecho de la mente su terreno
principal de reflexion y, por ello, se puede hablar de la Psicologia como de una empresa intelectual
que posee una dilatada trayectoria en el tiempo. Ya en el mundo clésico se establecié una dialéctica
fundamental entre dos concepciones antagonistas de lo psiquico, que fueron adoptando formas y
nombres distintos a lo largo de los siglos (monismo frente a dualismo, biologismo frente a logicismo,
naturalismo frente a supranaturalismo). Estas posturas han sido antitéticas, tanto en su definicion de lo
que es la realidad psicoldgica (ontologia), cuanto en los métodos para investigarla (epistemologia), y,
por tanto, han supuesto concepciones diferentes del sujeto/objeto de la Psicologia (y del propio caracter
de ésta como Ciencia o conocimiento) y del modo de estudiarlo, medirlo y/o modificarlo (método).

Las Ciencias mas claramente orientadas hacia el mundo extenso cartesiano, de la mano de la
razon ilustrada lograron unificar sus respuestas, solucionando su problema ontolégico. Lo que debe
estudiarse es la materia, desposeida de toda atribucién animica; es decir, eliminando de su condicién
cualquier referencia a conceptos como voluntad, intencién, propdsito, etc. (propios de la mente),
siempre secundarios por no objetivos. Tampoco hubo grandes disputas respecto a la forma dptima
en que podia ser apresada metodologicamente esa materia que afirmaban los cientificos estudiar.
Lo que interesaba a la modernidad era fundamentar el conocimiento de objetos naturales a partir
de un procedimiento riguroso. Resuelta del lado del materialismo la disputa ontolégica, la relacién
entre el pensar y el ser no era ya mas un problema de la ciencia sino de la filosofia. Tanto desde la
epistemologia racionalista como desde la empirista, la meta Gltima de las Ciencias era construir
teorias que mantuvieran una relacion isomorfica con la realidad y sus manifestaciones. Sin entrar
en de qué modo esto se consigue, si es que esto se consigue de algiin modo, lo que cuenta es que se
espera que la estructura de los juicios tedricos emitidos por los cientificos se aproxime a la descripcion
verdadera de la realidad material que estudian. Esto no es sencillo en el caso de disciplinas que se
ocupan de materia animada, mas que de materia inanimada. Es el ser humano quien ha de producir
los conocimientos validos para explicar la produccién de los conocimientos validos. De ahi que las
dicotomias sujeto frente a objeto y mente frente a cuerpo, cuestiones nucleares de la naciente disciplina,
hayan continuado siéndolo hasta el presente, y nos ofrezcan un criterio para iniciar una Historia de
la Psicologia, por muy provisional que éste sea.

A partir de aqui, puede recurrirse, y se ha hecho, a la acumulacion de historias parciales por espe-
cialidades (p.e. de la percepcion, del aprendizaje, de la motivacion, de la instrumentacion, etc.). Puede
recurrirse también a la acumulacion de historias parciales por naciones o reas linglistico-politicas: el
desarrollo de la “Psicologia” en el mundo anglosajon, francéfono, ruso-soviético, aleman, o de habla
castellana han sido contenido habitual de esas historias. Los diferentes contextos facilitan tempos y
modos disciplinares distintos, y ello pese a los indudables contactos y relaciones. Otros intentos, todavia
mas habituales, pretenden concretar el referente del discurso cientifico del psicologo, proponiendo
soluciones principialistas, que permitan organizar el relato en torno a lo que ha ido siendo generalmente
considerado como el nicleo fuerte de lo psicoldgico (el alma, la mente, la conciencia, el inconsciente,
la conducta, la actividad, la mente computacional), convirtiendo asi las tradiciones de investigacion en
objetos de la narracién. Tiene indudable gancho didactico, puesto que el recurso a cualquiera de esos
significantes parece facilitar, al hablar de Psicologia, una potencialmente instantdnea comprension
complice entre los interlocutores.
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Monismo Dualismo
Idealismo, Panpsiquismo, Fenomenismo: Autonomismo:
Todo es psiquico. Lo fisico y lo psiquico independientes.
Berkley, Fechner, W. James, A.N. Whitehead. L. Wittgestein.
Monismo Neutral/T* doble aspecto: Paralelismo psicofisico:
Fisico y psiquico. Una sustancia Fisicoy psiquico paralelos.
incognoscible. Spinoza, B. Russell. Leibniz y J. H. Jackson.
Materialismo eliminativo/Conductismo: Epifenomenismo:
Nada es psiquico. . B. Watson, B. F. Skinner Lo fisico produce lo psiquico, pero no al
A.Turing_ P. Churchland. revés. Hobbes, T. H. Huxley.
Materialismo reductivo: Animismo:
Los estados psiquicos son estados fisicos. Lo psiquico causa o controla lo fisico.
Epicuro, T.Hobbes, J. P. Pavlov, Platén, San Agustin, Tomas de Aquino,
K. S. Lashley, K. Fereyavend. S. Freud, R. Sperry, K. R. Popper.
Monismo emergentista: Interaccionismo:
Lo psiquico son actividades cerebrales Lo psiquico y lo fisico interactian.
especiales. Ch. Darwin, S. Ramoén y Cajal, Descartes, S. Freud, W. Pendfield

D. Hebb, A. R. Luria, M. Bunge, J. Searle,
Llinas, P. Lain, A. Damasio, D. Dennet,
F. Crick, G. Edelman.

R. Sperry, ).C. Eccles, K.R. Popper
R. Penrose, D.Chalmers

O

Figura 2.6. Principales concepciones sobre el problema mente-cerebro
Fuente: Garcia, 2001, 277-278

Si exprimimos el razonamiento sequido, el problema nodal de la Psicologia, en cuanto a su
contenido, ha sido resolver la naturaleza de la mente: Qué es, como funciona y se desarrolla, y a
través de que método/s podemos estudiarla. Tomando estas cuestiones como centrales podemos
dibujar una figura en la que nos aparecen dos ejes ortogonales, con sus correspondientes solucio-
nes. En el eje ontoldgico aparecen las respuestas materialistas e idealistas, y en el epistemolégico
la empirista y la racionalista. Entre ellas definen cuatro cuadrantes, en los que se pueden incluir,
englobadas en opciones explicativas amplias, los principales grupos de teorias y practicas que han
ido definiendo, a veces simultanea y a veces sucesivamente, con sus propios eventos discursivos,
la Psicologia moderna.
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Figura 2.7. Principales orientaciones onto-epistemolégicas

Girando en el sentido de las manecillas de un reloj, en el cuadrante 4 lo Gnico que existe son
objetos naturales capaces de impresionar sensorialmente a organismos, materialmente constituidos,
que han de adquirir del exterior toda la informacion relevante para su supervivencia. Una sencilla
economia intelectual exige la eliminacion de lo mental del vocabulario de la Psicologia: sélo existe
materia sobre materia y un organismo que en cada momento de su vida esta mostrando el punto
final de su desarrollo a través del comportamiento que es capaz de manifestar publicamente. Para
un psicélogo que se defina empirista y materialista a la vez, la opcion explicativa mas atractiva, por
la simplicidad del mecanismo, es el asociacionismo objetivo. Para explicar el progresivamente mas
estructurado y complejo comportamiento que cualquier organismo natural exhibe en relacién con
su ambiente material, el psic6logo ha de presuponer que dichos patrones conductuales no pueden
ser mas que el producto de sumar experiencias mas simples. Las nociones de aprendizaje o habito
tendran destacado protagonismo, junto a instrumentalidades como el condicionamiento.

En el cuadrante 1, el estandarte es el asociacionismo subjetivo. Ahora si es posible introducir
cualquier tipo de actividad espiritual, porque se admite la existencia de la mente con toda su carga
ontoldgica, es decir, como constituida por ideas. De nuevo es la asociacion principio explicativo basico,
porque de algin modo hay que dar cuenta de la existencia de ideas complejas que provienen de la
estimulacion de distintos sistemas sensoriales. ;Cémo podemos llegar a poseer la idea de naranja,
si lo que realmente se nos presenta a los sentidos es el olor a azahar, la forma redondeada, el tacto
rugoso, su color, o su sabor? Porque siempre vienen juntos, contestaran los asociacionistas a coro
Las diferentes posturas coinciden en afirmar, con respecto a la naturaleza de la subjetividad, que si
existe es un epifendomeno, resultado pasivo de la presidn que unos objetos materiales ejercen sobre
otros especiales objetos/sujetos que disfrutan de la capacidad de sentir.

El innatismo es un principio légicamente derivado de sostener las posiciones ontologico-epis-
temoldgicas del cuadrante 2. Para los defensores de esa postura la experiencia sensorial queda
inhabilitada para producir conocimiento verdadero. La mente genera espontaneamente (activamente)
las formas dptimas que hacen posible el conocimiento del mundo, asegurando la funcién adaptativa
de los organismos.

Los diversos constructivismos (cuadrante 3) coinciden en defender una mente activa, también
generadora de formas que posibilitan la captacion y comprension de la realidad que sobrevive a los
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cambios que nos presentan los sentidos, pero que, a su vez, No es innata sino una construccion a partir
de la materia. Alina a todos aquellos que postulan cualquier forma de emergentismo psicoldgico, segun
el cual las propiedades de la materia, como la extension y el movimiento, por ejemplo, pueden ser
cualitativamente transformadas bajo determinadas condiciones, dando lugar a estructuras mentales
capaces de manejar racionalmente a la misma materia de la que proceden. Se postula la mente como
un activo instrumento al servicio de la adaptacion de los organismos, pero al final del desarrollo
bio-sacial, no al principio (dandole la vuelta al adagio cartesiano: existo luego pienso).

Siguiendo ese hilo conductor, nuestra Introduccién a una Historia de la Psicologia Moderna se
articula en torno a las diversas soluciones que al problema de la mente han ido dando diferentes co-
munidades disciplinares en algunos espacios geografico-politico-lingisticos, considerados, en forma
consensuada, como relevantes para la actual definicion de la disciplina en el mundo occidental.
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Primeros planteamientos psicologicos
en las Ciencias del Espiritu

3.1. Grandes trazos de la Psicologia
E. Pérez Delgado filosofica pre-renacentista

Universitat de Valencia Por Psicologia filosofica suele entenderse, al menos operacio-
nalmente, la anterior a Wundt (Caparros, 1981), entendido éste
como iniciador formal de la Psicologia cientifica. Se trata de un
Psicologia que se desarrolla, basicamente, en el marco de la fi-
Universitat de Valéncia losofia pero que progresivamente fue recibiendo el influjo de las
ciencias empiricas, hasta que en el Gltimo tercio del siglo X1X dio
un paso definitivo en su constitucion como Ciencia experimental
al asumir el método de las ciencias naturales en el analisis de los fenémenos de la vida mental.

Su punto de arranque tépico es la figura de Aristételes y su libro Sobre el alma. Este, frente
a concepciones animistas 0 mitologicas e incluso frente a su admirado Platon, fue quien acufi el
concepto de sustancia y el primero que hizo un estudio sistematico de esa realidad sustancial que se
[lama psique o alma 'y que para el filosofo griego pertenece al mundo de la naturaleza, forma parte
de la filosofia de la naturaleza y por tanto es objeto de conocimiento empirico (Jaeger, 1943; Nuyens,
1948). Sus planteamientos dominaron el pensamiento occidental durante siglos, en los que fueron
apareciendo filosofias cada vez mas centradas en problemas humanos muchas veces llamadas filosofias
de la felicidad, hasta que el neoplatonismo agustiniano los hicieran tambalearse.

Vida y conocimiento son las dimensiones en que se sitla la psique griega, constituyen dos fenémenos

que requieren principios peculiares para su comprension. Con una estructura definida, dibujada por la

razon, y que apunta a una pluralidad de funciones, el problema de la relacion alma-materia 0 mente-

cuerpo, se tornaré en un centro de divergencia entre Platon y Aristoteles: ;Cabe cualquier alma en

cualquier cuerpo —platonismo—, o cada alma es la actualidad misma del cuerpo —enérgeia aristotéli-

ca-?, ¢es el alma separable del cuerpo, o tal vez ella, o no toda ella podra serlo?, ;hasta qué punto son

realidades diferentes?, ;mantienen algun tipo de comercio entre ellas? Se dibuja una tension que, de

un modo u otro, se ha mantenido a lo largo de siglos, entre una mente biologicista y otra epistémica,

si cabe llamarlas asi, tension que se vuelve a encontrar con nuevas expresiones en el mundo medieval,

entre San Agustin y Santo Tomas, y en el ya moderno, entre Descartes y Bacon, o entre racionalistas y

empiristas o idealistas y asociacionistas (Carpintero, 1986).

En la filosofia medieval, el primer problema es la existencia del mundo mismo, el que haya cosas;
es decir, el hecho de que Dios haya creado cuanto existe. El problema consiste en comprender la
realidad de la criatura ante Dios. Dios es una realidad muy peculiar, de la que lo primero que hay que
decir es que no aparece, que no esta ahi, como una cosa mas. Por eso, la forma en que se manifiesta
es la revelacion. Esta realidad divina se hace patente de alguna manera en la intimidad, en el alma
humana, y en el mundo considerado como un todo creado. De ahi que el hombre medieval reflexione
sobre si mismo, y que busque en el mundo los rastros del plan creador de Dios. Con ese telon de fondo
comun, la filosofia medieval siguié dos orientaciones diferenciadas bajo el impacto de la filosofia
neoplaténica y de la aristotélica: la de Agustin de Hiponay la de Tomas de Aquino.

F. Tortosa

33
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La augustiniana es una Psicologia humana que no mira al exterior, a la naturaleza, que no recu-
rre a la observacion exterior para descubrir qué es el hombre sino que postula replegarse sobre la
propia interioridad humana para desvelar su verdadera realidad. En el lenguaje actual diriamos que
construye una Psicologia de la introspeccion plena, cuyo objeto es una sustancia espiritual que tiene
una actividad totalmente independiente del cuerpo. Acentla hasta tal extremo la independencia del
alma en relacion con el cuerpo que su Psicologia sera la antipoda de la filosofia natural aristotélica
de la que forma parte la Psicologia. El influjo de esta doctrina sera enorme en el occidente cristiano,
muchas de sus ideas estaran presentes en las propuestas de la Filosofia Escoléstica (doctrina de los
espiritus animales, universales, relaciones intelecto-voluntad, diferencias hombre-animal..)), pese a la
aparicion de un pujante aristotelismo medieval representado por el filésofo cordobés-arabe 1bn-Rosh
(Averroes) y el judio hispano Maimonides. Una linea de pensamiento que solo debilitara el poder del
voluntarismo agustiniano a partir del siglo X111, a consecuencia del conocimiento e introduccion de
la obra aristotélica en el pensamiento cristiano, primero con Alberto Magno, y algo mas tarde con el
gran sistematizador de la filosofia y de la teologia cristiana, Tomas de Aquino.

Sto. Tomés supera el dualismo espiritualista al sefialar que el alma es subsistente, inmortal,
pero que en si misma lleva una relacion intrinseca a la materia sin la cual no puede existir. La unién
alma-cuerpo es un bien y fuente de bienes, de ningin modo consecuencia de ninguna caida o castigo.
La persona no se constituye por emergencia exclusiva del espiritu sino por la unién hilemérfica de
cuerpo y alma. El compuesto sustancial humano es el tnico sujeto de todas sus operaciones, aun las
mas espirituales (Barbado, 1946). No es el alma quien piensa, ni el cuerpo quien siente. Es la persona
quien piensa, quiere, siente, actUa, trabaja... Cuerpo, alma, no son dos sujetos reales, de forma que
cada uno posea por si sélo su razon de existir y de obrar, con el simple condicionamiento del otro,
sino que forman un sélo sujeto de ser y de obrar. Entiende que es el alma racional, el intelecto, la
forma sustancial del cuerpo.

Ese largo periodo de mas de 25 siglos, dominado por el substancialismo, que arranca para muchos
con Aristételes, tuvo sumomento de giro en el Renacimiento, época en la que se inicia esa modernidad,
de la que formara parte la Psicologia cientifica. Cierto que antes existieron numerosas ideas psicolo-
gicas, que pueden ser historiadas, pero, al no haber lugar para una concepcion natural generalizada
del hombre y, menos aun, un interés real por elaborar una concepcion cientifica de su psiquismo,
dificilmente puede hablarse de una auténtica preocupacion psicoldgica. Esta echaré a andar con la
crisis epistemoldgica de la vision teolégica y metafisica del Medioevo, iniciada durante la baja Edad
Media. Una razon ahora natural comenzara a verse libre para iniciar una auténtica reflexion filoséfica
sobre el ser humano, y ello al margen de las exigencias de una posicion trascendentalista.

3.2. El Renacimiento. La razén natural triunfé sobre la revelacion

Al iniciarse el Renacimiento, la Escolastica todavia era la filosofia oficial, por tanto dominaba una
lectura metafisica, mas sujeta, como el resto del pensamiento académico, a las luchas dialécticas y al
verbalismo de los te6logos, que a un esfuerzo verdadero de penetracion en el objeto psicoldgico mis-
mo. En medio de ese ambiente, y combatiendo abiertamente contra él, se inici6 la renovacion de la
investigacion psicoldgica. Esta fue en linea de sustituir la especulacion metafisica sobre la sustancia
alma de la tradicion medieval, por la observacion empirica de sus manifestaciones, los fenémenos.
Esa fue la auténtica revolucién cientifica del mundo occidental, que dio paso a la Edad Moderna.

Lo méas importante de ese paso desde la Edad Media a la Moderna fue la profunda modificacion
de valores que se suele llamar humanismo. Esta actitud rechaz6 las especulaciones teoldgicas y
cosmoldgicas para colocar a la persona en el centro de sus preocupaciones. En todas las esferas,
el pensamiento fue centrandose cada vez mas en el ser humano y cada vez menos en Dios. Esto
hizo posible, atractiva y excitante, la reflexion natural (filoséfica y cientifica) sobre el ser vivo en
general, y sobre el alma en particular. Se invierte la pirdmide del pensamiento, acentudndose nuevas
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Esa pequefia glandula es el principal punto de contacto y de interaccion entre ambos. A través de la

glandula pineal el alma “ejerce inmediatamente sus funciones” sobre el cuerpo y éste mueve al alma.

“Y toda la accion del alma consiste en que, sélo con que quiera alguna cosa, hace que la pequefia glan-

dula, a la que estd completamente unida, se mueva de la manera que se necesita para producir el efecto

adecuado a la volicion” (Descartes, 1649, 41).

Descartes admite una actividad que corresponde solamente al cuerpo, s movimiento meramente
mecanico. Son reflejos simples, como el palpebral; los automatismos del cuerpo, como la digestiony
la respiracion, y las conductas instintivas. Movimientos en los que no interviene el alma para nada.
En su origen interviene la fuerza de los espiritus animales y la misma conformacion de los miembros
del cuerpo, del mismo modo que el movimiento de un reloj depende del ensamblaje de sus piezas
(Lewis, 1950; Canguilhem, 1955). El alma tiene también su propia actividad. Descartes distingue
dos funciones psiquicas principales: el pensamiento y la volicion. Hay un pensamiento y una volicion
intelectuales que en el alma se excitan sélo por el alma misma y no dependen de los espiritus de los
animales. Pero, también se refiere a otra actividad que es resultado de la interaccion de almay cuerpo:
las pasiones, que son movimientos psiquicos a raiz de alteraciones somaticas. El “efecto principal de
todas las pasiones, en los hombres, es que ellas incitan y disponen a su alma a querer las cosas para
las cuales preparan a su cuerpo” (Descartes, 1649, 39). Enumera seis pasiones basicas: admiracion,
amor y odio, deseo, alegria y tristeza.

Descartes habia convertido al sujeto en sustancia pensante en el soporte de toda su filosofia. Pero
entendia ese sujeto como sujeto ontolégico. El sujeto del cogito era sobre todo un sujeto trascendental,
no un sujeto psicoldgico. La Psicologia cartesiana se limita por ello a fundamentar en él la base de todo
conocimiento. Los aspectos psicoldgicos de ese sujeto quedaban desapercibidos en el pensamiento
cartesiano. En este sentido la tradicion racionalista, iniciada con Descartes, no tuvo directamente un
gran influjo en el desarrollo de la Psicologia posterior.

3.5. El analisis empirista de la vida mental. La asociacion de ideas

El empirismo abrira nuevos cauces a la Psicologia en la medida que, al abandonar el substancialismo,
dedicara sus esfuerzos a analizar la vida mental. Es una linea de pensamiento britanica, que se inicia
en el Renacimiento con F. Bacon y se prolonga hasta finales del siglo XVl (Hearnshaw, 1985,
1989). El primero en ofrecer una formulacién completa sobre el objeto y método del empirismo fue
Locke. En el prefacio al Ensayo acerca del entendimiento humano (1690) define el objeto propio de
su andlisis en relacion con la Ciencia, tal como la ilustran los trabajos de Boyle o de Newton.

Las fuentes de la filosofia de Locke son de otra indole que las de Descartes. La Psicologia cartesiana

echa sus raices en una concepcion del mundo escrita en términos matematicos, que ve como modélico

el método deductivo. Detras de Descartes estan los descubrimientos astronémicos de Galileo y de

Kepler. Por el contrario, Locke bebe en una corriente cientifica que postula el uso de la observacion

empirica y del método inductivo. Frente a la reflexién y deduccion cartesianas Locke propuso la ob-

servacion y la induccion.

3.5.1. La Psicologia de Locke

Inspirandose en Aristoteles, Locke entiende que la mente al nacer es como una tabula rasa, un papel
en blanco donde no hay nada escrito. Niega que existan ideas innatas. Se alza contra toda explica-
cion a priori de la razén y sus principios. La existencia de ideas innatas supone su inmanencia en
una sustancia, de modo que tengamos conciencia de ellas desde el nacimiento, algo inadmisible. El
término idea tiene un sentido amplio para Locke, incluye fantasias, recuerdos, sentimientos, odios,
conceptos... Es decir, todo aquello que puede ser objeto del pensamiento. Todas las ideas, escribe,
vienen de la sensacion o de la reflexion. El conocimiento no deriva de la intuicion o de una actividad
discursiva del espiritu, sino de la experiencia, tanto se aplique a los objetos sensibles como a opera-
ciones internas de nuestro espiritu. Son los sentidos en contacto directo con los objetos externos la
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fuente mas importante de nuestras ideas. La sensacion es el fenémeno basico de la vida mental. A
su vez, por reflexion entiende la toma de conciencia que acompafia a cada una de las sensaciones.
Rechaza la posibilidad de ideas inconscientes, ninguna idea puede separarse de la conciencia.

Diferencia dos tipos de ideas o de cualidades sensibles simples: (1) Las primarias estan propiamente

hablando en las realidades materiales (extension, figura, solidez, movimiento o reposo). Son insepa-

rables de los objetos, con independencia de que las conozcamos o0 no. Son reales u originarias porque
estan en las cosas mismas, y porque de sus modificaciones dependen las cualidades secundarias. En

cualquier estado que concibamos la realidad material, jamés estara privada de esas propiedades. (2)

Las secundarias dependen del proceso de la sensacién. Son “capacidades de los objetos para producir

varias sensaciones en nosotros, y dependen de las cualidades primarias (...) No hay en los cuerpos nada

que se parezca a esas ideas, a no ser lo que denominamos un poder de producirlas en nosotros; lo que es
dulce, azul o caliente en la idea no es de cierto nada mas que tamafio, figuray movimiento de las partes

imperceptibles de los cuerpos” (Locke, 1690, 11, 8, 23).

De los atomos de la vida mental se forman las ideas complejas, para lo que se requiere funciones
activas de la mente como combinar, comparar y separar. Las ideas complejas se forman mediante la
asociacion de ideas simples. Reduce a tres las leyes que regulan los procesos asociativos: semejanza,
contiglidad y contraste. Las dos primeras explican la conexion de elementos en una idea compleja
y por razén del contraste se separan los diferentes nlcleos de elementos mentales, dando asi lugar a
diferentes ideas complejas (Claparede, 1907; Rappaport, 1974).

Las sustancias son una clase de ideas complejas. Locke parte de las ideas de sustancia tal y como las
proporciona la experiencia sensible. Al reducirlas a los datos que proceden de la sensibilidad descubre
que no son mas que cumulos de cualidades sensibles que la experiencia nos muestra constantemente
asociadas de la misma manera. El concepto de sustancia es, por tanto, un ente metafisico que no tiene
fundamento en los datos de la experiencia sensible y, consiguientemente, lo rechaza. Entonces ¢en qué
consiste nuestra identidad psicolégica? ;Cémo se puede afirmar que un hecho mental es mio? Mediante
la identidad personal, la conciencia de ser si mismo. Ser alguien significa ser la misma conciencia
que siente y piensa en diversos tiempos y lugares. La identidad de la persona como compuesto de
cuerpo y alma es inaccesible a la experiencia. La experiencia psicoldgica s6lo nos dice que somos
una identidad personal en la medida que poseemos conciencia de nosotros mismos (Locke, 1690,
I1, 27). Da un paso definitivo en el abandono del sustancialismo psicolégico. Transforma el cogito
cartesiano, entendido como sustancia, como ente metafisico, en una funcién psiquica: la conciencia
de ser uno mismo. La Psicologia ya no debera ocuparse de una sustancia Illamada alma o mente, sino
de la conciencia y de los estados que la modifican.

3.5.2. El asociacionismo de Hume

En algln sentido el problema fundamental que se plantea Hume es analogo al de Descartes y Locke:
encontrar un punto de apoyo del conocimiento. En esa linea Hume piensa que el Gnico método viable
para conseguir tal objetivo es investigar a fondo la naturaleza humana (Duque, 1977). Pretende
fundar una Ciencia del hombre que sirva de apoyo a todas las demas Ciencias, al modo que los
Principios matematicos de Newton habian hecho en el campo de la fisica. Tiene plena conciencia de
la diferencia que existe entre ciencias matematicas y ciencias morales, mientras las primeras utilizan
razonamientos demostrativos que se refieren a las relaciones de ideas, los razonamientos morales se
refieren a relaciones de hecho y de existencia. El Gnico campo de demostracién son la cantidad y el
ndmero (Hume, 1739, 1, 1V, 80). En la Ciencia humana no son posibles los razonamientos a priori:
cualquier cosa puede producir cualquier cosa. Solamente desde la experiencia se pueden establecer
las conexiones de hechos.

“(...) como la Ciencia del hombre es la tnica fundamentacion sélida de todas las demas, es claro que la

Unica fundamentacion sélida que podemos dar a esa misma Ciencia deberda estar en la experienciay en

la observacion” (Hume, 1739, XX-XXI).
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Reduce los contenidos mentales o percepciones a impresiones e ideas, que se diferencian entre
si por el grado de fuerza y vivacidad con que inciden sobre la mente. Las impresiones son aquellas
percepciones que entran con mas fuerza en la mente, mientras que las ideas “son las imagenes
débiles de las impresiones, cuando pensamos y razonamos” (Hume, 1739, 1, I.1). La viveza diferente
con que ideas e impresiones se hacen presentes a la conciencia, radica en que las primeras derivan
del contacto directo con la realidad exterior, mientras que las ideas surgen de las impresiones. Por
tanto, las impresiones tienen prioridad sobre las ideas. Estas, para que sean verdaderas, tienen que
ser siempre reductibles a algo observable.

Hume distingui6 entre percepciones simples y complejas. Una impresion simple es una sensacion no

descomponible (d&tomos de la vida mental). Pero, la mayoria de las impresiones son complejas, porque

nuestros sentidos estan expuestos continda y simultdneamente a muchas sensaciones simples. Por su
parte, las ideas simples son copias de impresiones simples, y las ideas complejas son agregados de ideas
simples. También en esto da prioridad a las percepciones simples sobre las complejas, puesto que éstas
pueden ser desglosadas en aquellas. Es completamente manifiesto el caracter empirista y atomista de

su Psicologia.

Para explicar como las percepciones complejas se forman a partir de otras mas simples Hume
introduce la asociacion. La asociacion no sélo interviene en el plano de las percepciones sino
también en el de las pasiones. Los autores anteriores habian limitado el uso de la asociacién para
explicar la génesis de la ideas, mientras que Hume lo utiliza para explicar el funcionamiento total
del psiquismo humano.

La influencia de Newton se siente con fuerza. La gravedad es la fuerza atractiva que mantiene unidas

las partes atémicas del universo, la asociacion es “un tipo de atraccién, que vemos que posee en el

mundo mental efectos tan extraordinarios como [la gravitacién] en el mundo natural”. Las ‘leyes de

la asociacion’ son realmente para nosotros el cemento del universo” (Hume, 1739, I, I, IV). Elevé la

asociacion a la categoria de principio explicativo tltimo.

Hay tres clases de asociacion: por semejanza, contigliidad y causalidad. Estas leyes de la asociacion
intervienen, primeramente, en el proceso de generalizacion de las ideas individuales en razén de su
representacion y, en segundo lugar, intervienen en las combinaciones de nuevas ideas. En razén de la
semejanzay de la contigtiidad se generaliza la representatividad de nuestras impresiones y de las ideas
simples. Se posibilita el pensamiento abstracto (Robinson, 1982, 18-20). Pero solamente mediante la
conexion de causalidad es posible llegar a establecer los hechos, la existencia de los objetos (Hume,
1739, 1, HLIT).

El tema es crucial. La causalidad es una relacion que rebasa lo dado, infiero o creo. ;Como se
llega a establecer vinculos causales? ;Cudl es el origen de la inferencia de la relacion causa y efecto,
de la creencia en que dos cosas dependen causalmente? La respuesta es que mediante la experiencia,
ésta nos muestra que a un cierto hecho le sucede regularmente otro. Llamamos al primero causay al
segundo efecto. Pero lo que la experiencia no nos dice es que haya necesidad en la relacion causal, que
el efecto esté contenido necesariamente en la causa. Por eso entiende que las conexiones causales son
inferencias probables. El vinculo entre causa y efecto es una cierta modalidad de nuestro pensamiento.
La costumbre, el habito de comprobar que un hecho sigue a otro es lo que origina la creencia en que
entre dos hechos hay una relacion necesaria causa-efecto. Entiende que a base de repeticiones, de
experiencias de que un hecho sigue a otro, el vinculo entre ellos puede ser tan sélido que se pueda
inferir con elevada probabilidad que uno se sigue del otro, pero nunca cabra una demostracion rigurosa
(Alquié, 1976). Las Ciencias humanas se construyen sobre el fundamento de ese tipo de inferencias
probables (Arnold, 1982).

El psiquismo humano es, por tanto, un conjunto o coleccién de percepciones, sensaciones, ideas y

pasiones, que estan en flujo y movimiento perpetuo. No somos sino un conjunto de relaciones, trabado

por los principios asociativos (Hume, 1739, I, IV, VI). Asi Hume deja planteado el problema de la

identidad personal, ya sefialado también por Locke.
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3.6. El asociacionismo psicolégico de David Hartley

Aunque la explicacion humeana de la asociacion es psicoldgica, su utilizacion es preferentemente
de orden epistemolégico. Lo que buscaba era fundamentar una Ciencia del hombre. El giro hacia
lo psicologico seria obra de Hartley, quien, sélo diez afios después del Tratado de Hume, publicaba
sus Observaciones sobre el hombre (1749) en el que presenta su teoria sobre la mente y la conducta
humana. Sostiene el paralelismo psicofisico (dualismo) y sus leyes de la asociacion eran validas
tanto para el alma como para el cuerpo. Aunque sus leyes de la asociacion de ideas y de las vibracio-
nes son muy parecidas, insistia en que eran paralelas y diferentes. Incluso llega a mantener que los
fendmenos mentales dependen causalmente del sistema nervioso. La sensacién y los movimientos
tenian que ver con el cerebro, la médula espinal y los nervios, mientras que las ideas dependian
exclusivamente del cerebro (Boring, 1950,196-199).

Siguiendo a Newton, introdujo la teoria de la accion vibratoria en sustitucion de la dominante teoria

del flujo de los espiritus animales. Los nervios contienen particulas diminutas, cuyas vibraciones re-

corren los nervios y constituyen la actividad mental. Asi una impresion desencadena la vibracion de

la sustancia nerviosa del sensorio, y esta vibracion se transmite al cerebro inferior, donde se convierte

en sensacion mental. La repeticion de tal ocurrencia crea en el cortex una tendencia a copiar perma-

nentemente esta vibracion en forma de una vibraciéon mas pequefia, dando lugar ésta a una idea. Esta

vibracioncilla es una copia atenuada de la vibracion primera, de la misma manera que la idea es una
copia débil de la sensacion.

Los contenidos mentales no existen como meros atomos o elementos aislados, sino también en
combinaciones mas complejas. Para explicar estas realidades nuevas introduce la asociacién como
mecanismo basico de la vida mental y principio explicativo de todos los fendémenos psicofisicos. Puede
darse entre sensaciones, entre ideas, entre movimientos y entre todos ellos. Debe subrayarse el hecho de
que Hartley afirma que las respuestas motoras pueden también asociarse entre si, con las sensaciones
y con las ideas: “La influencia de la asociacion sobre nuestras ideas, opiniones y afectos es tan grande
y obvia (...) que todo lo que han declarado los antiguos y los modernos en lo concerniente a la fuerza
del hébito, de la costumbre, del ejemplo, de la educacion, de la autoridad, de los prejuicios de partido,
de lamanera de aprender las artes manuales y liberales, etc., tiene esta doctrina como su fundamento,
y puede considerarse como detalle de la misma, en diversas circunstancias” (Hartley, 1749).

Hartley s6lo admitio un principio asociativo: el de la contigiiidad, pero en dos formas fundamenta-
les, la sucesivay la simultanea. Las asociaciones sucesivas se forman cuando series de movimientos,
sensaciones o ideas se suceden regularmente unas a otras y por este procedimiento quedan conectados
entre si. Evidentemente para que se produzca la conexién es preciso que la seriacién se repita un
numero suficiente de veces. A su vez las asociaciones simultaneas son vinculos establecidos entre
movimientos, sensaciones o ideas que de ordinario y regularmente se producen juntas y al mismo
tiempo (Warren, 1921). El programa de Hartley se caracteriza, en definitiva, por convertir la asociacion
en el proceso explicativo basico de la dinamica de la vida mental.

3.7. La Psicologia de las facultades. El papel de Thomas Reid

La Psicologia racionalista y la empirista desembocaran en una Psicologia de las facultades de signo
empirico de la segunda mitad del siglo XV 111, cuyo desenlace final sera la Psicologia introspectiva del
siglo XIX (Boring, 1953).

La primera reaccion contra el asociacionismo empirista inglés se produce con la Escuela Escocesa,
encabezada por Reid (Campbell y Skinner, 1982; Stewart, 1990). Se opone directamente a Hume (Jones,
1989). En 1764 escribe su Investigacion sobre la mente humana desde los principios del sentido comin
para defender el conocimiento de la realidad exterior cuestionado por Hume. Niega que la mente sélo
conozca los contenidos mentales (las ideas) y que sdlo se pueda inferir de forma dudosa la existencia
de los objetos reales representados en éstas. Sostiene, por el contrario, que tenemos un conocimiento



44 Historia de la Psicologia

inmediato (y adecuado) de las cosas. Las ideas o las representaciones de los objetos en la mente no
son el fundamento del conocimiento de las cosas. En la mente s6lo se dan operaciones cognoscitivas
mediante las cuales entramos en contacto inmediato con la realidad. Para explicar como se produce
el conocimiento de la realidad Reid diferencia entre sensacion y percepcion. Aquella es mera afeccion
de la mente, es puramente subjetiva, y, por tanto, no aporta conocimiento de la realidad exterior. La
percepcidn, por el contrario, incluye la aprehensién y la creencia o conviccién en la existencia del
objeto percibido. Esa creencia o conviccion es universal. Es de sentido comun. El sentido comun
es una facultad que percibe la verdad por medio de un impulso esponténeo, instintivo e irresistible.
Por eso las verdades del sentido comdn no necesitan demostrarse sino sdlo mostrarse. En el sentido
comun encuentra la seguridad de que conocemos la realidad exterior. La base del conocimiento no
son las sensaciones o las ideas simples, como pensaban los empiristas, sino los juicios originarios y
naturales del sentido comdn (Weldom, 1982; Boring, 1942).

Al devaluar la funcidn de las ideas, acentua la de las operaciones mentales, un tipo de protofuncio-
nalismo, con lo que se enfrenta también con otra de las caracteristicas del empirismo: la pasividad de
la mente. Los empiristas confunden las operaciones de la mente con las imagenes representativas. Pero
como las operaciones no pueden ser otra cosa que manifestacion de poderes activos de la mente Reid
infiere que debe haber también facultades. Sus Gltimas obras se centran en presentar una Psicologia
de las facultades (Reid, 1785; 1788). Entre los poderes o facultades intelectuales destaca la percepcion,
el juicio, la memoria, la concepcion, el gusto moral. Pero el proceso inferencial no termina ahi. La
existencia de unos poderes o facultades de la mente le conduce a admitir un sujeto de las mismas.
Escribe Reid: “Los hechos de que tengo conciencia, como el pensamiento, el razonamiento, el deseo,
suponen necesariamente alguna cosa que piensa, que razona, que desea. No llamamos ‘espiritu’ al
pensamiento, a la razdn, al deseo, sino al ser que piensa y que razona” (Reid, 1785, I, c.2).

Reid, como los demés autores de la escuela, reconocen que la Psicologia debe limitarse al estudio de

las operaciones y de las facultades de la mente, porque sélo de éstas podemos tener conocimiento

empirico. La Psicologia limitara por tanto su atencion a los fenémenos, sin perderse en especulaciones
sobre realidades metafisicas.

3.8. La aportacion de Immanuel Kant

Kant sustituird el sujeto psicoldgico real, metafisico (Descartes) o empirico (Hume), por otro episté-
mico de caracter logico (trascendental). Un planteamiento que le llevara a negar la posibilidad mis-
ma de una Psicologia cientifica. Profesor de Ldgica y Metafisica en la Universidad de Konigsberg, a
Kant le despertd del suefio dogmatico de la razén la lectura de Hume. Iniciaba asi un periodo critico
en el que publico tres libros hoy clasicos: Critica de la Razon Pura, sobre el conocer humano; Critica
de la Razoén Préctica, sobre el querer y el obrar humano; y Critica del Juicio, sobre los juicios de sen-
timiento teleoldgico y estético. Pretendid, como Descartes o Hume, dotar de un fundamento sélido el
conocimiento cientifico. Comprendi6 las profundas debilidades del cartesianismo y las del ingenuo
psicologismo que subyacia al empirismo. Ni razén metafisica, ni razon empirica, sélo razon pura.

La introduccidn de la segunda edicién de la Critica de la razén pura se inicia asi: “No se puede dudar

que todos nuestros conocimientos comienzan con la experiencia (...) En el tiempo ninguno de nuestros

conocimientos precede a la experiencia, y todos comienzan en ella (...) Pero si es verdad que todos

nuestros conocimientos comienzan con la experiencia, todos, sin embargo, no proceden de ella, pues

bien pudiera suceder que nuestro conocimiento empirico fuera una composicion de lo que recibimos

por las impresiones y de lo que aplicamos por nuestra propia facultad de conocer (simplemente excitada

por la impresién sensible), y que no podamos distinguir este hecho hasta que una larga practica nos

habilite para separar esos dos elementos” (Kant, 1787).

Los empiristas estarian en lo cierto al sostener que el conocimiento comienza con la percepcion
sensorial. Pero el mundo que se manifiesta en la experiencia, no sélo es resultado de la informacion
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que llega a través de los sentidos, también depende de lo que el sujeto pone para recibir esa informa-
cion. Las cosas no las conocemos como realmente son en si, sino tal como se nos aparecen. Las cosas
en-si-mismas existen, pero nosotros las percibimos del modo como es capaz de percibirlas nuestra
mente. Asi, el conocimiento que se origina en la experiencia no es una fotocopia de la realidad, sino
un resultante de la informacion sensorial y de la actividad de la mente. Esta no es una mera receptora
de las cualidades de los objetos, las estructura y organiza en el tiempo y en el espacio. Tiempo y
espacio no se hallan en la realidad objetiva sino que son formas a priori, estructuras de la sensibilidad
que permiten que la mente humana perciba ordenadamente los objetos. No es, por tanto, la sensacién
la experiencia basica de la vida mental sino que son las formas a priori de la sensibilidad quienes
hacen posible la experiencia.

De ello se desprende que la Ciencia empirica es posible gracias a las formas a priori de la sen-
sibilidad, mediante las cuales tenemos experiencia del mundo empirico. En la seccién dedicada a la
“Arquitectonica de larazon pura” Kant hace referencia a la division de su maestro Wolf entre Psicologia
racional y Psicologia empirica. Kant sitta la Psicologia racional dentro de la metafisica, cuyo objeto
seria el estudio aprioristico del alma a partir del concepto de ser que piensa. Debilita al maximo la
posibilidad de una Psicologia racional fundandose en que no es posible conocer nada sintéticamente
a priori a base del concepto de ente pensante. En lo que denominamos alma esté todo en continuo
fluiry nada hay permanente. Coloca provisionalmente la Psicologia empirica en la filosofia aplicada
hasta que se desarrolle una antropologia que pueda ser encuadrada dentro de la ciencia empirica.

Kant excluye de las auténticas Ciencias la psicologia empirica, puesto que a su parecer con los
fendémenos psiquicos no puede experimentarse (Kant, 1786). Apoya su tesis en varias razones: (1) El
sujeto que piensa no puede ser al mismo tiempo objeto de experimento, (2) los fendmenos psiquicos,
aunque por abstraccion puedan ser considerados separadamente, en realidad forman un todo que no
puede dividirse, (3) la misma auto-observacién ya de suyo alteray modifica el estado de lo observado.
Razones que recogeran mas tarde Herbart y Comte para negar, en el primer caso, la posibilidad de
la experimentacion en Psicologia y excluir, en el segundo, a la Psicologia introspectiva del ambito de
las Ciencias empiricas.

El que escruta su interior, facilmente, en lugar de limitarse a observar, introduce cosas extrafias en la

conciencia de si mismo (...) [la] persona que nota que se le trata de observar y estudiar se azora (0 se

molesta), y entonces no puede mostrarse como es (...) Aun cuando s6lo quiera estudiarse a si misma, se
encontrard en una situacion critica, principalmente por lo que se refiere a sus estados afectivos, que no
admiten, por lo comun, fingimiento; pues cuando estan en accion los resortes impulsivos, la persona

no observa, y cuando se observa, los resortes descansan” (Kant, 1798, Prélogo).

¢Ddnde situar, pues, la psicologia empirica? En su Antropologia en sentido pragmatico (1798) Kant
la encuadra como una parte de la Historia Natural. Esta fuera de su alcance descubrir las causas de
dichos fenomenos (Barbado, 1928; Leary, 1982). La ciencia empirica del hombre, la antropologia o
psicologia empirica trata de las manifestaciones o fendmenos, del yo empirico, que se va formando al
hilo de la experiencia, pero el yo como noumeno es inaccesible al conocimiento empirico por ser un
prerrequisito para que éste se dé. La antropologia se sirve de observaciones externas e internas para
describir y clasificar los fendmenos de la mente, siendo sin embargo la mente transcendental, con sus le-
yes aprioristicas, quien determina la verdad de los asertos de la ciencia empirica (Robinson,1982).

La herencia psicoldgica de Kant ha sido amplia y muy discutida. Su metodologia trascendental no
constituia precisamente una buena tarjeta de presentacion para los psicélogos; pero si lo era el objeto
de su critica: la conciencia. Ante las caracteristicas (trascendentales) de la conciencia, cabian dos
actitudes basicas: desarrollarlas mas todavia en nuevos sistemas tedricos trascendentales (idealismo
postkantiano), o tratar de positivizar su significado con vistas a elaborar sistemas psicologicos ver-
daderamente empiricos (psicologia de la conciencia). Fue siguiendo la segunda opcién como, frente
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4.1.ldeas psicologicas en la filosofia
E. Pérez Delgado britanica previctoriana

Universitat de Valencia En el contexto de la escuela escocesa, aunque mas proximo al
empirismo de Hume que sus compafieros escoceses, Th. Brown
reformé y amplid el asociacionismo psicoldgico (Brown, 1820).
Mantiene s6lo dos leyes primarias de la asociacion, por semejan-
Universitat de Valéncia zay contigiiidad, ya que la ley de la causacion que Hume introdu-
jeraes reductible a las de proximidad en el tiempo y contigtiidad
en el espacio. No obstante, considera que esas leyes primarias de
conexion de los fendmenos mentales vienen modificadas por otras circunstancias, que denomina
leyes secundarias de asociacion.

Para entender como los fenémenos mentales se conectan entre si hay que tener en cuenta: (1) El
tiempo durante el cual los sentimientos originarios coexistieron o se sucedieron respectivamente. (2)
La vivacidad de los sentimientos fortalece la asociacion. (3) La fuerza de la conexién depende de la
frecuencia con que los fenémenos asociados se han dado conjuntamente. (4) Los sentimientos estan
conectados mas fuertemente en la medida en que son mas o menos recientes. (5) Nuestros sentimientos
se asocian mas firmemente entre si en la medida que estan mas disociados de otros fenémenos, lo que
permite enlaces nuevos. Finalmente sefiala como ley secundaria de la asociacion el habito, a quien
atribuye una influencia muy poderosa en la modificacion de las leyes primarias de la asociacion.
Aqui se trata de imagenes asociadas cuya conexion ha sido facilitada a consecuencia de tendencias
generales producidas por habitos anteriores (Brown, 1820).

Introduce entre las leyes secundarias que modifican la asociacion, circunstancias referidas a las di-

ferencias constitucionales tanto mentales como corporales. Las variedades de tipo constitucional de

los individuos las entiende Brown en dos sentidos: en un caso se trata de diferencias constitucionales

permanentes, como la influencia de capacidad memorativa del sujeto en la creacion de vinculaciones

asociativas. También existen variedades constitucionales transitorias o temporales, como situaciones
momentaneas de melancolia o de alegria, o bien las referidas a la salud o a la enfermedad. Estas cir-
cunstancias facilitan un tipo de asociaciones y no otras.

Con James Mill el asociacionismo llegara a su versién mecanicista mas radical. Prescinde de
las facultades como agentes de conexidn de los elementos mentales. Asociacion significa conexion
automatica de unos contenidos con otros sin que la mente intervenga de modo alguno. Concibe
(Mill, 1829) la mente como pasiva, receptiva de sensaciones simples, a partir de las cuales se forman
sensaciones complejas mediante los eslabones asociativos de los elementos mentales. Esos eslabones
asociativos de sensaciones o de ideas se forman por medio de un doble proceso: sincrénico y sucesivo.
Algunas sensaciones siempre ocurren juntas y acaban por conectarse mutuamente; otras se suceden
regularmente unas a otras, de forma que esa secuencia termina por vincular unas con otras. La
causalidad es un tipo de asociacion sucesiva.

F. Tortosa
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En Londres James Mill se convertiria en discipulo de Jeremy Bentham, pasando a defender también

sus ideas utilitaristas y a impulsar la Sociedad Utilitarista (1822). En 1824 Bentham y Mill fundaron

la Westminster Review, revista de los fildsofos méas radicales (Bentham, Ricardo, Grote...). Bentham

arguia que el objetivo primario de toda conducta y de todo legislador es alcanzar el mayor placer para

el mayor nimero de personas; el dolor y el placer son los maestros soberanos que dirigen la conducta

de los seres humanos, todo acto se apoya siempre en el interés, por eso cualquier sistema legislativo,

cualquier sistema orientado a regular, debe plantear un sistema de sanciones y beneficios que persuada

a las personas a subordinar su propia felicidad a la de la comunidad en que se integran.

Mill complementd los mecanismos asociativos para explicar la variedad de resultados posibles.
No basta con la ley de la contiglidad y sucesion. Hay que tener también en cuenta la vivacidad de
las sensaciones y su mayor o menor frecuencia. Ello explicaria por qué unas asociaciones son mas
permanentes y otras mas labiles. Un paso mas alla lo daria su hijo, John Stuart Mill.

Aunque positivista, Stuart Mill defendid, frente a Comte, la legitimidad de la Psicologia (Mill,
1865). En su Sistema de Ldgica dedicd un apartado a las Ciencias Morales (psicologia de la mente), en
el que defendi6 la legitimidad de su objeto. El doble error de Comte habia sido confundir el fenémeno
mental propiamente dicho (psicologia) con sus condiciones materiales (fisiologia), y el disolverlo en las
manifestaciones externas (sociologia). Consideara legitimo el método de la auto-observacion empirica
retrospectiva, afirmando que la praxis personal nos advierte de su realidad y que, ademas, “un hecho
puede ser estudiado por medio de la memoria, no en el momento exacto en el que lo percibimos, sino
en un momento posterior (...) no podemos dudar de lo que vivenciamos” (Mill, 1869, IX). La auto-
conciencia posibilita un conocimiento directo e inmediato de la mente.

Liberaliza el duro mecanicismo de su padre. Frente a una rigida concepcion sensista y pasivista
de la mente, defiende su caracter productivo —aunque sin principios organizativos a priori al estilo
kantiano. Niega las leyes asociativas secundarias, acentuando el papel de las primarias, especial-
mente del principio de semejanza en el que vio el fundamento de la eficacia del de contigiidad.
“Su novedad mas original fue la propuesta de transformacién de la tradicional mecanica mental,
de estilo newtoniano, en una quimica mental, de estilo daltoniano (...) implicaba la sustitucion de
las categorias ‘composicion’, ‘montén’, “‘tren’, ‘suma’ o “yuxtaposicion’, por las de ‘combinacion’,
‘mezcla’, “fusion’, ‘amalgama’, esto es, por la tesis de la emergencia de un fendmeno complejo mental
nuevo con caracteres propios, en el que se disuelven los componentes, con la pérdida de caracteres”
(Quintana y Tortosa, 1998, 48). Rechaza, a diferencia de lo que haran Bain y Spencer, la posible
dimensién fisiolégica de la mente.

Haciendo balance de lo que supuso este primer empirismo-asociacionista para la psicologia podemos

entresacar algunos aspectos relevantes. (1) El empefio por estudiar la mente desde la experiencia conec-

tada con el conocimiento sensorial. (2) La introduccion del método analitico. Habia que descomponer

los contenidos mentales hasta llegar a sus elementos simples donde tenian su origen. La estructuracion

de los procesos mentales se guia por las leyes de la asociacion. Todos reconocen que inicialmente la

mente es pasiva, una tabula rasa en la que no hay nada escrito, pero a continuacion fijan las leyes que

regulan los procesos asociativos. (3) La regularidad con la que se suceden los fenémenos mentales
gracias a las leyes de la asociacion posibilita la construccién de una Ciencia que estudie los fenémenos
mentales, lo que anuncia la posible aparicion de una Ciencia psicoldgica especifica.

A partir de aqui, la briténica Filosofia de la mente experimentara una importante remodelacion
doctrinal y metodoldgica a la luz de las nuevas ciencias. Superar su escas capacidad explicativa
respecto de los fenémenos mentales concretos pasaba por una recuperacion epistemolégica. Esto se
producira mediante la materializacion efectiva de la exigencia cientifica positiva, fundamentandose
en alguna de las ciencias naturales. El primer paso en esta direccion naturalizadora, mas timido, lo
habia dado John Stuart Mill, acogiéndose a la Quimica (Mill), los otros los darian, lo veremos, Bain,
que tomo la Fisiologia como inspiracion, y Spencer que hara lo propio con la Biologia.
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4.2. Ideas psicologicas en la filosofia alemana de principios del siglo XIX

La filosofia alemana gravita sobre los planteamientos kantianos, no tanto porque sus sucesores Si-
guieran siempre sus orientaciones, cuanto porque las tienen como punto de referencia. Se da un caso
similar al que mas tarde ocurrira con Wundt: todos se refieren a él aunque sdlo sea para disentir.
Entre los sucesores inmediatos de Kant surgio la filosofia idealista, empefiada en un trascenden-
talismo metodoldgico que no reconocia otra Psicologia que la Psicologia de los conceptos (Fichte,
Schelling, Hegel...) y rechazaba la Psicologia empirica (Robinson, 1982), y la filosofia irracionalista
que destacaba el papel de los sentimientos y voluntad frente a razdn (Schopenhauer, Kierkegaard...).
Otros filésofos seguidores de Kant sostendran que la Psicologia empirica, basada en el testimonio de
la conciencia, es la base de todos los conocimientos cientificos (Fries, Ehrens, Fortlage).

En la década de 1820, con Herbart, por primera vez se afirma que la Psicologia es una Ciencia. Esta
claro que ese término tiene un sentido amplio. No se limita a la Ciencia experimental. Mas aln, para
Herbart, la Psicologia no es una Ciencia experimental, la define como Ciencia aparte que debe estudiarse
independientemente de otros saberes. Propone independizar la Psicologia tanto de la filosofia como de
la Fisiologia. No se trata pues de definirla simplemente como una parte con personalidad propia de la
filosofia. La utilizacion de la matematica, instrumento fundamental de la ciencia experimental, hacia
de la Psicologia herbartiana una disciplina que no podria integrarse sin mas dentro de la filosofia, ni
su fundamentacion en la metafisica y en la experiencia permitian integrarla en las ciencias positivas al
estilo de la Fisiologia. De hecho, coloca la Psicologia en un punto intermedio entre la Filosofia de la
Naturaleza y la Ciencia Natural. Por su dependencia kantiana rechaza la posibilidad de la experimen-
tacion, ya que los fenémenos psiquicos son esencialmente temporales y por tanto no pueden repetirse,
ni replicarse, sin modificar su naturaleza. Sin embargo, la Psicologia se aproxima a la Ciencia Natural,
y se aleja por tanto de la Filosofia Natural, en la medida que incluye la actividad mensurativa.

“En lo que atafie al método (...) durante los afios del Romanticismo pugnan y se imbrican mutuamen-

te cuatro métodos distintos para el conocimiento cientifico (...) La experimentacion empirica, si se

admite tal redundancia semantica. Es el método de quienes se dedican a interrogar a la naturaleza

mediante la observacion y el experimento, sin previa adscripcion a una filosofia natural determinada

y con el solo propdsito de conocer el hecho particular o general a que la observacién y el experimen-

to se refieren (...) La experimentacion matematizadora, entendida a la manera idealista de Kant (la

estructura matematica de la naturaleza, construccion del sujeto), o el modo realista de Ampére (el

‘noumeno’ o ‘cosa en si’, ente dotado de una estructura matematica mediante la investigacion fisica).

La contemplacidn especulativa de Schelling y sus secuaces. Situado ante la realidad de la naturaleza,

el hombre de Ciencia pretende descubrir en su propio espiritu, a favor de una ‘intuicion intelectiva’

mas o menos ‘genial’, la real constitucion del mundo que contempla (...) ‘Comprenderemos el mundo

cuando nos comprendamos a nosotros mismos’ (...) La contemplacién sensualista o conocimiento de

la naturaleza mediante el analisis sensorial y la ulterior recomposicion de las sensaciones elementales

con él obtenidas.” (Lain-Entralgo, 1963).

Precisamente la cuantificacion es lo que permite a Herbart definir la Psicologia como Ciencia.
Su método es la experimentacion matematizadora. (Herbart, 1824-1825). Detras de esa forma de
entender el método experimental esté la concepcion galileana de Ciencia: la naturaleza esta escrita en
términos matematicos y se rige por leyes cuantitativas. De este modo supera los niveles meramente
descriptivos de la Psicologia. Busca explicar los fenémenos que aparecen en la experiencia. Se trata
de la experiencia interna, temporal, sucesiva, fluyente. La experiencia de lo externo, de lo espacial,
corresponde a la filosofia natural, a la fisica. Esta forma de diferenciar la Psicologia de la fisica llegara
hasta Wundt. Porque una caracteristica de la Ciencia sera el estudio de la realidad tal como aparece
en la experiencia. En la experiencia interna aparecen los fenémenos como representaciones. Los
fenémenos de conciencia surgen del choque del alma frente a otras realidades. Como consecuencia
del esfuerzo de esas realidades exteriores por hacerse presentes en la conciencia surgen en ésta las
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representaciones. El mundo de lo psiquico es el representacional, el cognitivo. La permanencia de las
representaciones en la conciencia y el predominio de unas sobre otras, depende de la intensidad de las
mismas, y con la intensidad se abre camino la posibilidad de la cuantificacion. Esas unidades psiquicas
que son las representaciones que integran la conciencia se asocian, suman y restan. Son cantidades.
Por eso cabe su simbolizacion matematica. En este contexto se entiende como llegé Herbart al
concepto de umbral, para referirse a la intensidad minima que ha de tener una representacion
para permanecer en la conciencia. Cuando una representacion pierde un minimo de intensidad
se desplaza al inconsciente.

La fundamentacion metafisica de la Psicologia tal como la postula Herbart no est4 desvinculada
de su condicion de Ciencia, sino mas bien exigida como requisito para que sea posible su cientifi-
cidad. La Psicologia se ocupa de los fenémenos de la conciencia en los que se representa el mundo
de la realidad.

El enraizamiento metafisico de su Psicologia sera la respuesta a la dificultad planteada por Kant
contra la cientificidad de la Psicologia. En la experiencia interna se suceden los fenémenos, los
diferentes estados de conciencia, pero la conciencia tiene una unidad. El limite lo marca el umbral
de la conciencia, por debajo del cual subyace la unidad del alma, que es una unidad metafisica.
La vida mental es un fluir de fenémenos, de interaccién de representaciones, pero por debajo de
ese dinamismo esté el sustrato de la conciencia y del alma. La apercepcidn de la que habla Herbart
se refiere a los procesos por los que las representaciones se hacen presentes en la conciencia y se
integran con la totalidad de las ideas conscientes. La masa aperceptiva tiene su escenario en la con-
ciencia. Pero las representaciones pueden perder su intensidad, pueden llegar a no tener el minimo
de claridad necesario para permanecer en la conciencia y entonces caen en el inconsciente. Pasan asi
las representaciones del “estado de realidad” al “estado de tendencia” (Sahakian, 1982). Este hecho
exige la existencia de la unidad animica, porque las representaciones no se destruyen al desaparecer
de la conciencia sino que quedan inhibidas en el inconsciente. Prescindiendo de las aportaciones
concretas de Herbart en su intento de construir una Psicologia cientifica, lo que si parece es
que el profesor Kgnigsberg ofrece una nueva idea de la Psicologia, que va a ser recogida y
desarrollada por sus sucesores.

Otra relevante propuesta, si bien de signo distinto, es la ofrecida por F. Beneke (1833), quien
defiende la Psicologia como una ciencia natural. Adversario del idealismo especulativo postkantiano
e influido en parte por la Psicologia inglesa, presenta a la Psicologia como la ciencia fundamental,
encargada de analizar el fundamento y validez de todos los conocimientos. No estudia las facultades
sino la experiencia interna con los métodos de la ciencia natural. Lo que no habia dicho Herbart lo
afiade Beneke: la Psicologia no sélo es Ciencia sino que es Ciencia natural. Con Herbart coincide en
desplazar el objeto de la Psicologia de las facultades a la experiencia interna, apartandose asi de la
Psicologia del siglo XV111. Pero da un paso mas que aquel: la Psicologia es una Ciencia natural.

Reduce, igual que hiciera Herbart, lo psiquico a representaciones. Toda representacion surge de la

relacién con un estimulo externo. Las representaciones pueden ser conscientes o desaparecer bajo el
umbral de la conciencia, permaneciendo alli como huellas que resurgen con una renovacion de los

estimulos apropiados.

Desde que lo hiciera Beneke, la aplicacion del concepto de Ciencia natural a la Psicologia se
convertira en usual entre los filésofos alemanes (p.e., Drobisch, 1842; Waitz, 1849; Fortlage, 1855),
aunque no se emplease con el mismo sentido.

Algunos, proximos a Herbart, trabajaran sobre fenémenos etnoldgicos, y participaran activamente

en el movimiento de reforma de la Psicologia idealista con vistas a convertirla en una Ciencia natu-

ral. Ayudaron a positivizar una tematica especifica, que para los idealistas habia formado parte de la

filosofia trascendental de la historia: Waitz publicé un Manual de Psicologia como Ciencia natural

(1849), orientado hacia la Etnologia; Wolkmann un Manual de Psicologia desde el punto de vista del
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realismo y conforme al método genético (1856); Lazarus, trabajando con el lingiista Steinthal, dio un
impulso decisivo a la etnopsicologia iniciando (1859) la Revista de Psicologia de los Pueblos y Ciencia
del Lenguaje. Aplicaron datos de la linglistica comparada y la investigacién mitolégica a ideas filoso-
ficas del Idealismo. Su programa se basaba en la idea de que la Etnopsicologia debia utilizar métodos
cientificos exactos para el estudio de los fendmenos psicoldgicos sociales, bajo el supuesto de que los
fenémenos mentales que deben ser estudiados existen Gnicamente en sus manifestaciones objetivas,
idea que ejerceria una gran influencia sobre Wundt.

Estas formas de entender la Psicologia como Ciencia natural o como Ciencia empirica que utiliza
el método de las Ciencias naturales se haran convergentes en la psicofisica: la experimentacion y la
expresion matematica seran los instrumentos adecuados para convertir a la Psicologia en una Ciencia
natural. Nada quedaba ya ni del método trascendental, ni de la explicacion idealista.

4.3. El positivismo de Augusto Comte y la crisis de la Psicologia

El contexto en el que Comte desarrolla sus ideas se caracteriza por la caida del idealismo y el auge
de unas Ciencias naturales, que parecian discurrir triunfantes por el seguro camino de la Ciencia.
Algo que no podia aplicarse a las Ciencias sociales, de las que las Psicologias racional y empirica
formaban parte. Ni una ni otra habian alcanzado el estadio positivo, Unico que podia calificarse de
plenamente cientifico.

Su Curso de filosofia positiva (1830-1842) tenia dos objetivos centrales: demostrar la necesidad de
una Ciencia de la sociedad y mostrar a las distintas Ciencias como ramas de un Gnico tronco comun.
Inicia el Curso con el enunciado de la famosa ley de las tres etapas, teoria del conocimiento al tiempo
que filosofia de la historia. Todo concepto, rama del conocimiento o Ciencia, pasa sucesivamente por
tres estadios: el teoldgico o ficticio; el metafisico o abstracto; y el positivo o cientifico.

En el primero, explican los objetos y acontecimientos por agentes sobrenaturales trascendentes mas o

menos numerosos (p.e. las voluntades de los dioses). En el segundo, superando las ficciones del ante-

rior, explican los objetos por fuerzas abstractas y ocultas en ellos mismos (p.e. en razén de su esencia
metafisica). Mientras en el “estadio positivo”, los cientificos reconocen la imposibilidad de alcanzar
conceptos absolutos, limitandose al descubrimiento, por medio de la razén y la observacion, de las
leyes que gobiernan la secuencia y la semejanza de los fendémenos. La explicacion de los hechos, ahora
reducidos a sus términos reales, consiste en el establecimiento de una relacion entre varios fendmenos
particulares y unos cuantos hechos generales, que van disminuyendo en nimero conforme progresa la
Ciencia (Comte, 1830).

El investigador positivo se cifie tnicamente a lo dado, a los fendmenos observables intersubjetiva-
mente. Lejos de preguntarse por las causas Ultimas y ocultas de los fendmenos, se limita a describir su
comportamiento regular y constante y a formular leyes naturales relativas a los mismos. La ordenacion
jerarquica (Matematicas, Astronomia, Fisica, Quimica, Fisiologia y Sociologia o Fisica Social) va en
orden cronoldgico, de las disciplinas mas simples a las mas complejas, de las mas basicas o generales a
las més aplicadas o especificas. Cada una exige de la anterior, no puede entenderse sin ellas. La fisica
social serd la Gltima Ciencia en lograr liberarse de la influencia de dogmas teol6gicos y/o de ficciones
metafisicas, por tanto también serd la Gltima en ingresar a la etapa positiva o cientifica.

En contraste con Descartes, quien postuld un Gnico método para guiar la razén, Comte defiende
que cada disciplina desarrolla una estrategia logica y operacional (un método) apropiada. Menciona
solo tres métodos: (1) La observacion de hechos, datos percibidos dentro de un contexto previamente
establecido que depende de alguna hipotesis o teoria cientifica. La tarea del cientifico es establecer
leyes que describan las relaciones invariables de los hechos, y que puedan verificarse empiricamente.
(2) La experimentacion solo es posible cuando el curso natural de un fenémeno se puede alterar de
manera prefijada, definida y controlada, algo que se podia hacer sisteméaticamente en la fisicay en la
quimica. En cambio, para la Fisiologia sugiri6 utilizar los experimentos de la naturaleza, patologias
o psicopatologias (modelo que seguiran psicopatélogos y psicélogos dinamicos franceses). (3) La
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comparacion o analogia permite investigar fendmenos naturales complejos, propios de la biologia
(p.e. la anatomia comparada) y la sociologia (p.e. la antropologia y sociologia historica).

Extiende a la fisica social (Sociologia Positiva), como disciplina cientifica, la distincion clasica de la

Mecanica entre una estatica, que albergaria las leyes del orden, y una dinamica, que reuniria las leyes

del progreso. Ambas funcionarian respecto de la sociedad de manera analoga a como la anatomiay la

Fisiologia funcionan respecto de los seres vivos.

Centré su critica de la Psicologia en dos puntos basicos, objeto y método. En su Clasificacion
General de las Ciencias no encontrd objeto especifico alguno que asignar a la Psicologia, negandole el
estatus de Ciencia independiente. Por su misma condicidn la Psicologia Racional se descarta por estar
en el segundo estadio. Cifie, pues, la discusion a dilucidar el estatus tedrico de la Psicologia Empirica.
Desde el punto de vista de la Estética (relativa a las condiciones de equilibrio y movimiento de los
fenémenos), el estudio de los fendmenos psiquicos “no puede consistir mas que en la determinacion de
las condiciones organicas de las que dependen”, lo que les reduce a formar parte de la Anatomiay la
Fisiologia. Desde el punto de vista de la Dindmica (relativa a las leyes de la organizacion y de la vida)
tampoco identifica objeto propio alguno, ese estudio no puede consistir mas que en la determinacion
de las relaciones entre los espiritus, enfoque propio de la Fisica Social.

Lo dicho vale también para el método. Sélo seria discutible el caso de la Psicologia empirica.
También aqui el veredicto es condenatorio: “la pretendida auto-observacion directa del espiritu es una
purailusion” (Comte, 1830). Retoma, radicalizandolas, las criticas kantianas contra la “observacion de
uno mismo” (en los estados pasionales e intelectuales). Sefiala que, desde el punto de vista practico,
el ejercicio real de la auto-observacion implica una contradiccién: una vez que, a fuerza de tomar
precauciones de asepsia mental, consigue alcanzar “un estado de perfecto suefio intelectual”, se pide
al sujeto que contemple las operaciones que tienen lugar en su espiritu, siendo que alli realmente no
pasa nada: todo es un verdadero juego de artificio. Incluso desde el punto de vista histérico, veia que
el argumento en contra del valor cientifico de la observacion interior era irrefutable. Basandose en
la absoluta fiabilidad de dicho método, casi cada pensador (Platén, San Agustin, Descartes, Leibniz,
Hume, Kant, Fichte...) habia producido su propio sistema teérico. Pero todos ellos habian resultado
incompatibles entre si.

4.4. Desarrollo de una Fisiologia cada vez mas psicologizada

El conocimiento del sistema nervioso anterior al siglo X1X se reducia basicamente a las explica-
ciones de la medicina clasica griega. EI cambio se inicié con Descartes, quien propuso una version
hidraulica del modelo neumatico de Galeno, tomé el cerebro como centro de reflexion y reforz6 el
automatismo y el mecanicismo de la sensacion y de los movimientos involuntarios. Al iniciarse el
siglo X1X la Fisiologia se mantenia anclada en los clasicos temas de la sensacion y el movimiento, y
apenas tenia nada que aportar sobre la conexion y complicacion central (reflexion para los filosofos).
Entre 1800 y 1850 hubo desarrollos notorios en el campo de la Fisiologia gracias a la utilizacién
de la observacién y de la experimentacion. Todos coincidiran en defender la validez, y aun la ex-
clusividad, del experimento para el estudio de la naturaleza. Ademas, la viviseccion se convertird
progresivamente en una de las técnicas mas habituales de la Fisiologia de la época.

Se definird una auténtica Fisiologia experimental del sistema nervioso vinculada al laboratorio. Con

ella se ird planteando, y resolviendo, un conjunto de cuestiones inexploradas con implicaciones psi-

coldgicas, que, aunque excedian el campo de investigacion propio de los fisidlogos, despertaban su

interés, llevandoles a ofrecer posibles respuestas desde los criterios cientificos de su propia Ciencia.

Muchos de sus resultados y propuestas ayudaran a conformar las bases de la nueva Ciencia psicoldgica,

que pronto cobraria cuerpo y forma. La Fisiologia servird de modelo a la Psicologia cientifica posterior

en cuanto al método, y, ademas, aportara contenidos importantes. Los forjadores de la nueva disciplina

se formaron con los grandes fisiélogos partidarios de la experimentacion, o ellos mismos fueron fisio-

logos de formacion aunque muchos ocuparon catedras de filosofia (p.e. Wundt).
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4.4.1. (Psico)Fisiologia del sistema nervioso (sensacién/movimiento)

A inicios del siglo XIX, la especulacion fisiologica comenzo a dejar paso a la experimentacion
mensurativa (Pérez-Delgado, 1981). La romantica Filosofia de la Naturaleza creia que bastaba su-
mergirse en el propio espiritu para descubrir las leyes de la naturaleza. La Ciencia de la Naturaleza
por el contrario se caracteriza por un interés creciente por la observacion y la experimentacion. El
cambio lo propiciaran los nacidos en el Gltimo tercio del siglo XVIII, entre quienes destacan Ch.
Bell, F. Magendie, J. Purkinje, M. Hall, P. Flourens, E. H. Weber, y sobre todos J. Miiller.

Los antecedentes se encuentran en el siglo XV 111. Se considera a von Haller el padre de la Fisiologia

experimental, al establecerla como Ciencia independiente. Sus Elementos de la fisiologia del cuerpo

humano (1755-1766) fue durante todo un siglo el tratado de Fisiologia. Whytt pasé a la historia sobre
todo por sus experimentos sobre los reflejos, particularmente el reflejo pupilar. Unzer coloca el centro

de reflexion en la médula espinal y comienza a teorizar sobre la accion refleja. Galvani demuestra

de forma experimental que el tejido animal genera electricidad. Prochasca hace avanzar los descu-

brimientos de Whytt y Unzer, defendiendo que si era necesaria la actividad nerviosa para la accién

refleja, también se requeria la activacion mediante el “common sensorium” (centro de reflexion)
localizado en el cerebro y en la médula espinal para que las respuestas reflejas fueran automaticas

(Pérez-Delgado, 1979).

La Fisiologia habia venido trabajando con el supuesto de que todos los nervios tienen idéntica
naturaleza morfoldgica, cumplen una misma funcion, conducen en ambas direcciones y son vehiculos
pasivos de la corriente nerviosa. Pronto se demostrara, experimentalmente, la distincion estructural
(y funcional) entre nervios sensitivos y motores. El francés Magendie, famoso ya desde 1809 por su
controversia con Bichat sobre los espiritus animales, seria quien demostrara experimentalmente que
los nervios que se conectan con la médula por las raices posteriores (sensoriales) transmiten sefiales
del ambiente externo al interno, mientras que los conectados por sus raices anteriores (motores),
transmiten impulsos desde el cerebro a la periferia. El escocés Bell ya habia distinguido anteriormente
(1811) esas dos fibras nerviosas, pero fue Magendie quien lo probd experimentalmente y las describié
con mayor claridad. El descubrimiento era tan importante para la Fisiologia como para la Psicologia,
pues sentaba las bases para una investigacion experimental de la sensacion y del movimiento como
funciones separadas. Purkinje es conocido por sus estudios de neuroanatomia y sobre la vision, si
bien su contribucién fue mas fenomenoldgica que experimental. Hall, basandose en investigaciones
experimentales sobre la médula espinal en animales decapitados, concluiria que habia movimientos
que dependian de la médula aunque esta se hallase desconectada del cerebro. Defendio que las ac-
ciones reflejas son independientes del cerebro y del cerebelo, carecen en absoluto de conciencia, son
automaticas y mecanicas. Flourens (1855) trabajo experimentalmente en la localizacion de funciones
cerebrales, lo que le Ilevo a oponerse tanto a las especulaciones de los filésofos como a la extrema
especificidad de los fren6logos. Mediante la técnica de la extirpacion investigo los hemisferios ce-
rebrales, el cerebelo, los tubérculos cuadrigéminos y los nervios, para aislarlos unos de otros, y asi
determinar su funcion especifica.

La hipotesis de Hall propici6 una viva polémica sobre la sede del alma. Nadie ponia ya en duda que el

cerebro era la sede del alma espiritual, pero la afirmacién de que existen controles del comportamiento a

distinto nivel jerarquico en el sistema nervioso, y por tanto que parecen existir diferentes niveles de con-

trol sobre el comportamiento, empujé hacia posturas monistas y materialistas. La Fisiologia experimen-

tal parecia decantar la perenne controversia mecanicismo frente a vitalismo del lado del mecanicismo.

Proliferaron estudios en Fisiologia sensorial. La vision y la audicién fueron los mas estudiados; el
adecuado conocimiento de los sentidos del olfato y del gusto tuvo que esperar hasta finales de siglo.
Muy relevantes resultaron las investigaciones sobre el sentido del tacto, por su especial significado
para la formulacion posterior de esa Psicofisica que, alla por 1860, pretendié ofrecer una teoria exacta
de las relaciones entre lo fisico y lo psiquico. Resulté clave la aportacion de Weber, catedratico de
Fisiologia en Leipzig, quien mantuvo como preocupacion basica la determinacién experimental
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de los limites de la sensibilidad absoluta del ser humano, y de su capacidad de discriminacion, de
manera que las nociones de umbral (absoluto y diferencial), y de minima diferencia perceptible
(mdp) resultaron claves.

Su esquema experimental era sencillo: una vez fijado el umbral absoluto de sensibilidad, cuyo estimulo

se convierte en estandar de comparacion, se procede a la adicién de cantidades diferentes de estimulo

capaces de provocar una mdp. Plante6 que la percepcion de una diferencia de estimulo (la mdp) no

depende de la magnitud absoluta de esta diferencia, sino de la razén entre la misma y el estandar de
comparacion (p.e. de una fraccion del tipo 1/4 del estandar), razén que es constante para cada sentido,
cualquiera que sea el valor del estimulo inicial, y que es diferente para cada modalidad sensorial.

Generaliz6 sus resultados al resto de los sentidos.

Johannes Miiller es el fisidlogo aleman mas representativo de la época. Se le reconoce como
fundador de la Fisiologia experimental (Mller, 1833-1840). Una serie de experimentos con ranas
le posibilit6 diferenciar tres momentos en la actividad nerviosa: 1° Conduccidn nerviosa centripeta,
2° Conexiones en el centro del sistema nervioso y, 3° conduccion nerviosa desde el centro del
sistema nervioso a los musculos (Fearing, 1930). En relacion mas estrecha con la Psicologia esta su
ley sobre “la energia especifica de las fibras nerviosas sensoriales”: la percepcion depende tanto
de la condicion de los nervios sensoriales cuanto del estimulo que los activa. Incluye los siguientes
aspectos: 1° Las sensaciones de los nervios pueden ser provocadas por la excitacion de los nervios
sin presencia de estimulos externos. 2° Las modalidades sensoriales (nerviosas) son especificas. 3°
Localiza en el cerebro la fuente de la especificidad nerviosa. 4° EI mismo estimulo externo puede
dar lugar a diferentes sensaciones en sentidos distintos. 5° La mente tiene poder selectivo sobre las
energias especificas, o lo que es lo mismo la mente “tiene una influencia directa” sobre las sensa-
ciones, les “imparte intensidad”, y tiene poder de darle a un sentido una “actividad predominante”.
Comunmente se reconoce que con esta ley Miiller encontré el equivalente fisioldgico de la forma a
priori del espacio kantiana, asi como también se reconoce otro antecedente relevante en las cualidades
secundarias de Locke. Con esta ley de la energia especifica de los sentidos se iniciara la discusién
entre las teorias nativistas y empiristas sobre la percepcion visual (Carpintero, 1981).

4.4.2. (Psico)fisiologia del cerebro (conexion/reflexion)

La complejidad del cerebro, la falta de instrumentos adecuados para su estudio y las prevenciones
sociales debidas a su condicion de sede del alma hicieron que, en los inicios de siglo, la investigacion
cientifica de su naturaleza y funciones siguiera siendo precaria. No obstante, los fisi6logos comen-
zaron a dejar de lado las implicaciones metafisicas y teoldgicas del estudio cientifico del cerebro, y
comenzaron a investigar las funciones mentales en relacion con su sede orgénica, cuestion estricta-
mente natural y susceptible de tratamiento experimental e interpretacion cientifica. Se puede distin-
guir varias etapas, diferenciadas por el método basico dominante.

4.4.2.1. La Frenologia

Es una propuesta de transicion hacia una Ciencia del cerebro. El protagonista fue el anatomista
vienés Gall, quien dedicd su vida a relacionar las caracteristicas mentales con la forma externa de la
cabeza. Estando en Paris se le uni6 el fisidlogo Spurzheim, juntos dieron a conocer (1808) el primer
escrito frenolégico, que fue rechazado por un Comité del Instituto de Francia del que formaban
parte el psiquiatra Pinel y el naturalista Cuvier. Se resume en cuatro principios basicos: (1) La parte
exterior del craneo se corresponde con la interior y ésta, a su vez, con la superficie del cerebro. (2) La
mente puede ser analizada adecuadamente en un cierto nimero de facultades, poderes o funciones.
(3) Una facultad muy desarrollada se asienta en una zona cerebral engrosada, engrosamiento que
se muestra externamente en una protuberancia en el craneo. (4) La craneoscopia (observacion por
simple tacto sobre la superficie del craneo) es predictiva en relacién con el nimero y calidad de las
funciones mentales. La concepcion analitica de la mente pudo ser sugerida a Gall por la Psicologia de
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las Facultades que Reid habia elaborado 30 afios antes. Gall aument6 hasta 37 los poderes psiquicos
de la mente. La critica médica fue unanime en rechazar los métodos y elucubraciones de Gall; y lo
fue igualmente la psicolégica, por entender que su andlisis de la mente era tan burdo como su tesis de
la localizacion puntual, y su pretension de deducir de las conformaciones craneanas la localizacion
y el grado de capacidad de los poderes mentales. No obstante, tuvo un importante papel histérico,
pues, al allanar ciertas prevenciones sociales, abrio el camino para que pudiera iniciarse una inves-
tigacion verdaderamente cientifica sobre el cerebro.

4.4.2.2. Cirugia cerebral

Ya en 1801 Bichat localizo las funciones de percepcion, memoria e inteligencia en el cerebro, y las
emociones en las visceras. Otros cientificos (p.e. Bell o Rolando) habian supuesto que el cerebro
podia estar formado estructuralmente de componentes distintos con funciones distintas para cada
uno. No obstante, la figura mas relevante fue el anatomista y fisiélogo Flourens. En su Examen
de la Frenologia criticé la mala frenologia o frenologia fantastica (la de Gall), estableciendo una
Fisiologia cerebral cientifica, que calificd como “la frenologia buena”, o “cientifica”. Dominaba téc-
nicas quirdrgicas de cirugia cerebral, extirpaba (ablacion) partes del cerebro de un animal vivo sin
dafiar las partes contiguas, observando los efectos subsiguientes sobre su comportamiento. Dividi6
el sistema nervioso en seis unidades o estructuras anatomicas naturales y operd sobre cada una,
concluyendo que “todas estas distintas partes del sistema nervioso tienen propiedades especificas,
funciones propias, efectos distintos; y, a pesar de la maravillosa diversidad de sus propiedades,
funciones y efectos, constituyen, sin embargo, un sistema unico” (Flourens, 1824). Categoriz0 la
“accion funcional especifica” de cada parte como principio de “accion propia”, y la “accién fun-
cional comin” del cerebro como principio de “accion comin”. Sefialo cuales eran las funciones
correspondientes a los lobulos cerebrales, el cerebelo, la médula oblongada, los tubérculos cuadrigé-
minos, la médula espinal y los nervios. Pero también defendid que el cerebro acttia como un sistema
funcional Unico, en si mismo y con el resto del sistema nervioso, de manera que se puede afirmar
que “la unidad lo rige todo, esta en todas partes y lo domina todo”. Su posicion moderada (no una
localizacion cerebral puntual sino en grandes areas) ayudd a una aceptacion general de sus doctrinas
por parte de la comunidad cientifica.

4.5. En la periferia de la Ciencia: La hipnosis

Los integrantes de las generaciones fundacionales compartieron el interés por los contenidos y/o
funciones de las mentes normales, antes que por los de las mentes trastornadas. La creencia comdn era
que el estudio de la ‘mente normal’ llevaria a un adecuado conocimiento, y por tanto a una adecuada
comprension y explicacion sobre qué es y como trabaja la mente. Mientras tanto, en el campo de
las ‘enfermedades’ mentales dominaba el punto de vista organicista (antomopatoldgico y anatomo-
clinico), que defendia que ese tipo de enfermedades tiene siempre causas y tratamientos de caracter
orgénico. Por eso mismo, los intentos de explicacion psicogénicos, y de tratamiento psicoterapéutico,
comenzaron en la periferia de la Ciencia oficial, tanto en medicina como en Psicologia, unos intentos
que, inicialmente, estuvieron muy vinculados al fendmeno del magnetismo y la hipnosis y, en menor
medida, a la reforma de la asistencia psiquiatrica que se inici6 en Francia y en las islas britanicas.
La concepcion magnética (hipnética) del tratamiento de ciertas enfermedades no era nueva en la se-
gunda mitad del siglo XVIII. Se puede remontar, cuanto menos, al siglo XVI con la propuesta de
Paracelso acerca de las influencias cdsmicas, continuada, en el siglo XV11, por dos de sus méas activos
seguidores: Van Helmont y Fludd. No obstante, la historia atribuye a Mesmer el lugar sefiero, al con-
siderarle el primero en desarrollar, aplicar y divulgar una propuesta, el magnetismo animal, con un
método sistematico para el tratamiento de diversas enfermedades nerviosas, con lo que contribuy¢ de-

cisivamente al abandono de la demonologia o de las curas por exorcismo (Gonzalez, Miguel y Tortosa,
1992; Tortosa, Gonzalez y Miguel, 1993).
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El mesmerismo (hipnotismo) se propagd rapidamente, y no sdlo entre la clase médica. El famoso
baquet para las sesiones terapéuticas colectivas, tan copiado y vulgarizado, el gran desarrollo de
las pseudomasdnicas Sociedades de la Armonia Universal que Mesmer creara para fomentar el
magnetismo, la accion desafortunada de personajes tan dafiinos como el Conde de Saint-Germain o
el Conde de Cagliostro, junto a la desmesurada penetracion popular del movimiento, llevaron a un
asustado monarca, Luis XV1, a formar dos comisiones cientificas de investigacion (Commissaires
de I'’Académiee de Sciences et la Faculté de Médecine, 1784; Commissaires de la Société Royale de
Médecine, 1784). Elaboraron independientemente informes negativos sobre los postulados mesméricos
y la utilidad de sus técnicas, que tuvieron como principal resultado el descrédito de Mesmer.

Coincidiendo con la aparicién de los informes, un discipulo no médico de Mesmer, el Marqués de

Puységur, enrolado en la Sociedad del Orden de la Armonia Universal descubria el sonambulismo

provocado o artificial (Puységur, 1784-1785). En una sesion magnética produjo en una persona un es-

tado parecido al suefio, pero distinto del natural, ya que hablaba y andaba como si estuviera despierto
obedeciendo las ¢rdenes del magnetizador. Su descubrimiento iba a transformar el movimiento, ya
que su objetivo inmediato no era producir la crisis, sino estudiar las cualidades de este estado psico-
fisico excepcional (Deleuze, 1813, Ellenberger, 1965). Su método se resumia (Gondra, 1998, 255) “en
dos palabras: Creer y Querer. EI magnetizador creia que poseia un poder especial que movilizaba el
principio vital del paciente y deseaba ejercitar ese poder para curarle”; ademas, descubrié “el fenome-

no que después seria llamado de Sugestion Posthipnotica.” En 1785 fundé la Sociedad de la Armonia

de los Amigos Reunidos, de corta vida.

Los informes, pese a su caracter negativo, demostraban el indudable poder de la sugestion. De ellos
se desprenden mecanismos implicitos en las sesiones magnéticas de indudable proyeccion: (1) Con
frecuencia los efectos producidos en una paciente los exhibian rapidamente otras enfermas, suceso que
favorecia determinada atmdsfera psicoldgica que facilitaba la respuesta de la persona en la direccion
deseada por el magnetizador. Actuaba lo que hoy se llama aprendizaje por imitacion u observacion
de modelos. (2) Muchos acudian a las sesiones con expectativas positivas sobre los efectos curativos
de las técnicas, lo que probablemente tenia un papel primordial en los resultados. (3) Era relevante la
relacion terapeuta-paciente, durante las sesiones se producia una relacion muy estrecha en la que el
contacto fisico y verbal era crucial. Calificaciones morales aparte, es evidente que durante las sesiones
el magnetizador utilizaba sugestion verbal y no verbal. Paulatinamente el magnetismo dejaria de
considerarse como un rasgo, para reducirse a la influencia de una persona sobre otra.

“(...) las causas principales de los efectos atribuidos al magnetismo animal se deben al contacto, la

imaginaciony laimitacion (...) las crisis ocurren més frecuentemente en mujeres que en hombres (...) al

igual que las cuerdas de un instrumento musical que vibran al unisono, cuando una mujer es tocada por

el magnetizador, las demés se ven instantaneamente afectadas (...) cuando una mujer entra en crisis,

las demas lo hacen también casi al mismo tiempo (...) Las mujeres siempre son magnetizadas por hom-

bres; las relaciones establecidas son indudablemente aquellas de un paciente hacia su médico, pero este

médico es un hombre y cualquiera que sea la enfermedad, no nos despoja de nuestro sexo, no nos exime
completamente del poder del otro sexo; las enfermedades pueden debilitar impresiones sin destruirlas.

Ademaés, la mayoria de las mujeres que se prestan a ser magnetizadas no estan realmente enfermas;

muchas se prestan a ello debido al aburrimiento o por diversion; otras atin no estando totalmente sanas

mantienen su frescura y su fuerza, los sentidos no estan dafiados y tienen toda la sensibilidad de la
juventud; sus encantos son tales que pueden afectar al médico, y su salud es tal que puede hacerlas
susceptibles a ser afectadas por el médico, de forma que el peligro es reciproco. La larga y continuada
proximidad, el contacto requerido, la comunicacion del calor humano, el intercambio de miradas, son
formas y medios mediante los cuales es bien conocido que la naturaleza afecta a las comunicaciones de

las sensaciones y los afectos (...).” (Binet y Féré, 1888, 18-25).

El siguiente paso lo dio José Custodio de Faria, quien ofrecid el primer intento serio de inter-
pretacion psicoldgica de los fendomenos magnéticos. Situo el centro de gravedad del proceso en las
capacidades individuales, en las variables personales. No todas las personas son igualmente influencia-
bles, algunas lo son especialmente. El proceso de induccidn se basa en una técnica de fijacion ocular,
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unida a la administracion de instrucciones altamente directivas y autoritarias: sugestiones hipnéticas.
La hipnosis es un proceso de aprendizaje que puede producirse por aproximaciones sucesivas, por
observacion de modelos, o por efectos fisicos. La colaboracién y comprensidon de las instrucciones
por parte de la persona son elementos esenciales para que la hipnosis tenga lugar. También capto6 la
importancia del efecto de las sugestiones indirectas a través de sustancias inertes, el hoy conocido
efecto placebo: “Muchas veces, medicamentos simples e indiferentes, pero tomados con confianza,
producen efectos mas saludables que los reconocidos como mas eficaces (...) Es que la conviccion
intima, que crea la mas alta confianza, regula mejor los jugos internos, en virtud de la gran fluidez
de la sangre, que todos los medios farmacéuticos.” (Faria, 1819).

El médico Alexandre Bertrand criticé severamente las tesis fluidistas de los ya desacreditados mag-
netizadores. Centr6 su propuesta en las experiencias de éxtasis, que consideraba muy relacionadas
con los fenémenos del sonambulismo provocado (Bertrand, 1823). Sefiala que estas experiencias se
producen por una predisposicion mas organica que mental y, por consiguiente, defendia que los efectos
atribuidos al magnetismo derivaban de un trastorno somatico, y no de la habilidad para inducir el lla-
mado trance. Delineaba asi las bases conceptuales sobre las que se apoyarian Charcot y sus seguidores
para explicar el gran hipnotismo (Gauld, 1992).

Pese a las condenas cientificas, e incluso legales, el éxito popular invitaba a los representantes
de la medicina oficial a tomarlo en consideracion. Asi, en 1820, se iniciaron diversas experiencias
con magnetismo en hospitales de Paris, destacando en especial las realizadas en el Hospital de la
Salpétriere. Aunque el Consejo Superior de Hospitales las suspendié pronto, resultaron suficientes
para interesar a destacados representantes de la profesion médica. La Academia de Medicina, tras
un largo proceso (1826-1840), volvié a valorar negativamente el estatus cientifico del magnetismo,
al que desde entonces envolveria una aureola de descrédito.

Paralelamente, y teniendo como punto de inflexion esa Revolucion francesa tan importante para
la modernidad, se produjo un cambio clave en el modelo asistencial con los alienados (enfermos
mentales). Dramaticamente retratado por el pintor Muller, el psiquiatra y reformador Pinel liberaba
de sus cadenas a los enfermos mentales del Asilo de Bicétre en Paris (1793), cuando en mitad de la
Revolucion se convertia en director del mismo. Dos afios después haria lo mismo en el de la Salpétriére
(Zilboorg y Henry, 1941; Reisman, 1991). Pero no s6lo liberé de cadenas, sino que modificé la praxis
clinica (tratamiento moral), reorganizd los procedimientos hospitalarios y, apoyandose en el naturalista
principio de la observacion, descripcion y clasificacion de hechos, desarroll una nueva nosologia
de la alienacion mental (Pinel, 1801), mediante la que clasificaba las “enfermedades” mentales de
acuerdo con sus sintomas en cuatro tipos: mania, melancolia, idiocia y demencia.

Entre los pacientes admitidos en los dos afios anteriores a la incorporacion de Pinel la tasa de muertos

habia llegado al 58%, mientras que en sus dos primeros afios al frente de Bicétre baj6 al 12% (Hoth-

ersall, 1995).

Mostré su desacuerdo con los tratamientos exclusivamente fisicos dominantes en aquel momento,
eshozando ideas abiertas hacia una psicoterapia. Pretendié cambiar la actitud de la sociedad hacia
los insanos para que fueran considerados como lo que eran, seres humanos necesitados de ayuda y
merecedores de un tratamiento médico. Su éxito traspasé fronteras y océanos (Grob, 1994).

Los Asilos para Insanos (que hoy llamariamos psiquiatricos) se establecieron en Francia alla por

1656. Sus directores estaban autorizados para detener personas indefinidamente, y en sus celdas se

amontonaban junto a los insanos (alienados o enfermos mentales) indigentes, huérfanos, prostitutas,

homosexuales, ancianos y enfermos crénicos, a lo que se sumaba que debian soportar los tratamientos
fisicos degradantes e incluso violentos.

Su discipulo Esquirol modificé la nosografia, pero compartié su modelo de tratamiento. Fue uno
de los psiquiatras mas influyentes tras la restauracion borbénica y consiguié (1838) que se legislara
la construccion de un asilo en cada departamento territorial. Proponian un tratamiento moral en tanto
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suponian una etiologia de la misma indole como causa de la locura, explicaba su origen por la herencia
y las influencias ambientales. El objetivo terapéutico era que las pasiones del paciente volvieran a su
natural equilibrio, al modo hipocréatico. Su obra, y la de otros, ayudaria a sustituir la especulacion
por la observacién empirica. Entre sus principales seguidores se cuentan Falret, Baillarger y Moreau
de Tours. Se estaba asistiendo al inicio de una auténtica Revolucion Psiquiatrica.

4.6. Transformismo contra fixismo. Primer asalto

Aspectos del evolucionismo estaban ya presentes en el pensamiento de ciertos fildsofos naturalistas
griegos. Pero, ni entonces, ni luego bajo la influencia de las diversas opciones religiosas monoteistas
dominantes en el mundo occidental, la idea se vio acompafiada de una formulacién teérica de los pro-
cesos bioldgicos reales en que aquella se concretaba. EI mundo occidental sigui6 una tesis creacionista
(todos los seres vivos son creacion divina) y fixista (las especies son fijas e inmutables, no cambian),

que comenz6 a entrar en crisis a finales del siglo XV 111. La seleccion artificial practicada por horticul-

tores y ganaderos sembraba dudas sobre el origen divino de las especies. El creciente aporte de datos

sobre plantas y animales que la exploracion geografica venia acumulando, unido al constante hallazgo

de fésiles que llenaban las distancias entre las especies conocidas, y los propios avances en nuevas

Ciencias particulares como la Biologia y la Fisiologia, la Botanica y la Geologia... daban argumentos

s6lidos para cuestionar la doctrina fixista. Los naturalistas de principios del siglo XIX iniciarian un

giro copernicano, planteando que todos estos fendmenos podian reducirse a un cierto orden, si la natu-
raleza, en lugar de ser concebida como mero receptaculo pasivo de la creacion divina, se consideraba

en su aspecto dinamico, como incesante productora de cambios... La aparicion de esta idea dio origen

a la hipétesis transformista, sustituida luego por la evolucionista.

Las ideas del Conde de Buffon son un buen punto de partida. Sefiald que no existen especies
que puedan ser definidas con precision, Unicamente hay individuos, “los géneros, 6rdenes y clases
so6lo existen en nuestra imaginacion” (Buffon, 1749). Sustituia asi la nocién de especie (esencia fija
y eterna) por la de clase (conjunto de individuos con caracteristicas observables similares, cuyos
limites se fijan de forma convencional). Adelant6 otras ideas importantes como la de seleccion natural
y la transmision hereditaria de las modificaciones producidas por el medio externo. Hablo, como
otros naturalistas, de transformacion de las especies, dada su prevencién respecto del concepto de
evolucion, al que consideraban contaminado de tintes metafisicos.

Hubo otros precedentes del transformismo: el padre de la taxonomia Lineo. El gran observador de

la naturaleza Goethe, quien extrapold explicaciones botanicas a la vida animal. El fisiélogo y poeta

E. Darwin, abuelo de Ch. Darwin, apuntaba la idea de la transformacion de las especies. El zodlogo

francésGeoffroy de Saint-Hilaire defendia de que todos los organismos tienen una raiz coman. Nin-

guno lleg6 a teorizar sobre los medios o instrumentos biolégicos de la transformacion de las especies.

Esta labor corresponderia a los grandes bi6logos franceses e ingleses nacidos en la segunda mitad del

siglo XVIII.

La polémica evolucionista se abri6 en Francia con J. B. Lamark y G. Cuvier, profesor de zoologia en
la Universidad de Paris el primero, y profesor de historia natural en el College de Francia el segundo.
La autoridad cientifica y el apoyo politico con que contaba Cuvier frend, pero no impidid, la entrada
en Francia de las ideas evolucionistas lamarckianas, que, de hecho, definen la propuesta sistematica
quizas mas influyente del siglo XIX.

Lamarck sostenia la unicidad de la escala biolégica. La analogia con las producciones domésticas
apoyaba la tesis de que toda especie, incluida la humana, descendia de otra precedente. Su teoria se
resume en los siguientes principios: (1) Un aumento constante en la complejidad de los seres vivos. (2)
Los cambios en las circunstancias en que se encuentran los seres organicos desencadenan un cambio
real en sus necesidades. (3) Las necesidades desencadenan en los seres organicos un esfuerzo tendente
a realizar nuevas acciones, y consiguientemente a formar por repeticién nuevos habitos, encaminadas
a conseguir una mejor adaptacion al medio. (4) Ello exige en el animal que las experimente ya el uso
mas frecuente de tal parte organica que antes usaba menos (lo que la desarrolla y fortifica), ya el
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empleo de nuevas partes que las necesidades crean insensiblemente, esto es, la funcion va creando el
érgano, va favoreciendo la aparicion progresiva de ligeras modificaciones organicas, o variantes. (5)
La progenie hereda las variantes, y la acumulacion de esas variaciones, a través de largas cadenas de
generaciones y en un proceso gradual, lento e imperceptible, terminara por dar lugar a modificaciones
muy pronunciadas, que en realidad son ya nuevas especies [*(...) el tiempo y las condiciones favo-
rables son los dos medios principales que la naturaleza ha empleado para dar existencia a todas sus
producciones” (Lamarck, 1801)]. Estaba convencido del alcance universal de su propuesta y, antes de
cerrar su Filosofia Zooldgica (1809), apunto su extension a las personas. Para justificar la presencia
inicial de los organismos, escribi6 que “la propia naturaleza da lugar a generaciones directas, llamadas
espontaneas, creando organizacion y vida en los cuerpos que no las poseian”.
Recibio criticas desde el fixismo, pero también las recibi¢ de algunos cientificos naturales radicales,
quienes le acusaban de reintroducir el finalismo en la naturaleza. Argumentaban contra su teoria del
esfuerzo, y las ideas de finalismo y desarrollo acumulativo y progresivo propias de la Filosofia de la
Naturaleza. Con todo, a pesar de ser todavia demasiado especulativo, el lamarkismo prest6 excelentes
servicios al posterior evolucionismo. Planteo las cuestiones de la evolucion orgénica en términos de
una legalidad estrictamente natural, y contribuy6 eficazmente a preparar el ambiente intelectual en
favor de la nueva hipotesis. El paso siguiente seria sustituir el teleologismo de la teoria del esfuerzo por
el mecanicismo de la de la seleccion natural.
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El planteamiento de “lo Psicologico’ en
la segunda mitad del siglo XIX
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5.1. Introduccion

C. Civera La década de 1850 define un punto de inflexion clave en Europa,
Universitat de Valéncia entre otras cosas para la configuracion de un muy modificado
mapa académico y profesional de nuevas especialidades emer-
gentes. El estado en que se encontraban los saberes y las artes
que se ocupaban del cuerpo y de la mente, iba a propiciar las
Universitat de Valéncia primeras concreciones de una nueva disciplina, que ya se ha-
bia venido llamando Psicologia, construida a la imagen de las,
entonces dominantes, Ciencias naturales. La propuesta de una
L Psicologia como Ciencia natural, estaba bien anclada como desi-
Universitat de Valencia deratum de muchos fildsofos, naturalistas, educadores, médicos y
magnetizadores. Habia cobrado forma la tesis de las diferencias
individuales, y apuntado la continuidad filogénetica. En el campo
de los trastornos mentales se abrian camino las explicaciones psi. La Fisiologia mostraba un esquema
de comportamiento anclado en el modelo del arco reflejo, y una demostracion de las bases cerebrales
de cada vez mas procesos psicoldgicos, procesos, por cierto, que comenzaban también a ser medidos,
y sobre los que, con instrumentos propios de la Fisiologia, se comenzaba a experimentar. Las grandes
preguntas de la filosofia comenzaban a tener respuestas a partir de la aplicacion de los métodos de la
Fisiologia y las matematicas.

Son afios en los que aparece un abigarrado conglomerado cientifico-técnico-filoséfico, rico en
realizaciones psicolégicas concretas. Pero también son afios un tanto confusos. A pesar de las muchas
ideas germinales relativas a la transformacion de una Filosofia (metafisica) del alma en una Psicologia
(empirica) de la mente (normal y transtornada), al estilo de las Ciencias naturales, no se vislumbraba
todavia ningun proyecto capaz de coronar el objetivo de definir una nueva Ciencia particular. El
ambito psicoldgico parecia ser un campo de todos, en el que la disparidad de criterios y modelos
de relacion (y explicacion) de “lo psiquico” era la norma, y no la excepcion. Debe decidirse si una
presunta Psicologia cientifica debe incorporar el método experimental, que, rechazado por Herbart
para la Psicologia por su caréacter analitico, definia, no obstante, a cualquier Ciencia que se preciase
de natural. Las potencialidades para una experimentacion auténticamente psicolégica, contenidas en
el tipo de situacion experimental disefiada por Helmholtz para la medicidn de la velocidad del impulso
nervioso, comenzarian a vislumbrarse, como la medicion de lo psicoldgico, en los primeros afios de
la década de 1860, poco después de la publicacién del Origen de las Especies de Darwin.

Fueron afios en los que quienes se centraban en la produccion de ideas psicoldgicas fueron alejandose

de las abstracciones del Idealismo, para tomar como modelo la Ciencia natural. Fueron acomodando

la mente (primero humana, y luego también animal) a situaciones accesibles a la utilizacién de los
métodos propios de las Ciencias naturales, de manera que hacia 1874, cuando apareci6, con Wundt,
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de las complejas leyes de la variacion”. La explicacion cientifica darviniana del origen de nuevas
especies en la naturaleza aparece ya en la Introduccidn: “(...) como de cada especie nacen muchos mas
individuos de los que pueden sobrevivir, y como, consiguientemente, hay que recurrir con frecuencia
a la lucha por la existencia, se deduce que cualquier ser, si varia, aunque sea levemente, de algun
modo provechoso para él, bajo las complejas y a veces variables condiciones de la vida, tendra mejores
probabilidades de sobrevivir, y de ser asi seleccionado naturalmente. Segun el vigoroso principio de
la herencia, toda variedad seleccionada tendera a propagar su forma nueva y modificada” (Darwin,
1859). Por descontado que conocia el hecho de la herencia y sus implicaciones, pero desconocia una
explicacion satisfactoria para el mecanismo que la generaba: “Las leyes que regulan la herencia son
desconocidas en su mayor parte” (Darwin, 1859).

Se ha especulado mucho sobre si Darwin lleg6 a conocer el trabajo de Gregor Mendel, iniciado en

1856 en la Abadia Agustina de Konigskloster, cercana a Brno (Chequia). Este sacerdote, doctorado en

matematicas y Ciencias en la Universidad de Viena (1851) es responsable del primer trabajo (1866) en

el que se identifica correctamente el mecanismo que explica la herencia, obtenido a partir de los resul-

tados de sus experimentos con la hibridacion de guisantes. Concluyé que mediante el cruce de razas

que difieren al menos en dos caracteres, se pueden crear nuevas razas estables (combinaciones nuevas
homocigoticas). Darwin pudo consultar aquel trabajo, publicado coincidiendo con la cuarta edicion de

su Origen de las Especies, dieciséis afios antes de la muerte de Darwin, pero o no lo conocié o no le

presto atencion. De hecho, sus investigaciones tuvieron que esperar treinta afios para obtener el reco-

nocimiento debido, gracias al redescubrimiento de las tres leyes de la herencia que Mendel formulara,

por parte de H. de Vries, C. Corrensy E. Tschermak von Seysenegg.

Su propuesta puede desglosarse en los siguientes principios: (1) Adaptacion de los organismos al
medio con vistas a su supervivencia: vida es adaptacion. (2) Lucha por la existencia entre los seres
vivos, originada por el exceso de poblacion respecto de la disponibilidad de alimentos: es una lucha
*ya de un individuo con otro de la misma especie o con individuos de especies distintas, ya con las
condiciones fisicas de la vida”. (3) Variaciones. En ocasiones la naturaleza produce en los individuos
variaciones o diferencias que les permiten mejor adaptacion al ambiente y consiguientemente les
dotan de mayores posibilidades de supervivencia. Por pequefias e insignificantes que parezcan, esas
diferencias tienen un papel destacado en la economia de la naturaleza, pues constituyen el punto
de partida, y la materia prima, del proceso de la evolucion organica; son algo asi como “especies
incipientes”. Al ser ilimitadas en nimero, abren caminos asimismo ilimitados a la transformacion
organica. (4) Seleccion natural. Constituye el mecanismo general explicativo de los procesos de
evolucidn organica. En la lucha por la existencia, las variaciones, cuando son provechosas para
el individuo, ademas de permitirle una mejor adaptacion y de facilitarle mejores posibilidades de
supervivencia, le dotan también de mayores posibilidades de ser seleccionado de manera natural: “el
vigoroso, el sano y el feliz sobrevive y se multiplica”. La seleccion natural constituye el mecanismo
mas importante, “sino el Gnico”, en el proceso de cambio de las especies. Opera de manera universal.
(5) Herencia de los caracteres adquiridos. Constituye el complemento necesario del principio de la
seleccion natural: “(...) quiza la manera correcta de ver todo este asunto seria considerar la herencia
de todo caracter, cualquiera que sea, como la regla, y la no herencia, como la anomalia”. En funcién
del “(...) vigoroso principio de la herencia, toda variedad seleccionada tendera a propagar su forma
nuevay modificada”, y lo hara potenciando progresivamente en si mismo dicha diferenciay, lo que es
mas importante, transmitiéndola a sus descendientes. (6) Seleccién acumulativa. El proceso evolutivo,
como si existiera una especie de memoria organicay actuando sobre la plasticidad de la materia viva,
es a la vez un fendmeno de acumulacién progresiva de la variacion provechosa y seleccionada a lo
largo de generaciones. Si por seleccién doméstica, los criadores de animales “pueden modelar[los]
casi como quieren” y en tiempo limitado, dado que las disponibilidades de tiempo de la naturaleza
son infinitamente superiores, su potencia de acumulacion progresiva sera infinitamente superior. Es
en funcion de ello como la acumulacién progresiva de las variaciones a lo largo de las generaciones
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dara como resultado final la formacion de una nueva especie. (7) Perfeccionamiento progresivo de
cada ser como efecto de la seleccion natural: “(..) todo ser tiende a perfeccionarse cada vez mas en
relacion con sus condiciones de vida, organicas e inorganicas”. Podria parecer que este principio
coloca a Darwin en la linea de la Naturphilosophie de una evolucién progresiva ascendente hacia la
conquista de peldafios siempre superiores, mas elevados y perfectos. Sin embargo, la posicion tedrica
darwiniana es lo mas opuesto a esa concepcidn teleledgica y optimista de la evolucién. Darwin no
afirma en ningn momento un progreso incondicional e indefinido en la organizacion hacia formas
superiores. Unicamente afirma que el progreso se produce “en relacion con las condiciones organicas
y fisicas del individuo”: dependiendo de que éstas sean mas complicadas 0 mas rudimentarias, se
producira un “progreso” o un “regreso” en la organizacion, con lo cual se colocaba frente a la con-
cepcidn filosdfica optimista del progreso de romanticos e ilustrados.

La conjuncion de los principios de variacion y de seleccién natural dota a la teoria darwinista de un

caracter mecanicista. El mecanismo de la seleccién natural opera Ginicamente sobre las variaciones que

surgen “espontaneamente”, esto es, sobre las que son dadas por la misma naturaleza. La analogia con

la seleccion artificial era para él evidente: la labor de horticultores y ganaderos consiste “en cultivar

siempre la variedad més renombrada, sembrando sus semillas, y cuando por casualidad aparecia una

variedad ligeramente mejor, en seleccionar ésta, y asi sucesivamente” (Darwin, 1859). Cualquier forma

de teleologia queda descartada: Unicamente interviene el azar y la seleccion ahora natural, fuerzas

impersonales, inconscientes y mecénicas. Reintroducia en la Naturaleza el mecanicismo newtoniano

que Kant le habia asignado, pero que los roménticos y los idealistas habian eliminado de la misma.

Su propuesta fue recibida por los intelectuales progresistas como el adelanto cientifico mas impor-
tante del siglo XIX, pero fue considerada por los conservadores, y en especial por el fundamentalismo
religioso, como una auténtica desgracia para la humanidad, por su caracter materialista y ateo. La
polémica aumentd de tono cuando (1871) Darwin extendio sus principios transformacionistas a las
personas: el ser humano perdia su condicion de imagen de Dios, y pasaba a ser un elemento méas de la
escala bioldgica. Con todo, algunos tedlogos estuvieron mejor dispuestos hacia la doctrina transformis-
ta, afirmando que era compatible con la Biblia mientras redujera su aplicacion al cuerpo humano.

La Teoria de la Evolucién Organica pretendid resolver sus problemas en un contexto cientifico
positivista. Su valor para la conformacion de la Psicologia como disciplina autonoma, radica en
haber orientado la incipiente Psicologia naturalista en una direccién nueva en todos sus fundamentos
basicos (tematicos, metodoldgicos y doctrinales). La Biologia de la Evolucidn no era propiamente
Psicologia, como tampoco lo habia sido la Fisica de Newton. Pero, al igual que ésta, y con mucha méas
razon debido a su tematica, iba a jugar un decisivo papel en el desarrollo ulterior de una Psicologia
cientifica. Sentaba los presupuestos de un nuevo modelo para la explicacion de la mente —el biol6-
gico. El estudio de las cuestiones relativas a los mecanismos organicos de la herencia se quedo en el
campo de la Biologia. Los psicologos se centraron, acomodandose a los canones epistemoldgicos de
las Ciencias de la naturaleza, en el estudio de las cuestiones relativas a los mecanismos (psiquicos y
psicofisicos) de adaptacion de los organismos al ambiente, en los animales y en el hombre, entre los
que ya no habia diferencias de grado. EI modelo teérico de la Psicologia sufria un cambio radical,
pasando a ocuparse de la explicacion del proceso adaptativo en términos de valor supervivencial.

El evolucionismo ensefio a los psicélogos que la introspeccion, fuera espontanea fuera bajo control expe-
rimental, no podia constituir el método basico de una investigacion cientifico-psicoldgica. Los factores
observables del comportamiento y del medio, pasaban a ser datos primordiales de la ulterior reflexion
teorica. Podria afirmarse que una actitud zooldgica (estudio de las relaciones de una especie con su
ambiente) se extendio a la investigacion psicoldgica, lo que implicaba una clara invitacion a construir
una Psicologia decididamente objetiva.

LaPsicologia que impulsaria el evolucionismo iba a adoptar, bajo el supuesto de la unidad integral
del organismo, una concepcion relacional del psiquismo. Concebira la conciencia en su medio natural,
en su mundo. La conciencia es un factor biologico que colabora con el cuerpo en la “solucidn de los
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problemas” que plantea la relacion, habitualmente poco amistosa, con el medio. Por ello, la pregunta
clasica: ¢qué y cuanto hay en la conciencia? debia sustituirse por ¢para qué sirve? y ;como actlia?
Mas concretamente, habia que preguntarse qué funciones o capacidades pone en juego la conciencia
en el continuo proceso de adaptacion del organismo al medio. Lo que importa es el valor instrumental
de la conciencia. Resulta seguro que, considerada en su estado actual, la conciencia debe tener algin
valor bioldgico; de lo contrario, se tendria que admitir que la culminacion de la evolucion natural,
la conciencia, era en si misma un elemento superfluo, conclusién nada coherente con sus principios,
dado que, de ser asi, la seleccidn natural ya la habria eliminado.

Frente a la postura angléfona, en Alemania hubo una general interpretacion del transformismo dar-
winiano en una direccién monista materialista. Haeckel ofrecié una interpretacion fisico-quimica del
psiquismo, y entendid que la evolucion mecanica abarcaba desde el atomo hasta el hombre, y que los
clésicos conceptos materia y espiritu, al igual que los de fuerza y materia prima, se hallaban combina-
dos inseparablemente en el &tomo. En lo relativo a la materia organica, afirmaba que todas las formas
elementales de la vida brotan espontaneamente, desde los protozoos hasta el ser humano, que tiene a
los primates como antecesores inmediatos. El también zo6logo, y médico, Weismann, muy interesado
por los mecanismos de la herencia, admitié el paso de los individuos de una generacion a la siguiente
a través de una perfecta continuidad del plasma germinativo, pero terminé negando la transmision de
los caracteres adquiridos (Weismann, 1902).

El modelo biolégico de la conciencia abrid para la psicologia posibilidades tematicas nuevas e
ilimitadas, en modo alguno previstas en los modelos filo-psicolégicos (racionalista y asociacionista)
precedentes. En realidad, hubo una auténtica eclosion de ideas y propuestas psicolégicas, la cual tuvo
la virtualidad de configurar buena parte de las relaciones de los nuevos psic6logos con sus también
nuevos objetos de interés. Veamos alguno de esos nuevos perfiles.

a. El papel decisivo otorgado por la Biologia a las variaciones (organicas y psiquicas), llevé a muchos
psicélogos a tomar conciencia de que el hecho (y ain la posibilidad) de que los individuos (animal
o humano) varien en sus dimensiones fisicas y psiquicas especificas es, realmente, algo sustan-
tivo y constitutivo de la realidad bio-psiquica de los seres vivos. Esto, junto con otros estimulos
procedentes de la Etnografia, instigd el nacimiento de una Psicologia Diferencial, o estudio de
las capacidades de la conciencia individual, a la que la Biometria y Antropometria primero, y la
Psicometria después, aportarian importantes instrumentos de medicion. En la propia Inglaterra se
desarrollaria una practica bio-psico-estadistica, centrada inicialmente en la Escuela de Londres
que iniciaria Galton.

b. La consideracion, por la Biologia, de todos sus datos y observaciones desde un punto de vista
genético y evolutivo, influiria mucho sobre las restantes ciencias que se ocupaban de los seres
vivos. El propio Darwin sefial6 el camino con sus estudios psicoldgicos sobre el lenguaje, las
emociones y el instinto. La nueva Psicologia iba a tener que incorporar esta perspectiva genética
y evolutiva. De hecho, la indagacion del origen y desarrollo de las habilidades psicoldgicas es-
pecificas, y atn de la misma personalidad, asumiendo el punto de vista filogenético, iba a tener
un peso substancial en alguna de las primeras propuestas definitorias de la Psicologia. Todas las
etapas del desarrollo psicobiol6gico de la persona, y no sélo la mente general en abstacto, tenian
interés para los psicélogos.

c. La continuidad de la vida orgéanica situaba en primer plano la relacién animal-persona, pronto
incluida parcialmente bajo el rubro de Psicologia Animal o Comparativa. Si bien podia ser afir-
mada, con los datos disponibles, la continuidad fisica animal-hombre, faltaba atin por demostrar
fehacientemente la continuidad psiquica entre ambos. La labor adquiria caracteres de urgencia,
por cuanto que de su confirmacion dependia la verosimilitud de la tesis general de la evolucion.
La tematica tenia, ademas, un aliciente afiadido, pues, caso de ser asumida esa continuidad, los
resultados de la investigacion psicoldgica sobre el animal (al igual que ya lo eran los de la fisica)
podrian ser generalizados a los seres humanos.

d. Elprincipio biolégico basico de la adaptacion pronto puso de relieve la necesidad de una Psicologia
del Aprendizaje que explicara la adquisicion de habitos, area en la que la propia Psicologia Com-
parativa seria pionera. El organismo para sobrevivir debe adaptarse a las condiciones cambiantes
del entorno, algo que situaba el problema del aprendizaje en primera linea. Desde el punto de vista
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de la economia vital, el organismo debe tender a formar pautas de conducta sencillas, rapidas y
eficaces. Pero eso es precisamente en lo que consiste el aprendizaje.

e. Elsubrayado que hace la Biologia del papel de la herencia, suscité un inmediato interés por lo que
podria llamarse una psicologia de la herencia. Si bien nadie dudaba que los caracteres fisicos los
heredaba la progenie, faltaba atn por demostrar que lo fueran también los caracteres psiquicos.
Atractivo en si mismo, el tratamiento del tema era urgente, dado que una respuesta negativa daria
al traste con la extension de la tesis evolucionista al hombre. Sélo diez afios mas tarde de la publi-
cacién de Darwin sobre El origen de las especies, Galton inauguraria dichas investigaciones con
El genio hereditario (1869).

f.  Una vez concebida la vida como adaptacion, la optimizacion del proceso adquiriria dimensiones
de interés general. La necesidad de favorecer la mejor, mas rapida, y mas eficaz, adaptacion de los
organismos a sus circunstancias, empujaria a atender las posibles aplicaciones de los conocimien-
tos (y procedimientos) psicoldgicos a la mejora individual y social. Tras sus primeros desarrollos
en las Ultimas décadas del siglo XIX y las primeras del XX, iba a adquirir una formulacion ca-
noénica como Psicotecnia. Ademas, la Ciencia de la Eugenesia, con Galton a la cabeza, serfa una
derivacion de los nuevos intereses de la Psicologia Aplicada.

5.3. La Fisiologia experimental

Una de las propuestas globales més influyentes, tras el prematuro intento de J. Miller, fue la
Psicologia Médica (1852) de R. Lotze, médico y filésofo, sucesor de Herbart en la Catedra de
Géttingen. Defendié una Psicologia fisiologica mecanicista ajena a la idea dieciochesca de fuerza
vital, y proporcioné a la naciente Psicologia cientifica su concepcion basica como psicofisiologia, y
una definicién de su espacio especifico. Recordemos, como ejemplo, los titulos de sus tres libros:
Conceptos generales fundamentales de Psicologia fisioldgica; Elementos y mecanismos fisiologicos
de la vida mental; y, Desarrollo de la vida mental en la salud y la enfermedad. Con todo, Lotze,
igual que Herbart, seguia necesitando el recurso de la metafisica. No aportd ideas originales, pero
marco la linea correcta de la transicion de la Psicologia filoséfica a la Psicologia cientifica. Hubo que
esperar casi un cuarto de siglo hasta que llegé la tercera, y definitiva, aventura sistemética de una
Psicologia fisiolégica los Elementos de Psicologia fisiolégica (Wundt, 1873-1874).

Entre los textos de Lotze y Wundt, la investigacion experimental en fisiologia-psicoldgica prota-
gonizo uno de los episodios mas brillantes en este proceso de transformacion de la vieja Psicologia
filosofica en una nueva ciencia natural. La reflexion psicologica redujo su contenido a cuestiones que
eran comunes a los fisi6logos y a los filésofos de la mente: la sensacion y la percepcion y, en menor
medida, lamemoriay la asociacion mental. Las décadas de 1850 y 1860 pueden ser denominadas de la
fisiologia de los sistemas sensoriales, lo que increment6 de manera notable el conocimiento cientifico
de la percepcidn, una linea, por cierto, estimulada por el empirismo que hacia de los sentidos funcio-
nes fundamentales para la adquisicién de conocimiento. La iniciativa estaba ya en los laboratorios
y las catedras de fisiologia. Con su teoria de los signos locales, Lotze hizo una aportacién original
a la psicologia cientifica de la percepcion espacial, colocandose en una linea empirista, frente a las
posiciones innatistas de Kant y Miller. Su teoria reabrid la clasica cuestion empirismo-innatismo, y
la entrada en escena de los fisiélogos Helmholtz y Hering hizo que dicha cuestion pasara a ocupar
el primer plano de las discusiones fisio-psicologicas del momento, discusiones que, al menos en la
investigacion, se orientaron hacia el empirismo.

Formado en Fisiologia con J. Miller y en fisica con H. Magnus, Helmholtz, fisico por temperamento,
trabajd sucesivamente como médico, como fisico, como fisidlogo (y psicdlogo) y, finalmente, otra vez
como fisico. Habia un comdn denominador de tan dispar actividad: una concepcion unitaria fisicista
de la naturaleza. Su hoy clésico Sobre la conservacion de la energia (1847), generalizé el principio
de la energia descrito por Robert Mayer y James Joule a todas las areas de la fisica. La aplicabilidad
de ese principio a los organismos vivos, fue su aportacion especifica al influyente pacto antivitalista
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(Sociedad Fisica de Berlin), que dominé con E. Du Bois-Reymond, E. Brilke y C. Ludwig. Luego se
dispuso a aplicarla a los problemas fisiolégicos y psicoldgicos, llevando la (psico)fisiologia a la senda
de la ciencia natural. Como la de Lotze, la teoria de la percepcion de Helmholtz es de signo empirista.
Sus pilares son la experiencia y la inferencia inconsciente. La teoria afirma que, junto con los datos em-
piricos actuales, la percepcion de la distancia, tamafio, color, etc. de los objetos contiene una abundante
cantidad de datos de la experiencia que no estan presentes de forma inmediata en el estimulo actual
que la desencadena, y que tales aspectos de la percepcion tienen lugar en funcion de las experiencias
pasadas. Llamo a esta clase de fendmenos perceptivos conclusiones o inferencias inconscientes, y
aclard, colocandose en la linea del empirismo asociacionista, que estas inferencias tienen su origen en
la repeticion y el habito, que ocurren “mediante los procesos inconscientes de la asociacion de ideas
producidos en la oscura base de nuestro recuerdo”, y que son irresistibles y mecanicas.

En ladécada de 1860, la cuestion innatismo-empirismo que, desde el siglo XV 11, habia estado basi-
camente en manos de los filésofos, se convirtié en una cuestion fisiolégica y psicofisiolégica, expresada
en términos de genetismo vs. nativismo, lo que originé una polémica en la que participaron filésofos,
psicologos, y fisidlogos. Entre los que optaron por el nativismo perceptivo estaba el fisiologo E. Hering,
admirador de J. Miller, que dedicé la década de 1860 a la investigacion de la percepcion visual del
espacio, y la de 1870 a la investigacion sobre la vision del color. Fue en ésta donde la oposicion entre
Hering y Helmholtz se hizo méas patente: para el nativista Hering la retina esta dotada originariamente
de tres sustancias distintas, cada una de las cuales, al ser excitada por los procesos contrapuestos
de desasimilacion y asimilacion, da lugar a tres colores rojo-verde, amarillo-azul y blanco-negro,
respectivamente. Entretanto, el joven Wundt, profesor de Fisiologia en Heidelberg (1857), ayudante
de Laboratorio con Helmholtz interesado en cuestiones psicoldgicas, escribia Aportaciones a la teoria
de la percepcion sensible (Wundt, 1862), donde mostraba su convencimiento de que la percepcién
es algo mas psicoldgico que fisiologico. Alli discuti6 la teoria empirica de la inferencia inconsciente
como mecanismo de la percepcién. También en aquella misma década, Wundt dejé escritos sobre
fisica médica y sobre la psicologia desde el punto de vista de las ciencias naturales.

Continu6 también el avance respecto del conocimiento y la comprension de la estructuray funcio-
namiento del sistema nervioso, y muy especialmente del cerebro. Cada vez habia mas pruebas de la
especificidad del sistema nervioso, diferentes partes del cerebro controlaban funciones diversas, o lo
que es lo mismo, ganaba popularidad la idea de la localizacion cortical de las funciones psicolégicas
(percepcion, memoria, razonamiento...). Se avanz6 mucho mediante la utilizacion de la técnica de
estimulacioén eléctrica. La historia inmediata rompid el equilibrio instituido por Flourens, cuyas
ideas vimos en el capitulo precedente, apostando por una solucién mas atomista y localizacionista.
Se consideraba el sistema nervioso como un conjunto de células (o centros) conectadas por fibras
(p.e. Waller, Gerlach), l6gica derivacion del descubrimiento, mediante el uso del microscopio, de la
naturaleza celular de los tejidos nerviosos (p.e. Lister, Remak, Ehremberg). Entre 1850 y 1870 los
fisidlogos postularon que el cerebro estaba constituido por millones de centros celulares unidos por
fibras diminutas, lo que de facto significaba un apoyo para las concepciones atomistas y asociacio-
nistas tanto en Filosofia como en Psicologia. En aquel contexto cientifico se inicio, en 1870, la era de
la estimulacion eléctrica del cerebro, que permitié precisar la localizacion cerebral de las funciones
motoras y sensoriales (mapas o atlas cerebrales).

Ya en 1861 el cirujano Broca habia encontrado evidencia empirica (clinica) de la tesis de las
localizaciones puntuales. No obstante, faltaba todavia evidencia experimental. Todavia no se disponia
de evidencias empiricas suficientes sobre la localizacion de las funciones motoras en el cerebro;
incluso parecia que no las habria nunca, dado que se aceptaba como dogma que el cerebro no era
excitable. La posibilidad de disponer de la electricidad (electrodos) como agente estimulador de areas
cerebrales precisas dio un giro decisivo a aquella situacion. Aplicando una suave corriente eléctrica
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a varias partes del cerebro del conejo, los médicos Gustav Fritsch y Eduard Hitzig, demostraron que
el cerebro es excitable y sensible. Hitzig confirmé sus observaciones con pacientes de un Hospital
Militar que mostraban partes descubiertas del cerebro en zonas del craneo dafiadas por heridas de
guerra. Luego inicid, con Fritsch, un estudio sistematico de la corteza cerebral, tomando como su-
jetos experimentales perros vivos, a los que abria quirdrgicamente determinadas partes del craneo.
El resultado fue la distribucion de la corteza cerebral en zonas motrices (que mueven determinados
musculos) y zonas sensoriales (que no desencadenan movimiento alguno). Combinando la técnica
de la estimulacion eléctrica, complementada con otras experimentales y clinicas, el neurélogo David
Ferrier llegé a conclusiones muy precisas en la definicion de las zonas corticales motrices. Aquel
movimiento en favor de las localizaciones cerebrales constituia un apoyo fisiolégico y experimental
a los planteamientos atomistas-asociacionistas.

En Francia son afios dominados por Claude Bernard, el mas afamado discipulo de Magendie,
quien, empujado por las investigaciones experimentales sobre el sistema nervioso por un ladoy por la
investigacion quimica por otro, estudio el metabolismo de los hidratos de carbono en los seres humanos,
asi como el sistema nervioso auténomo del que describié muchas de sus funciones, también dedico
atencion al estudio de la accion del sistema nervioso sobre la nutricion y la secrecidn. Especialmente
relevante para la Psicologia fue el establecimiento del principio de que los organismos vivos nunca
estan en reposo, sino que experimentan continuos cambios dindmicos cuyo objeto es mantener el
equilibrio del medio interno (Bernard, 1871): la constancia del medio interno es la condicién de que
la vida pueda ser libre e independiente. Lejos de ser indiferente frente al mundo externo el animal
superior mantiene una precisa y uniforme relacion con él, de forma tal que su equilibrio resulta de
una continuay delicada compensacion, como si fuera establecida por la mas sensible de las balanzas.
El organismo vivo dispone de sistemas de control (o regulacion) interrelacionados que ajustan sus
interacciones e intercambios con sus entornos de forma tal que el estado fisico y la composicion
quimica de su medio interno mantiene una cierta constancia, una estabilidad (Bayliss, 1966). Esas
ideas serian ampliadas durante la primera mitad del siglo XX por el fisiélogo estadounidense Walter
Bradford Cannon, quien acufi¢ para referirse a esa idea de constancia del medio interno el nombre
de homeostasis. Muchos sistemas psicol6gicos generalizarian esta idea valida para el medio interno
también para el medio externo. Si los sistemas abiertos, como son los organismos vivos, fracasan en
mantener la estabilidad pueden enfermar, o incluso morir.

Bases metodoldgicas de la medicina experimental: “Primero observacion casual, luego construccién

légica de una hipdtesis basada en la observacién, y finalmente, verificacion de la hipdtesis mediante

experimentos adecuados, para demostrar lo verdadero y lo falso de la suposicién (...) En las Ciencias
experimentales la medicion de los fendmenos es un punto fundamental, puesto que es por la determi-
nacion cuantitativa de un efecto con relacion a una causa dada por lo que puede establecerse una ley de

los fendmenos (...) Cuando el hecho que se encuentra esta en oposicion con una teoria dominante, hay

que aceptar el hecho y abandonar la teoria, aiin cuando esta Ultima, sostenida por grandes hombres,

esté generalmente adoptada.” (Bernard, 1865).

En general, la Fisiologia de la época radicalizaria algunas de las posturas explicativas de lo
psiquico desde lo fisioldgico, trascenderia la teoria del cuerpo-méquina para recuperar la del hom-
bre-maquina, si bien dotandola de un apoyo cientifico del que carecia la especulacion filosofica
ilustrada. Pese a los intentos empiricos de Flourens la actividad cerebral seguia siendo todavia un
territorio altamente inexplorado. Las investigaciones basadas en los procedimientos de ablacion y de
estimulacion eléctrica en los hemisferios cerebrales no habian excedido los fines de localizacién de
las funciones mentales. Con todo, ya en 1838, el vitalista M. Schleiden habia formulado una teoria
celular en el campo de la botanica, teoria que generalizaria poco después (1839) al campo animal
Th. Schwann en la Universidad de Lovaina, lo que le convertiria en el fundador reconocido de la
moderna histologia. Pocas décadas después, la teoria celular se ampliaria al cerebro bajo la forma
de la teoria de la neurona, que propondria el Premio Nobel (1906) espafiol Santiago Ramén y Cajal
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en 1889 (Congreso de Anatomia de Berlin). Su propuesta de que el sistema nervioso esta constituido
por neuronas individuales, que se comunicarian entre si por intermedio de contactos funcionales
[lamados sinapsis (teoria de la neurona), deshancaria la hasta entonces dominante concepcion del
sistema nervioso como una amplia red de fibras nerviosas conectadas entre si formando un continuo,
por analogia a los vasos sanguineos. Sus nociones de nucleo, prolongaciones y conexiones sinapticas
permitieron transformar las clasicas asociaciones de ideas de la Psicologia subjetivista en conexiones
de centros nerviosos, con lo que ayudd a cobrar fuerza aquella primera version de una auténtica
Psicologia objetiva, al margen de los conceptos de alma, mente, conciencia, etc. siempre mezclados
con la metafisica y el subjetivismo.
“En Espafia es error comunisimo, por desconocimiento de la bibliografia, el atribuir a W. Waldeyer,
el ilustre histélogo de Berlin, la paternidad de la doctrina de las neuronas, ignorando que el citado
sabio, al resumir en un semanario aleman nuestras ideas y descubrimientos, no hizo sino bautizarla
con una palabra nueva, la voz neurona (unidad nerviosa)” (Cajal, 1914). “El Profesor Waldeyer, a quien
gentes poco enteradas atribuyen la doctrina neuronal, que apoyé con el prestigio de su autoridad, no
aport6 ninguna observacion personal, limitdndose a exponer breve y brillantemente (1891) las pruebas
objetivas aducidas por nosotros, Kélliker, Retzius y Van Gehvchten, e inventando la feliz expresion de
neurona” (Ramén y Cajal, 1952).

5.4. ;Es posible medir el psiquismo?

Desde mediados de siglo, el conocimiento de la naturaleza eléctrica del impulso nervioso descu-
bierto por el discipulo de Miller (y sucesor en la Catedra de Berlin) Du Bois-Reymond, uno de los
fundadores de la electrofisiologia moderna, dio otro importante empujén a la mecanizacion de las
explicaciones fisiolégicas del funcionamiento del cuerpo. Su teoria sobre la polarizacion de los tejidos
animales elimind varias rémoras histdricas nunca probadas (p.e. teoria de los espiritus animales y de
la neumatica del alma) y, al tiempo, puso en circulacién un nuevo concepto que posibilitaba la inves-
tigacion no especulativa de la sensacion y el movimiento. Puesto que toda corriente eléctrica tarda un
tiempo en recorrer un espacio, el impulso nervioso debe ser mensurable.

“Si no me equivoco completamente, he tenido éxito en completar (...) el suefio centenario de fisicos y fisio-

logos de demostrar la identidad entre el principio nervioso y la electricidad.” (Du Bois-Reymond, 1843).

En 1850 Helmholtz daba a conocer el hallazgo de una estrategia experimental que permitia medir
los tiempos de reaccion nerviosa (velocidad del impulso nervioso) en animales y humanos con un
electromiografo: sobre un preparado nervio-musculo de anca de rana estimulaba (iniciaba la medida)
en dos puntos, a diferentes distancias del lugar de conexion con el musculo correspondiente (se detenia
el tiempo cuando el tenddn del masculo se estiraba por la contraccion). El aparato de registro marcaba
con precision el intervalo temporal entre la estimulacion y la contraccion o, lo que es lo mismo,
determinaba el Tiempo de Reaccion Muscular en cada punto de estimulacion y sustraia un tiempo
de otro. Ello le permiti6 conocer el tiempo invertido en el espacio entre ambos puntos, aplicando la
formula v(elocidad) = e(spacio)/t(iempo). Para el nervio motor de la rana establecio, como velocidad
de propagacion de la sefial excitatoria, unos 27,4 metros/segundo, incrementandose la velocidad en
humanos hasta unos 35 metros/segundo (Helmholtz, 1850, 1852, 1854). Las mediciones realizadas por
otros fisidlogos resultaron compatibles con las suyas. Estas constataciones experimentales tuvieron
una extraordinaria repercusion en Psicologia. Primero porque desterraba definitivamente la antigua
teoria que defendia que la funcion de los nervios era servir como base para la propagacion de un
agente inmensurable, el espiritu animal, erradicando asi la tesis tradicional de la instantaneidad del
movimiento voluntario, e inscribia el psiquismo en el &mbito de la temporalidad real y en el contexto
de las ciencias naturales.

El descubrimiento de que existia un Tiempo de Reaccion Nerviosa, una latencia en la respuesta,
abria posibilidades cientificas a una emergente Psicologia al posibilitar mediciones especificamente
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psicoldgicas. Lo que Helmholtz habia descubierto significaba que los procesos mentales no eran
espontaneos y que el tiempo requerido para las acciones mentales podia medirse. La transformacion
de lamedida de la reaccidn fisiologica en un procedimiento de medida mental abria un nuevo capitulo
en latransmutacion de la Psicologia en una nueva disciplina. El punto de partida fue el descubrimiento,
y la medicion, de la llamada ecuacién personal, la diferencia congénita en la capacidad individual
para cualquier ejecucion, descubierta (y acufiada) en el campo de la Astronomia. Los astronomos
creian que en la base de la variabilidad individual de cualquier desempefio, podrian estar implicados
problemas psicoldgicos.

En 1796, en el Observatorio Astronomico de Greenwich, el astronomo real Maskelyne despide a su

ayudante por diferir de sus observaciones en la apreciacion del paso de las estrellas. El incidente llevo

a otros astronomos a plantearse el porqué de las habituales diferencias existentes entre observadores

de un mismo fenémeno. Asi, Bessel, astronomo del observatorio prusiano de Kénigsberg, realiz6 com-

paraciones entre sus propias observaciones y las de otro reputados astrénomos (Walbeck, Argelander,

Struve), y llamé “ecuacion personal” a la consistente diferencia entre observadores.

Esto Ilamé la atencién de algunos fisio(psicélogos), quienes se entregaron a un doble tipo de
investigaciones, apoyadas bien en el experimento de complicacion, bien en el de reaccion. El primero
(en el que estan implicados varios sentidos) fue disefiado y practicado por Wundt desde 1860, pero su
incidencia en el proceso histérico hacia la plena experimentacion psicoldgica fue muy limitada. La
variante del experimento de reaccion (en el que esta implicado un solo sentido), por el contrario, seria
decisiva. El oftalmélogo Donders (Universidad de Utrech) fue responsable de la puesta en marcha
de esta nueva técnica experimental, que permitio investigar los factores mentales intermediarios
entre el estimulo y la reaccion (las funciones de conciencia). En realidad, lo que hizo fue extrapolar
el procedimiento experimental seguido por Helmholtz para medir la velocidad de transmision del
impulso nervioso, para trabajar sobre constantes psicologicas mensurables, y para proporcionar una
traduccion cuantitativa exacta de aquellas funciones. Disefi6 una estrategia que permitiera transformar
un experimento especificamente fisioldgico, como el de Helmholtz, en otro psicolégico. El procedi-
miento, luego denominado genéricamente de cronometria mental, era sencillo. El punto de partida
era el procedimiento seguido por Helmholtz, utilizado ahora para medir el tiempo de reaccién simple.
Conocido éste en un primer ensayo, el experimentador agregaba, en un nuevo ensayo, algin proceso
mental que complicase dicho proceso. Dado que en tales casos el tiempo de reaccion simple se alarga,
Donders interpretd que el plus temporal constituia la medida del tiempo de reaccidn correspondien-
te al proceso mental afiadido. La aplicacion del procedimiento sustractivo proporcionaba el valor
cuantitativo exacto del tiempo de reaccion de la funcion psicoldgica implicada. Disefié experimentos
para medir los tiempos de reaccion de los procesos psicoldgicos especificos de discriminacion y de
eleccion, denominandolos “tiempo de discriminacion” y “tiempo de eleccion”.

La idea no podia resultar mas sugestiva para los cientificos de la mente. El proyecto global sugerido por

los experimentos de Donders consistia en identificar el mayor namero posible de funciones mentales

susceptibles de ser medidas, en medir efectivamente los tiempos de procesos mentales cada vez méas

complejos, y hacerlo aplicando el procedimiento sustractivo. Una vez cuantificado, el material psiquico
complejo se reduciria a cifras, y la investigacién psicoldgica entraria asi de lleno en la linea de las
ciencias naturales. La mente parecia, por fin, susceptible de control experimental. Todo lo que se nece-

sitaba para hacer de la Psicologia una ciencia natural era plantear hip6tesis apropiadas, tener iniciativa
para disefiar estrategias e instrumentos adecuados, y aplicarlos a experimentos especificos.

5.4.1. Nace la Psicofisica con Gustav Theodor Fechner

Fechner obtuvo el grado de medicina en la Universidad de Leipzig, después se orient6 hacia la
Fisica y las Matematicas, Ilegando a ser profesor de la materia en aquella Universidad. Tras un
periodo de crisis (1839-1850) fuera de la Universidad, dominado por preocupaciones humanistas,
abandono la fisica. Comprometido con la metafisica, concretamente con el espiritualismo, adoptd
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una tesis pansiquista (Fechner, 1848), que en cierta medida recuerda a Leibniz y Schelling. Piensa
que incluso los cuerpos celestes tienen vida interior 0 alma, de manera que el conjunto del Universo
es un ser vivo y animado del orden mas sublime, lo que le produjo cierta impopularidad entre los
cientificos. Para superar el materialismo intenté demostrar la identidad de lo psiquico y lo fisico
(mente y cuerpo), una demostracion que le permitiera argumentar que la conciencia, lo unico de lo
que tenemos idea directa e inmediata, constituye la verdadera y Unica realidad, no siendo el resto de
los objetos y procesos fisicos otra cosa que ficciones. Toda la fuerza del argumento dependia de la
posibilidad de demostrar cientificamente aquella identidad, y para ello busc6 una solucién por via
experimental (Marshall, 1990; Woodword, 1972).

Los filésofos y psicologos anteriores lo estudiaron e intentaron resolverlo suponiendo que no se
podian fijar las relaciones mutuas sin saber antes qué era el cuerpo y qué era el alma. Guiado por su
formacion experimental Fechner modifico el planteamiento del problema. Para poder encontrar una
solucidn habia que limitarse a establecer las relaciones funcionales entre los fendmenos fisicos y los
psiquicos. Para ese objetivo se sirvid de los hallazgos y método de Weber. La idea de que una serie
aritmética de intensidades mentales podria corresponderse con una serie de incrementos de energias
fisicas le resultdé muy atractiva.

El punto de partida de Fechner se halla en los trabajos de Weber sobre las sensaciones del peso. Hallo

que la discriminacion de un cambio en el peso no estéa relacionada sélo con el aumento del peso. El

organismo no responde a magnitudes absolutas sino relativas. Esto quiere decir que la capacidad para
discriminar pequefias diferencias en un estimulo no depende solamente de la intensidad del estimulo
sino también de una cierta relacion de los estimulos-prueba y el estandar utilizado en el experimento.

El incremento del estimulo para que sea perceptible ha de ser proporcional al estimulo que se afiade.

Esto lo formuld Weber en la siguiente ley: la mas pequefia diferencia perceptible entre dos excitacio-

nes de la misma naturaleza se debe siempre a una diferencia real, que crece proporcionalmente con

las mismas excitaciones.

En 1860, publicaba sus Elementos de Psicofisica. Los resultados ofrecidos se apoyaban en mon-
tafias de cifras obtenidas con métodos ingeniosos y escrupulosos. Fechner era consciente de que la
sensacion no podia medirse directamente en si misma, ya que no disponia de ninguna unidad de
medida de los estados mentales, sino sélo a través de los estimulos que provocaban aquellos. Supuso
que un aumento relativo de energia nerviosa (mejor, de los estimulos fisicos) se veria correspondido
por un aumento de la actividad psiquica sensorial, constituyendo aquélla un indice fiable de ésta.
Su originalidad consistié en haber encontrado la formula matematica precisa para expresarlo, y en
utilizar métodos experimentales.

La Psicofisica es “(...) una teoria exacta de las relaciones entre el almay el cuerpo, y, de manera general,

entre el mundo fisico y el mundo psiquico”; tan exacta como la fisica. No es, pues, un estudio del alma,

ni del cuerpo, sino de las “relaciones funcionales y de dependencia reciprocas” entre ambos. Es “Cien-

cia”, no metafisica: “todas las discusiones e investigaciones de la psicofisica se refieren especialmente

al aspecto fenomeénico del mundo corpdreo y espiritual (...) Trata de lo fisico en el sentido en que lo

hacen la fisicay quimica, y de lo psiquico en el sentido de la teoria de la experiencia animica, sin aludir

a la esencia del cuerpo o del alma, que trasciende a lo fenoménico, tal como lo hace la metafisica”

(Fechner, 1860). Para €l, existen dos tipos de Psicofisica: “psicofisica externa” (relaciones mensurables

entre sensacion y estimulacion) y “psicofisica interna” (relaciones directas entre sensibilidad y sistema

nervioso). La segunda, fundamento de la primera, se correspondia con lo que comenzaba a configurar-

se como una Psicologia fisioldgica.

Fechner supuso que: (1) cada incremento en la sensacion, al ser minimo y equivalente al umbral
diferencial tiene valor de unidad y constituye “una diferencia justamente perceptible”, (2) cualquier
sensacion serd asi la suma de un cierto nimero de “diferencias justamente perceptibles”, (3) los
estimulos han de ir incrementandose en aumentos proporcionales. La ley de Fechner dice que “la
sensacion es igual al logaritmo del estimulo” (S = k x log I) significa que los estimulos crecen en
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progresion geométrica o multiplicativamente, mientras que las sensaciones lo hacen aritmética o
aditivamente (Delboeuf, 1877; Stevens, 1961; Brocek y Gundlach, 1988).

Dada la naturaleza de los datos, Fechner rechaz6 los valores extremos, y persigui6 leyes de promedios.

La Psicofisica, pues, usé procedimientos estadisticos. Propuso tres métodos psicofisicos de medida de

la sensibilidad diferencial: 1. Método de las minimas diferencias perceptibles (luego llamado método

de los limites, o del cambio minimo). 2. Método de los casos acertados y fallados (Ilamado luego

método constante, 0 método de los estimulos constantes). 3. Método del error medio (denominado

luego método de ajuste, y método de la reproduccion): “(...) considerando como peso patrén al peso

de uno de los platillos de la balanza, es posible igualar el otro peso, el peso deficiente, con el peso

patrén gracias al mero juicio de los sentidos. En general, el sujeto cometerd un determinado error,

una equivocacion que podra comprobarse mediante el oportuno pesaje del platillo que el sujeto habia
considerado como idéntico al peso patron. Si este experimento se repite muchas veces, los errores
cometidos serdn numerosos, y entonces se podra calcular el promedio de los mismos (...) Dado que

los errores positivos y negativos dependen en idéntica medida de la ausencia de una percepcion con-

creta, ambos son igualmente Gtiles para la medida (...) Hay que sumarlos”. Los tres métodos tienen

un objetivo Unico a través de tres formas complementarias. En el primero el umbral que separa las

diferencias perceptibles de las imperceptibles se contempla como una diferencia minima perceptible.

En el segundo se cuantifican las diferencias perceptibles, y en el tercero se miden las diferencias

imperceptibles. Fechner estima, sin embargo, que el método de las diferencias minimas perceptibles

es el méas simple y directo.

Con el enunciado de su ecuacion, y el desarrollo de los métodos, Fechner tenia en sus manos lo
que tanto habia buscado, una relacién matematica exacta sobre las relaciones entre lo mental y lo
fisico, por lo que sus razonamientos filoséficos antimaterialistas podian seguir adelante. Dejando a
un lado estas implicaciones filosdficas, historicamente la recepcion y la critica de la ley psicofisica
resultaron desiguales. Pero, por encima de las criticas que la obra psicofisica de Fechner origino,
su aportacion a la Psicologia fue decisiva. Sus investigaciones desencadenaron de forma inmediata
otras muchas (p.e., Helmholtz, Mach, Wundt, Wolkmann, Delboeuf, Vierordt, Berstein), pero sobre
todo, y por encima de la validez de la ley para medir la sensibilidad, resulté de una trascendencia
enorme la incorporacion de técnicas experimentales y estadisticas rigurosas para el estudio de los
fenémenos psiquicos.

5.5. El planteamiento del problema psicolégico hacia 1870

Cuando hacia mediados del siglo X1X los ideales de la reforma naturalista de la Ciencia contaban ya
con extraordinarios resultados en diversas disciplinas, del idealismo trascendental apenas si quedaba
rastro alguno. La idea de una Psicologia entendida al modo de la ciencia natural comenzaba a ser im-
plementada en textos escritos con la pretension de definir aquella. Asi van apareciendo libros como
la Psicologia médica o Fisiologia del alma de Lozte, los Principios de Psicologia de Spencer, Los
Sentidos y el Entendimiento o Las Emociones y la Voluntad de Bain, Los Elementos de Psicofisica
de Fechner...

“(...) cuando el dominio de una Ciencia ha sido activamente explotado; cuando no hay en ella un

rincon que no haya sido removido o explorado; cuando conoce sus fines y sus medios, no depende

ya mas que de si misma: ha conquistado por el éxito el derecho de ser independiente (...). Esta seria

la ocasion para sefialar iguales tendencias en la Psicologia, haciendo ver como sus més recientes

transformaciones la han liberado del yugo de la metafisica, induciéndola a reclamar también su auto-

nomia.” (Ribot, 1877, 10-12).

Aunque en ellos se habia superado, en muchos aspectos, la Psicologia idealista y asociacionista,
ni Bain, ni Spencer fueron experimentalistas; Lotze (e inmediatamente después Fechner), como
numerosos filésofos y cientificos que trabajaban en problemas psicologicos, pensaba todavia bajo una
cierta influencia de la idealista filosofia de la naturaleza. No habia sido objetivo de los evolucionistas
el hacer una Psicologia, como tampoco el interés de aquellos primeros fisiopsicologos, fieles a la
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maxima de Miiller nemo psychologus nisi physiologus, se habia dirigido hacia la fundacion de un
nuevo campo disciplinar como la Psicologia. Tampoco la linea de la Cronometria mental podia actuar
como un buen aglutinante, puesto que se desentendid del componente psicolégico, lo que no ocurriria
con la Psicofisica, si bien ésta tenia otras limitaciones. Con todo, muchos de los principios basicos
contenidos en esas obras, ayudarian a configurar ciertas formas de relacion con lo psicoldgico, que
definirian las numerosas caras que tendria la Psicologia moderna.

Se iniciaba lo que Sprung y Sprung (1998) llaman el estadio teérico-metodolégico del disenso,
que, pese a numerosos acuerdos de indole general, caracterizaria la abierta competencia que entre
si mantendrian las numerosas propuestas que aparecerian en el dltimo tercio del siglo XIX. Se co-
rresponde con la fase evolutiva durante la cual la Psicologia Moderna comenzé a institucionalizarse
académicamente como una psicologia empirica, cuanto no experimental. Esta institucionalizacion
empezaria en Alemania, pero pronto continuaria en otros paises a ambos lados del Atlantico. En
Alemania habria, las veremos, numerosas propuestas, pero de entre ellas seria dominante la de Wundt,
nacida con el explicito proposito de definir una nueva disciplina, tarea que ocuparia toda su vida,
pero que cumpliria con razonable éxito.

Psicologia como
“Psicofisica” de la experiencia sensible
* Ernst Heinrich Weber
. * Gustav Theodor Fechner
s

e * Franz Cornelius Donders b
e N

Psicologia como
“Ciencia del Espiritu”
* la psicologia del acto de Brentano
* la psicologia comprensiva de Dilthey
* la fenomenologia de Husserl

Psicologia como
“Fisiologia del alma”
* Johannes Miiller
* Rudolf Hermann Lotze
* Hermann von Helholtz

/ Psicologia como

Diferentes lineas de “Ciencia Objetiva”
* Friedrich Albert Lange

Psicologia como
estudio “Experimental” y desarrollo de la
“Cuasi-experimental” de

énesis disciplinar ; :
la experiencia J P Psicologia como
« Wilhelm Wundt de la Psicologia Ciencia cuasi-experimental
« Rudolph Hemann Lotze « “Diag. psicopatologico diferencial” E. Kraepelin
Moderna « “Método de combinacién” de H. Ebbinghaus

« “Test Proyectivo” de H. Rorschach

7

Psicologia como
“Calculo de la experiencia interna”
* Johann Friedrich Herbart

Psicologia como
“Psicofisica” de los procesos

* Friedrich Eduard Beneke psiquicos superiores
N * H. Ebbinghaus
AN . , * G. E. Miiller
N Psicologia como « C. Stumpf
S “Estudio empirico (evol. ylo comp.) del | _-
. psiquismo infantil”
* Adolf KuBmaul

* Wilhelm Preyer
* William Stern
« Clara Stern

Figura 5.1. Génesis disciplinar de la Psicologia Moderna
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“El libro que ahora ofrezco al publico intenta trazar los limites de un nuevo dominio o disciplina cien-

tifica. Soy plenamente consciente de que esta empresa puede tropezar en primer término con la duda

de si ha llegado el momento de emprender esta tarea. Hasta el presente, los fundamentos anatémico-

fisiologicos de esta disciplina que pretendemos construir no son en absoluto seguros, y ciertamente se

halla totalmente en sus comienzos el tratamiento experimental de las cuestiones psicologicas. A pesar

de todo ello, estoy convencido, y creo que es una creencia compartida, de que la exposicion general de

los hechos de una Ciencia nueva y en desarrollo constituye la mejor forma de advertir las lagunas exis-

tentes. A este respecto, cuanto mas incompleto sea un ensayo primerizo como el presente, tanto mayor

serd el desafio y la obligacion de corregir sus imperfecciones. Ademas, precisamente en este campo, la
solucion de muchos problemas esta intimamente ligada a la conexion de los mismos con otros hechos
aparentemente inconexos, de modo que una primera'y amplia vision general nos facilitara el encuentro

con el verdadero camino.” (Wundt, 1874).

Desde un punto de vista general, aquellos primeros balbuceos de la nueva Psicologia se darian, en
entornos universitarios, bajo el signo del laboratorio, por la sencilla razén de que la transformacion
de la psicologia en una disciplina naturalista fue promovida, de modo inmediato, por los fisiélogos.
Habiéndose topado, mientras trabajaban en cuestiones de su ciencia propia, con un plus de problema-
ticidad especificamente psicolégico, enfocaron esos problemas con la mentalidad naturalista de su
disciplina primaria, tratando de someterlos a las categorias y métodos cientificos con y desde los que
operaban. No s6lo fueron capaces de aportar, 0 al menos de proponer, soluciones cientificas a dichos
problemas, sino que dejaron patente, quizas sin proponérselo de manera consciente, la necesidad de
afrontar las cuestiones psicoldgicos desde una perspectiva fisiolégica y experimental. De hecho, hubo,
desde mediados de siglo, aventuras sistematicas dirigidas a elaborar una Psicologia fisiologica, si bien
que todavia como parte de la Fisiologia.

Unas aventuras intelectuales en las que hubo muchas debilidades y limitaciones que lastraron la
pretension de cientificidad de aquellas primeras formas de Psicologia cientifica (p.e. subjetivismo
metodoldgico, fenomenalismo, conciencialismo, estructuralismo, sensualismo, mecanicismo radical,
incapacidad de integrar convincentemente la multiplicidad de los fenémenos psiquicos a través de
un sujeto cognitivo, ausencia real de tal sujeto distinto del mero montén de aquellos fendmenos...).
Y esto, sin duda, torné francamente dificil el maridaje entre una posicion conciencialista dura, y las
visiones fisioldgica, bioldgica y cuantitativa de la mente. No obstante, las aportaciones de los Miiller,
Helmbholtz, Hering, Fechner, Donders... habian dejado claro que, aplicados los métodos cientificos a
los problemas psicolégicos, la idea de una psicologia como ciencia natural no sélo era posible, sino que
ademas contaba ya con un importante cuerpo doctrinal en la Fisiologia psicol6gica del momento. En
todo caso, sin el concurso de las tradiciones filosoficas, esta investigacion fisiologica y cuantitativa,
por si sola, no hubiese podido engendrar algo mas que una mera (psico)fisiologia sensorial.

5.6. ;Quiénes van a crear la Psicologia?

Durante siglos, los problemas psicolégicos habian venido siendo abordados desde planteamientos
filosoficos de caracter especulativo y reflexivo, o bien desde aproximaciones naturalistas vincu-
ladas muchas de ellas a la alquimia y la magia. Los fildsofos se plantearon lo que, sin duda, eran
problemas psicoldgicos al formularse preguntas de indole epistemologica. Los filésofos modernos se
cuestionaron el origen del conocimiento, de nuestras percepciones e ideas apelando, segun el caso, a
nuestra experiencia sensorial, a la actividad del espiritu, 0 a ambas en ciertos intentos de sintesis solo
parcialmente logrados. Sin embargo, los filésofos sdlo fueron capaces de ofrecer respuestas tedricas
a interrogantes psicoldgicos. Aunque integraron las teorias en sistemas elaborados fueron incapaces
de demostrarlas ya que no podian o no sabian como experimentar con fendmenos psiquicos.

Correlativamente, en el campo de las ciencias naturales se habia venido acumulando un creciente
cuerpo de conocimientos. Ello unido al desarrollo y perfeccionamiento de instrumentos (como por
ejemplo el microscopio) y técnicas de investigacion (como por ejemplo las quirdrgicas), hizo posible
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descubrimientos y avances, que iban a influir de forma notable en la naciente Psicologia. Fisicos,
astrénomos, naturalistas, fisi6logos 0 médicos empezaron a plantearse problemas psicolégicos al
formularse problemas o realizar experimentos dentro de sus propias disciplinas. De este modo, en el
campo de las ciencias se empezaron a encontrar respuestas cientificas a algunos interrogantes psico-
l6gicos, y empez6 a vislumbrarse la posibilidad de utilizar procedimientos rigurosamente empiricos
y experimentales para estudiar fendmenos psicol6gicos. Los modos de hacer, el instrumental y los
planteamientos tedricos y metodolégicos de otras Ciencias comenzaron a ser adoptados (y adaptados)
para ofrecer explicaciones de los problemas psicoldgicos.

En definitiva, a lo largo del siglo XIX, se fue produciendo un proceso bastante generalizado de
hibridacion de roles, mediante el cual profesionales de determinadas disciplinas incorporaron, con
la intencion explicita de acotar un nuevo campo del conocimiento, a un rango concreto de problemas
los métodos, instrumentales y técnicas de otras. Algo que dio lugar, en el caso de la Psicologia, a tres
tipos basicos de maridaje: uno entre la Filosofia, las Ciencias Naturales y la Fisiologia del Sistema
Nervioso, en particular la sensorial; otro entre las Ciencias de la Vida (p.e., Biologia, Genética) y la
Filosofia; y, uno ultimo, entre las formas mdrbidas de la Medicina (psicopatologia, psicodiagndstico
y psicoterapia) y la Filosofia.

Los soci6logos Ben-David y Collins (1966; en Tortosa, Mayor y Carpintero, 1990) ofrecen un ingenuo,

pero didactico, ejemplo del mencionado proceso de “hibridacion de roles” aplicado a la aparicion de la

Psicologia como disciplina en Alemania. Venian a decir que, facilitado por las especiales condiciones

académicas que concurrieron en la Alemania de finales del siglo X1X, investigadores formados en

el seno de la Fisiologia, ante la ausencia de plazas de su especialidad, fueron accediendo a catedras

de Filosofia. Puesto que, en aquel momento histérico, la Fisiologia poseia un estatus (universitario y

social) mas elevado que la Filosofia, era I6gico que aquellos, en un mundo académico que permitia la

total libertad de céatedra, llevaran al campo de la Filosofia sus métodos e instrumentos (y su arquitec-
tura, el laboratorio), lo cual les imprimia un caracter nitidamente diferencial respecto a los filésofos
tradicionales, y les convertia en su élite, una élite que, ademas, definia un campo propio de teorizacion

e investigacion (y pronto de actuacion profesional).

Lograr un estatus cientifico y una identidad propia para la Psicologia, como disciplina diferenciada,
se convirtid en legitima aspiracion de un buen nimero de personas, que comenzaron a considerarse
como integrantes de una comunidad de expertos diferenciada. Su singularidad, y su problema, consistia
en encontrar el modo de aplicar el método cientifico a los problemas psicoldgicos planteados por la
filosofia y las ciencias naturales. Para ello, se trataba de demostrar algo que en ocasiones se habia
llegado incluso a negar: la posibilidad misma de experimentacion, la posibilidad de aislar y medir
variables o dimensiones psicologicas. Se estaba a punto de asistir a los Gltimos afios de gestacién de una
nueva forma de hacer y entender la Psicologia, en la que la observacion empiricay la experimentacion
pondrian fin a la especulacién como Unico procedimiento para investigar. La filosofia psicoldgica
(racional 0 empirica) acabaria dejando paso, en la forma canonica adoptada inicialmente en las uni-
versidades, a una Psicologia cientifica (experimental) con fuerte acento fisiologico. A finales del siglo
XIX tomaria forma, como habia ocurrido con otras ciencias particulares, un nuevo campo disciplinar,
que atraeria el interés de cientificos procedentes de diferentes ambitos del saber. El portaestandarte
de la nueva (y emergente) disciplina, iba a ser, como el de las otras ciencias, el laboratorio.

Estamos hablando de un grupo numeroso y variopinto de personas que, al menos globalmente,
vamos a caracterizar. Para ello, tomamos como punto de partida la que es, probablemente, la Escala
de Estimacion (importancia atribuida por jueces expertos en Historia de la Psicologia) sobre personas
influyentes en Psicologia mas conocida (Annin, Boring y Watson, 1968; Watson y Merrifield, 1970,
1973). En concreto, haremos referencia tan sélo a los 344 autores nacidos entre 1804 y 1893 (64% de
los incluidos en la escala). El grupo muestra un acusado policentrismo, muchos se agrupan diferen-
cialmente en marcos geo-lingiiisticos bien delimitados, si bien con una escasa, practicamente nula,
presencia de autores no pertenecientes al mundo occidental: la presencia de personas nacidas en los
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continentes de Asia, Africa y Oceania es testimonial, caso de existir, como es el caso también del
resto del continente americano donde tan s6lo Canadd, y escasamente, esta representado.

Aunque entre ellos, globalmente, predominan las personas nacidas en EE.UU., su incorporacion
fue tardia, de hecho cuatro de cada cinco norteamericanos nacieron entre 1864 y 1893, siendo su
contribucidn previa insignificante. En todo caso, nada puede opacar el hecho de que préacticamente
tres de cada cuatro nacieran en Europa. Centro Europa (basicamente el area de habla alemana) eclipsa
al resto, al poderse atribuir a este area geogréafica casi una de cada cuatro personas relevantes para
la Psicologia. Después, en orden decreciente, Gran Bretafia; Francia (y territorios actuales de habla
francesa); las zonas que formaron la URSS, especialmente Rusia; e Italia, con valores todavia signi-
ficativos. Cierra un amplio grupo de once naciones con valores inferiores al 1% (entre ellos Espafia,
representada por Santiago Ramén y Cajal y Emilio Mira).

Continentes de origen de los psicologos eminentes

Europa .. Alemania 25,05%

70,64% Gran Bretaiia 15,81%

Francia 12,11%

"1 Austria 3,70%

: Suiza 2,87%
e Italia 2,26%
Rusia 1,84%

por debajo del 1%

YAmérica > Yugoslavia, Espana, Noruega,

I o Polonia, Checoslovaquia,

3 28,34/0/: Holanda, Hungria, Dinamarca,
| Suecia

% Oceania
0, g%

- OtrosINC

0.42% Profesiones

Psicélogo

Psicoanalista

|
[
Cientifico Social* ::

Filésofo

| Otorrinolaringdlogo, neurdlogo, anatomista,
hipnotizador, oftalmélogo...

2 Fisico, quimico, astrénomo, estadistico, matematico.

3 Antropélogo, sociélogo educador, tedlogo, abogado...

Cientifico Natural >

Bidlogo
Médico' o Frecuencia profesion
35 L, atribuida por jueces
Fisidlogo
307 T T T T T 1
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Inglesa Alemana Francesa Otras NC
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Figura 5.2. Profesién principal atribuida por un panel de jueces expertos en Historia
de la Psicologia a una muestra de autores considerados eminentes

para la Psicologia nacidos entre 1804y 1893

Fuente: Annin-Boring-Watson, 1968
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Nuestro somero andlisis define grandes territorios geo-(politico)-lingiisticos. Sin ninglin género
de dudas, hubo espacios donde mas (y antes) se produjeron desarrollos institucionales: especialidades
universitarias, doctorados, profesorado, laboratorios, clinicas, revistas, sociedades (nacionales e
internacionales), publicaciones... Y no podria haber sido de otro modo, estamos en un mundo acen-
tuadamente demarcador.

“Debe admitirse que Inglaterra se ha quedado algo retrasada en el reciente movimiento de la Psico-
logia en una direccion experimental, si el término ‘experimental’ se toma en su méas habitual sentido,
para sefialar investigacion bajo condiciones artificiales (...) los psicélogos ingleses han tenido algin
protagonismo en los esfuerzos realizados durante los treinta Gltimos afios, con una intensidad cada vez
mayor, para convertir la Psicologia en una Ciencia exacta mediante determinaciones experimentales
precisas y la medida (...) Confio en que la inevitable comparacién de nuestra situacion, no sélo con la
de Alemania, que la origind y que todavia la comanda, sino también con la de nuestros primos ameri-
canos —quienes, con su caracteristica energia, han desarrollado ocho o nueve laboratorios psicolégicos
en los Gltimos afios— provocara una saludable humillacion a nuestro animo, precursora del propésito de
la enmienda (...) Al mismo tiempo, quiero apuntar aqui que en la discusion que mantuvimos en Paris
hace tres afios, que desembocd en la seleccion del término ‘Psicologia Experimental’ para identificar
las bases y el &mbito de nuestra actual asociacion, la palabra ‘experimental’ no se entendi6 en el sen-
tido tan estricto al que acabo de referirme. Se entendié en un sentido mas amplio (...) para incluir la
totalidad de la Ciencia de la mente que se basa sobre la induccién de los hechos observados (...) En
el tema del hipnotismo Francia es nuestra maestra, como Alemania lo es en experimentos sobre las
sensaciones de los seres humanos normales” (Conferencia inaugural de Sidgwik (1/8/1892) en el II
Congreso Internacional de Psicologia).

El siglo XIX, que contempld la configuracion de un nuevo mapa mundi politico y nacional, con
rigidas demarcaciones territoriales en el mundo colonial, objeto de debates y guerras continuas para
demarcar dmbitos de influencia, también contempld el surgimiento de nuevas Ciencias particulares.
Entre ellas una Psicologia, que se diferenciaria, inicialmente, en tres grandes perspectivas, vinculadas
de origen por el intento de explicar como se adquiere (y modifica) la experiencia, y por las estrategias
que permiten adaptarse al medio y sobrevivir. Esos modelos conviviran, a lo largo de los afios, por la
existencia de todo un conjunto de nexos y puntos nodales comunes. Los nacionalismos contribuyeron
amarcar, y delimitar beligerantemente, contextos de influencia, también socio-culturales, propios, en
cuyo interior irian configurandose mapas propios de conocimientos cientificos y técnicos. Sin duda
hubo fertilizaciones y lineas de influencia mutuas, como también, ciertamente, hubo asimilaciones
y acomodaciones, pero siempre propiciadas por unas coordenadas de origen, que definian, lo hemos
visto y lo veremos, un ndcleo de identidad coman.






C CAPITULO 6)

Formulacion candnica de la Psicologia en
Europa. La propuesta de Wilhelm Wundt

/

6.1. Introduccion

C. Civera Es un topico histérico afirmar que la Psicologia moderna na-
cio en el contexto universitario aleméan, y que fue Wundt quien
planteo la propuesta canoénica. Su modelo de Psicologia ni fue el
Unico, ni el primero, en Alemania o fuera de ella, pero si fue el
J. C. Pastor mas adecuado a la epistemologia socioldgica y académicamen-
Universitat de Valéncia te dominante en Europa. Ademas, se apoy6 en otros elementos
definitorios de las nuevas ciencias en su lucha por definirse au-
tonomamente en la Universidad, el laboratorio y un programa de
F. Tortosa doctorado vinculado, con un curriculo definido y productivo en
Universitat de Valéncia tesis doctorales y publicaciones (libros, monografias, articulos...),
y una jerarquia académica.

La nueva Psicologia entrd de su mano en la Universidad, ad-
quiriendo por primera vez estatus de especialidad académica (postgrado), y comenzd asi su andadura
disciplinar. Alli adquiri6 el psicologo, también por primera vez, estatus como docente e investigador.
De este modo, establecid las bases para un desarrollo auténomo, ya que la Psicologia alcanz6 un res-
paldo social e institucional del que hasta ese momento habia carecido. Sin duda hubo otras alternativas
que también tuvieron indudable peso en el proceso disciplinar, desarrolladas en otras universidades
alemanas, y en otros entornos nacionales, pero, durante afios, la propuesta tedrica, institucional e
instrumental de Wundt fue la que actué como modelo para la institucionalizacion de la Psicologia
centroeuropea, e incluso fuera de ese entorno geografico.

El Primer Psychologisches Institut de Leipzig era bastante primitivo; estaba compuesto por unos cuan-

tos cuartos, que pronto llegarian a ser once, y en un viejo edificio que ya no existe. En 1897, el local

era mucho mas adecuado, pero fue en aquel viejo edificio donde la Psicologia experimental logro en

realidad su independencia de jure” (Boring, 1950/1990, 346).

En Alemania confluyeron los factores sociales, institucionales y cientificos necesarios para el esta-
blecimiento de la Psicologia como especialidad académica reconocida: (1) El interés de la Universidad
por la investigacion. (2) Una organizacion flexible del sistema universitario, capaz de acoger innova-
ciones y nuevos perfiles docentes. (3) El espectacular desarrollo de la fisiologia experimental y otras
ciencias naturales, que Ilevo el establecimiento de laboratorios de investigacion. (4) Fuerte influencia
del positivismo que, unida a una beligerante tendencia antimetafisica, llevo al experimentalismo, la
medicion objetiva y la formulacién de leyes, y el tratamiento cientifico de los fendmenos sociales y
psico-sociales. (5) El reconocimiento de la utilidad (aplicabilidad de los métodos para la resolucion
de problemas) social de la investigacion. (6) En las ciencias de la vida y del ser humano se produjo
una incorporacion, cuanto menos parcial, de la idea de adaptacion del evolucionismo.

En ese contexto resulté fundamental la Lehrfreiheit (libertad de docencia). Efectivamente, para cubrir
los campos emergentes, los docentes recurrieron a la autonomia para impartir clases en cualquier &mbito

Universitat de Valéencia
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del saber que se deseara. Este privilegio “desempefi6 un rol preparatorio importante en la aparicion de

la Psicologia experimental en Alemania” (Ash, 1982).

Estos factores coincidieron con personas y propuestas, lo que convirtié el Imperio aleméan en
epicentro de ese terremoto Ilamado Psicologia, que se extenderia paulatinamente a otros paises y a
otros continentes.

“El hecho es que Wundt una vez en Leipzig puso en marcha su programa experimental. A consecuencia

de su interés en la experimentacion logré que la Universidad fundase formalmente, con reconocimien-

to administrativo, un Laboratorio de Psicologia, el primero que ha existido (...) En alguna manera el

establecimiento del laboratorio representaba la corroboracion oficial de la separacion de la Psicologia

de la Filosofia” (Caparrés, 1976, 93).

Wundt, favorecido por el desarrollo de la Fisiologia experimental y por su formacidn y experiencia
previa en este &mbito, adquirida bajo la direccion de Helmholtz, incorporo a la Psicologia, al menos
a una parte de ella, un enfoque experimental propio de las Ciencias Naturales. Con ello otorgé a la
Psicologia estatus cientifico e identidad como disciplina académica auténoma, independiente tanto
de la Filosofia como de la Fisiologia o la Educacién. Pero no hay en Ciencia “concepciones inmacu-
ladas”, los mimbres para tejer el cesto de la Psicologia experimental estaban en el ambiente, y fue
una afortunada concatenacion de eventos y una persona, Wundt, que actué de catalizador, las que
propiciaron el arranque disciplinar.

Waundt inici¢ una tradicion de Psicologia Experimental, respetuosa con la filosofia, explicativa
s6lo en una parte de su campo de estudio, respaldada por cursos universitarios e investigaciones
experimentales. De hecho, el laboratorio que creo, el primero en Alemania aunque no el tltimo, actué
como un iman, y atrajo numerosos investigadores de todo el mundo, que luego hicieron suyo el patrén
(adaptandolo) en sus respectivas universidades y paises.

Los primeros alumnos de Wundt asistian a un seminario de Practicas Psicoldgicas, que consistio
originalmente en pequefios coloquios sobre temas tedricos de Psicologia, en el que posteriormente,
desde el otofio de 1879, algunos estudiantes realizaban trabajos experimentales. Entre los primeros
participantes en estas practicas estuvieron Kraepelin, Moldenhauer, Hall, Tischer, Trauscholdt y
Cattell. A partir del semestre de verano de 1881, aparecieron por primera vez en el programa docente
unas Précticas psicofisicas para avanzados (Mulberger, Séiz y Saiz, 1995). Los alumnos participa-
ban, asi, en las investigaciones que se realizaban en el Laboratorio y de alguna manera incorporaban
el modelo de trabajo y el sistema de divulgacion wundtiano. De esta forma al regresar a sus paises
muchos reproducian el esquema: iniciaban un laboratorio experimental para la nueva Ciencia, y, en
muchos casos, editaban revistas divulgadoras del programa. Sin embargo, en practicamente todos
los psicologos experimentales formados con Wundt se pueden apreciar dos etapas, una primera de
adhesion a la problemética y metodologia sefialada por Wundt en Leipzig, y una segunda de distan-
ciamiento del procedimiento wundtiano, con un replanteamiento psicol6gico original y discrepante
del maestro (Rodriguez, 1984).

“Ningun profesor de Psicologia ha tenido mayor nimero de estudiantes distinguidos de muchos paises

que el Profesor Wundt; y en América, donde la Psicologia experimental ha avanzado considerablemente

en las Ultimas tres décadas, muchos de sus grandes lideres fueron estudiantes en Leipzig, algunos duran-

te largos periodos de tiempo, otros durante periodos mas cortos, bajo la creativa direccién de Wundt, a

su regreso de Alemania fundaron laboratorios o desempefiaron un prominente rol en el desarrollo de los

mismos (tan esencial para la Psicologia experimental) en Estados Unidos” (Baldwin, 1921).

El nlcleo del programa wundtiano lo definia un sistema tedrico con un objeto y unas opciones me-
todoldgicas e instrumentales muy claras, con lo que dotaba a los hallazgos empiricos en el laboratorio
de un marco de interpretacion y explicacion. A disposicion del programa una revista, probablemente
la primera de Psicologia experimental del mundo.

Wundt edité la primera revista (Philosophische Studien, 1881-1903) en lengua alemana dedicada a

difundir la nueva Psicologia experimental, y mas concretamente su Psicologia experimental, la del
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laboratorio de Leipzig. Tras veintidos afios de autocratica direccion, puso fin a la aventura y se embar-

cd, como coeditor, en el proyecto liderado por Meumman, el Archiv fir die Gesamte Psychologie. No

obstante, Wundt volvid pronto a querer controlar una publicacion propia; asi, puso en marcha, paralela-

mente al Archiv, Psychologische Studien (1904-1918). Con anterioridad a la publicacion de los Studien

se habian editado otras revistas como Mind (1876) en Inglaterra o la Revue Philosophique (1875) en

Francia, pero se trataba de revistas filoséficas que aceptaban publicar trabajos psicoldgicos. Durante el

periodo de edicion de sus Studien se publicarian, tanto en Alemania (p.e., Zeitschirft fir Psychologie

und Physiologie der Sinnesorgane, 1890), como fuera [p.e., American Journal of Psychology (1887),

Psychological Review (1894) o Psychological Bulletin (1904) en EE.UU.; L’Année Psychologique

(1894) o la Revue de Psychologie Normale et Patologique (1904) en Francia; la Rivista di Psichologia

(1896) o la Rivista di Psichologia Applicata (1905) en Italia; The British Journal of Psychology (1904)

en Gran Bretafia...] otras publicaciones periédicas. Muchas de estas nuevas revistas eran editadas por

doctores y/o estudiantes de Wundt.

Ademas, consiguio6 que la Universidad reconociera la participacién en el programa, algo que, sin
duda, confirié a Wundt y Leipzig una gran ventaja estratégica.

“Le escribo con el fin de atraer su atencidn hacia una cuestion, que segun tengo noticias, es importante

para Ud: la de la concesion de certificados o diplomas por la Escuela de Estudios Superiores (Sorbo-

na). En mi laboratorio, a menudo, recibo extranjeros, especialmente americanos, que han estudiado

Psicologia en su propio pais, y que vienen a Europa con el fin de completar su formacion. Ud sabrg,

indudablemente, que en este momento el nimero de laboratorios de Psicologia en América esta au-

mentando rapidamente y sobrepasa ya los treinta. Sin embargo, los estudiantes americanos no estan
satisfechos con los diplomas concedidos por esos laboratorios y vienen a los de Europa, buscando un
titulo con mayor prestigio que los suyos. Durante largo tiempo han acudido a Alemania, en particular

al laboratorio de Wundt, en Leipzig, y si se detenian en Paris, a pesar de todo, era para visitar la 6pera o

los museos. Pero durante los dos Gltimos afios hemos estado recibiendo a alguno de ellos en nuestro la-

boratorio; quieren trabajar aqui con nosotros. Hasta el presente he tenido que clarificarles su situacion

diciéndoles claramente que nuestra escuela no confiere ningdn titulo, ningtn diploma; entonces, dado
que son hombres préacticos, se han dado de baja después de algin tiempo y han ido a ampliar el nimero

de alumnos de los laboratorios alemanes. Siempre he defendido que estamos equivocados al no luchar

contra un estado de cosas que asegura un peso aplastante a las ideas alemanas en Psicologia” (Binet a

Gaston, administrador del College de France, 3-X-1895).

Pese a todo, la emergente Psicologia tendria que afrontar, durante afios, un doble desafio: en
entornos universitarios tuvo que legitimar su posicion frente a las ciencias y los cientificos natura-
les, demostrando que sus métodos eran positivos y sus datos fiables y validos, pero también debia
mostrar a los fildsofos que sus resultados tenian significado para las cuestiones filosoficas, grandes y
pequefias. Ademas, tenia que demostrar ante las personas necesitadas de ayuda, las autoridades y los
agentes sociales y econémicos, su utilidad, la aplicabilidad de sus métodos para resolver problemas
y contestar preguntas.

6.2. Wilhelm Maximilian Wundt

Wundt nacié en Neckarau, Mannheim, en el seno de una familia protestante. Curso estudios de
Medicina, basicamente en la Universidad de Heidelberg, aunque sin olvidar un curso realizado en
la Universidad de Berlin con Johannes Miller. En Heidelberg llegaria a permanecer un total de
diecisiete afios (1857-1874). Se doctord en 1856 y al afio siguiente obtuvo un puesto docente como
ayudante en el laboratorio de Fisiologia Experimental de esta universidad, trabajando bajo la direc-
cion de Helmholtz hasta 1864, fecha en que se traslad6 a Berlin. Tras su marcha, Wundt permanecio
en Heidelberg, como profesor no numerario, hasta 1874.

Durante aquellos afios se formd en la investigacion de laboratorio y, entre 1862 y 1867 impartid
sus primeros cursos de Psicologia enfocada desde la Optica de las Ciencias Naturales. En ese periodo
también publicd, entre otras, algunas de sus obras mas importantes e influyentes, como Contribuciones
a la Teoria de la Percepcidn Sensorial (1858-1962); Lecciones sobre el psiquismo animal y humano
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(1863); 0 Manual de Fisiologia Humana (1864-1865). En sus dos Gltimos afios en Heidelberg publi
en dos volimenes, la primera de las muchas ediciones de sus Elementos de Psicologia fisioldg

co,
ica

(1873-1874), en la que presentaba la primera versién de su sistema tedrico, definiendo el objeto y
método de una nueva disciplina cientifica que bautizé con el nombre de Psicologia fisiologica. Sirvid
de libro de texto, manual y punto de referencia para estudiantes, investigadores y estudiosos de la

mente. Posteriormente, complementaria su Psicologia fisiologica experimental con una Psicolo

gia

etnoldgica cuasiexperimental cuyos fundamentos iria exponiendo a partir de 1900 (en diez volimenes

apareceria, entre 1900 y 1920, su monumental Psicologia de los Pueblos).

En 1874 obtuvo una catedra de Filosofia Inductiva en la Universidad de Zurich, que cambi6 al
afo siguiente por otra equivalente en la Universidad de Leipzig. Alli cre6 un pequefio laboratorio para
su propio trabajo de investigacion y para demostraciones practicas. Poco después también comenz6 a
impartir en él clases de Psicologia Experimental. En 1879 la actividad del laboratorio fue refrendada

con la primera tesis doctoral en Psicologia, basada en investigaciones alli realizadas. A partir de 18
la Universidad reconoci6 aquel Laboratorio como Instituto de Psicologia Experimental y lo financi

El punto de partida fue modesto, una pequefia sala, que anteriormente se habia utilizado como audi-
torio, para que pudiera guardar el instrumental que utilizaba en sus clases e investigaciones (Wundt,
1910). Con el tiempo, el laboratorio fue adquiriendo mayores dimensiones, y llenandose de aparatos
(p.e. Cronoscopio de Hipp, martillo de control, metrénomos, electromagnetos con estétor, mezcladores
de color, diapasén cronogréafico eléctrico, aparato de reaccién, péndulo con ranuras en el disco, magne-
tos ajustables, cronografo, diafragma triple, aparatos para experimentos de imagen accidental, aparato
de rotacion, quimdgrafo). Wundt dirigia las investigaciones, asignando el problema a investigar a cada
uno de sus estudiantes. Por lo demas se dedicaba, sobre todo, a elaborar el marco teérico y metodolo-
gico, a disefiar algin que otro aparato nuevo y a desarrollar reflexiones filoséficas, defendiendo, si era
necesario, su punto de vista frente a las criticas. De esta forma el trabajo empirico de recolecta minu-
ciosa de datos y calculo de resultados en las investigaciones experimentales recay6 en sus discipulos y
colaboradores, una préactica tan candnica como el propio laboratorio.
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La fama del instituto atrajo gran nimero de estudiantes de todo el mundo, que contribuyeron al
establecimiento de la Psicologia Experimental en sus propios paises. El laboratorio de Wundt se
convirtio en el modelo para los nuevos laboratorios que comenzaron a aparecer a fines del siglo
XIX. Al margen de los cientificos que fueron a ampliar conocimientos, Wundt dirigi6 un total de
186 tesis doctorales, de las cuales 116 fueron propiamente psicoldgicas. Hubo estudiantes de paises
tan diversos como Alemania, Austria, Inglaterra, Paises Balcanicos (Bulgaria, Rumania, etc.),
Polonia, Rusia, Francia, Espafia, Dinamarca, Suiza, Italia 0 Argentina.
Aunque no todos los laboratorios que se generaron procedian o intentaban emular el de Wundt, incluso
podria sefialarse algunos que nacieron paralelamente e incluso antes que el de Leipzig (segtn el crite-
rio que se adopte para considerar cuando un laboratorio se ha establecido), este resulté fundamental.
Actud como auténtico canon, ya que la infraestructura instrumental y humana (aparatos, ayudantes y
estudiantes) posibilité que en el laboratorio se desarrollara una linea de investigacion fructifera, acu-
mulativa, que fue dada a conocer al resto de la comunidad cientifica mediante una revista propia.

Los primeros laboratorios contribuirian, y mucho, al asentamiento y reconocimiento institucional
de la Psicologia. Sin embargo, en la emulacion del proyecto de su maestro en las carreras de los
psicologos experimentales formados en Leipzig se pueden apreciar dos aspectos, una adhesion a
la forma (laboratorio, programa experimental y docente, revista divulgadora, seleccion de temas,
demarcacion de actuacidn), y una mas o menos abierta discrepancia o distanciamiento respecto
del fondo, el sistema tedrico propuesto por Wundt, lo que, en muchas ocasiones, llevé a desarrollar
orientaciones psicolégicas mas o menos originales.

6.2.1. Sistema psicoldgico

Tradicionalmente, la consideracidn histérica de la obra de Wundt se ha limitado a su vertiente experi-
mental, globalmente caracterizada como estructuralista. Sin embargo, él mismo caracterizé su sistema
psicolégico como Voluntarista: “(...) todo intento de subsumir los procesos mentales en los tipos de
leyes encontradas en las Ciencias fisicas nunca tendra éxito. Las actividades volitivas constituyen el
modelo sobre el que deben construirse todos los otros fendmenos psicolégicos” (Wundt, 1866).
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“La Psicologia voluntarista no afirma en manera alguna que la voluntad sea la Gnica forma realmente
existente del proceso psiquico, sino que simplemente afirma que la voluntad con los sentimientos y las
emociones con ella intimamente conexos, constituyen una parte de la experiencia psiquica tan necesa-

ria como las sensaciones y representaciones; afirma, ademas, que, por la analogia del proceso volitivo,

debe interpretarse todo otro proceso psiquico; esto es cual un hecho que siempre muda en el tiempo, y

no cual una suma de objetos persistentes como generalmente admite el intelectualismo, a consecuencia

de su falsa referencia de las propiedades por nosotros puestas en los objetos externos a las repre-

sentaciones de los objetos (...) Cuando llamamos Psicologia voluntarista a la direccion estrictamente

empirica que se contrapone a las tentativas de renovar la doctrina metafisica que se caracteriza por los
principios formulados mas atras, no debemos olvidar que, en si 'y por si, este voluntarismo psicoldgico
nada tiene que ver con ninguna doctrina metafisica de la voluntad. Se opone al voluntarismo metafisico
unilateral de Schopenhauer, que deriva toda existencia de una voluntad trascendente originaria, no
menos que a los sistemas metafisicos que han salido del intelectualismo de Spinoza, de Herbart y otros.

Los principios del voluntarismo psicolégico considerado en el sentido indicado, son completamente

contrarios a la metafisica, porque excluye de la Psicologia toda metafisica; se hallan, pues, en oposicion

con las otras direcciones psicoldgicas, porque rechaza todos los esfuerzos que tienden a referir los

procesos de la voluntad a simples representaciones, y al propio tiempo acentda el significado tipico de

la voluntad por la naturaleza de la experiencia psicolégica” (Wundt, 1896, 22, 26-27).

Su propuesta recoge la doble vertiente que, entonces, articulaba la reflexion sobre los temas psicol6-
gicos. Una orientacion natural, positivista y nomotética, representada, entre otros, por las investigacio-
nes de Fechner, Helmholtz y la influyente Escuela de Berlin; y otra cultural, no positiva e ideografica,
patente, por ejemplo, en la obra de autores como Herder o en la Psicologia folk desarrollada por Lazarus
y Steinthal, cuyas bases herbartianas criticaria explicitamente Wundt. Son orientaciones que representan
formas alternativas, tal vez complementarias, de enfocar una misma realidad y, al mismo tiempo, dos
aproximaciones metodoldgicas a un mismo objeto de estudio: el enfoque natural se definia por una
metodologia experimental; el enfoque cultural por un método historico, métodos que estudiaban los
contenidos de la experiencia internamente, y su objetivacion en productos culturales externamente.

“Aunque, a causa del estado actual de la Ciencia, estas dos partes de la Psicologia [Psicologia etnol6-

gica o colectiva y Psicologia experimental o individual] la mayor parte de las veces se hayan tratado

separadamente, constituyen, no diversos dominios, sino simplemente métodos diversos. La llamada

Psicologia social corresponde al método de la pura observacion y su Gnico caracter consiste en que los

objetos de la observacion son productos del espiritu. La intima conexion de estos productos con las

comunidades espirituales, conexién que ha dado origen al nombre de Psicologia social, nace también

de la circunstancia secundaria de que los productos individuales del espiritu presentan una naturaleza

demasiado mudable para que puedan someterse a una observacion objetiva; y que, por esta razén, los

fendémenos reciben aqui la constancia necesaria para semejante observacion solo cuando llegan a ser

fenémenos colectivos o de masas.” (Wundt, 1896, 33-34).

Ambas orientaciones estuvieron representadas en el sistema psicologico de Wundt, presentadas
como dos partes complementarias: una natural y de corte experimental, la “Psicologia Individual”
0 “Psicologia Analitica”; y otra cultural e historica, la “Psicologia Colectiva” o “Psicologia de los
Pueblos”. Wundt terminé por combinar estrechamente el método experimental con una zona de feno-
menos psiquicos, la sensacion y el movimiento, mientras relegaba el analisis de los procesos psiquicos
mas complejos a un abordaje con metodologia de indole social (sobre las objetivaciones de aquellos),
la propia en la Psicologia de los pueblos. Resulta indiscutible la dual naturaleza de la construccion
psicoldgica wundtiana, asi como las limitaciones que rodearon al esfuerzo de la obra mas propiamente
cultural. Pero todo ello, no obstante, deja intacto el sentido central de su contribucion a la evolucién
posterior de la Ciencia que €l ayudara a crear. Su obra abri6 de par en par lineas de desarrollo tanto
metodolégico como conceptual de la Psicologia.

6.2.2. La Psicologia fisiolégica experimental

Su proyecto de Psicologia fisioldgica trata de tender un puente entre dos areas de fenémenos di-
ferentes, con la esperanza de resolver el gran problema del dualismo psicofisico que cruza toda la
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Edad Moderna. Y ello dentro de su intento de construir una Psicologia “no metafisica”, liberada del
supuesto ontoldgico sustancialista. De esta suerte, la Psicologia fisiolégica se convierte en el eje
cientifico de una investigacion que tiene por tema el nexo mismo de la cuestion psicofisica. Define
un area de conocimiento dotada de la singularidad epistémica de poder ser contemplada a un tiempo
bajo la perspectiva subjetiva y objetiva. Esta propuesta signific6 mucho mas como construccion me-
todoldgica de alcance paradigmatico, que como exploracién del area fronteriza de naturaleza psicofi-
sica que inicialmente representara, si bien esta Gltima caracteristica no fue tampoco irrelevante.

6.2.2.1. Concepcidn tedrica

La Psicologia fisiologica es un area de conocimiento centrada en la investigaciéon de un ambito
fronterizo entre lo fisico y lo mental, integrado por fenémenos que pueden ser estudiados tanto
por la Psicologia como por la Fisiologia, segtn el punto de vista que se adopte. Estudia fenémenos
que pueden ser contemplados simultdneamente desde una perspectiva: subjetiva y objetiva. De
hecho, la Psicologia y la Fisiologia “se ocupan casi del mismo objeto, a saber, la vida humana (...)
La Fisiologia nos informa acerca de aquellos sucesos vitales que percibimos mediante los sentidos
externos. En la Psicologia, la persona se contempla a si misma desde dentro, y trata de explicar las
interrelaciones de los sucesos que esta observacion interna revela” (Wundt, 1873-1874, 1). Ahora
bien, ademas de estos dos tipos de fenémenos, hay otros que se revelan simultdneamente tanto a la
observacién externa como a la interna y que son los que constituyen, en sentido estricto, el ambito
de la Psicologia fisioldgica:

“una region fronteriza que, al menos mientras la Fisiologia y la Psicologia permanezcan separadas

entre si, puede ser asignada a una Ciencia especial que se sitle entre ambas (...) Una Ciencia que tiene

como objeto propio los puntos de contacto entre la vida externay la interna estara dispuesta a comparar
hasta donde sea posible (...) el amplio campo de las dos disciplinas de las que es intermediaria, y todas

sus investigaciones alcanzaran finalmente su punto algido preguntdndose cémo, en Gltimo término,

la existencia interna y la externa estan conectadas entre si. La Fisiologia y la Psicologia, cada una por

separado, pueden eludir facilmente esta cuestion, pero la Psicologia fisiolégica no puede dejarla de

lado.” (Wundt, 1873-1874, 2).

Wundt trataba de encontrar un nexo de unidn entre lo externo y lo interno, entre lo objetivo y
lo subjetivo, entre lo fisico y lo mental, con la esperanza de resolver el viejo problema del dualismo
psicofisico. Abandono planteamientos interaccionistas o cualquier supuesta causalidad psicolégica
o fisica para defender un paralelismo psicofisico. Los fendmenos de la experiencia interna y los de
la externa aparecen combinados e integrados en una totalidad aparentemente unitaria, pero ello no
significa que estemos ante un mismo proceso objetivo con dos versiones fenoménicas complementa-
rias, sino ante dos procesos paralelos. No habla de dos manifestaciones de una misma realidad, pues
entonces se veria obligado a adoptar un presupuesto sustancialista, y por tanto se veria obligado a
construir una Psicologia metafisica.

Lafigura siguiente representa los dos niveles de la reflexion cientifica de Wundt sobre lo psiquico
en el momento de madurez de su sistema psicologico. Todo “evento psiquico” exhibe dos dimensiones.
En su dimension externa —ropaje 0 modo explicito de aparecer— se representa como “experiencia
consciente”, como “fendmeno mental”, entendido éste como “contenido” [estructura] de conciencia
(sea sensacion, representacion, imagen, recuerdo, emocion, etc.), y es accesible a la introspeccion. En
su dimension interna, s un “proceso cognitivo”, entendido como “actividad” [funcién] psiquica (sea
percibir, atender, recordar, pensar, querer, apercibir, etc); es inconsciente, y, por tanto, inaccesible a la
introspeccidn; tales “actividades” son la “causa” de los fenémenos correspondientes de la experiencia
consciente. Para Wundt, por tanto, debe haber dos tipos de ciencia sobre lo psiquico. La ciencia de
los fendmenos conscientes: una psicologia introspectiva y meramente descriptiva, que se concreta
como estudio de la conciencia individual y que pone a dichos fendmenos en relacion con los procesos
neuroldgicos (si bien sélo en términos de paralelismo psicofisico); es una ciencia experimental y tiene
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la categoria de “ciencia natural”. La ciencia de las actividades psiquicas: una psicologia que, al versar
sobre objetos ubicados en una especie de “laboratorio oscuro” del sujeto psiquico no accesible a la
introspeccion, necesita recurrir al estudio de los fendmenos colectivos (productos culturales: lenguaje,
mitos, codigos de derecho, etc.), a través de cuya “interpretacion historica” desvela su verdadera
naturaleza y funcionamiento; tiene el caracter de “ciencia cultural”. La presencia de la voluntad en
el nivel més profundo del sujeto psiquico representa la dimension metafisica del sistema de Wundt
(su “voluntarismo™), entendiendo dicha metafisica en el sentido positivista de mera generalizacion
de los resultados de la ciencia.
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Figura 6.3. Dimensiones de la explicacion psicolégica de Wundt

La sensacion es un ejemplo de un proceso en el que lo psiquico va precedido de un proceso fisio-
l6gico de excitacion, mientras que el movimiento seria un ejemplo de cambio fisiolégico que resulta
de un proceso psicologico previo. Ahora bien, es evidente que no se trata de un proceso simple que
se manifiesta simultaneamente en ambos campos de experiencia, sino mas bien de una secuencia
compleja cuyas fases se manifiestan en cada caso en un campo de experiencia diferente. En otras
palabras, la excitacion es fisiologica, la sensacion es psicologica, pero ambas no forman un mismo
proceso, por lo que la dualidad se mantiene. Partiendo de la hipdtesis de que uno fuera causa y el
otro efecto, estariamos igualmente ante dos fenomenos distintos. Por ello, Wundt renunci¢ a hablar
de experiencia externa y de experiencia interna, y defendié la hipdtesis de que existe una Unica
experiencia que puede ser considerada desde dos puntos de vista diferentes: de forma mediata o de
forma inmediata.

“las expresiones experiencia interna y experiencia externa, no indican dos cosas diferentes, sino so-
lamente dos diversos puntos de vista que usamos en el conocimiento y en la exposicion cientifica de
la experiencia en si Gnica. Estos diversos puntos de vista tienen su origen en la escision inmediata de
toda experiencia en dos factores: en un contenido, que se nos da, y en nuestro conocimiento de este
contenido. Al primero de estos factores lo Ilamamos objetos de la experiencia; al segundo, sujeto cog-
noscente. De aqui dos caminos que se abren para el estudio de la experiencia: uno es el de la Ciencia
natural, que considera los objetos de la experiencia en su naturaleza, pensada independientemente del
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sujeto; el otro es el de la psicoldgica, por el cual se marcha a la investigacion del contenido total de la

experiencia, en su relacion con el sujeto y de las cualidades que éste atribuye inmediatamente a dicho

contenido. Basandose en esto, comoquiera que el punto de vista de la Ciencia natural sélo es posible
mediante la abstraccion del factor subjetivo contenido en toda experiencia real, se le puede también
designar diciendo de él que es el de la experiencia mediata, mientras que del punto de vista psicoldgico,

en el que no existe tal abstraccion ni sus efectos, puede decirse que es el de la experiencia inmediata”

(Wundt, 1896, 7-8).

El objeto de la Psicologia lo constituye la experiencia inmediata, que consiste en una conexién de
procesos en desarrollo, relacionados reciprocamente en funcion de leyes. Reconoce la estructura dual
de toda experiencia: un contenido y nuestro conocimiento de aquel. De ahi la distincion entre Fisiologia
y Psicologia: la primera se centra en el objeto conocido prescindiendo del sujeto cognoscente, o, lo
que es lo mismo, se centra en lo fisico prescindiendo de lo mental, es por tanto mediata. La segunda
investiga el contenido total de la experiencia en su relacion con el sujeto que la tiene, o lo que es
lo mismo, se centra en lo mental, prescindiendo de lo fisico es, pues, inmediata. Es, el conjunto de
vivencias de un sujeto cognoscente, activo y complejo, sin estar cambiadas o alteradas por ninguna
abstraccion ni reflexion. Es un proceso activo del que los fenémenos psiquicos son manifestaciones
—principio del actualismo. Se opone asi a toda tentativa substancialista para referir la experiencia
interna a un hipotético substrato metafisico.

“(...) excluye la naturaleza sustancial, y, por lo tanto, mas o menos persistente de los datos psiqui-

cos de la experiencia. Los hechos psiquicos son acontecimientos y no cosas; ocurren, como todos los

acontecimientos, en el tiempo, y no son jamas, en un momento dado, los mismos que en el momento
precedente” (Wundt, 1896, 21-22).

6.2.2.2. Objetivos de la investigacion psicolégica

La tarea general de la Psicologia experimental se concreta en tres problemas.

1. Analisis. Pretende descomponer el contenido de la experiencia inmediata con el fin de llegar
a determinar sus componentes ultimos. Aquellos son de dos tipos, que se corresponden al
contenido objetivo y al contenido subjetivo de la experiencia, sensaciones y sentimientos
simples. Las sensaciones pueden analizarse cuantitativamente en funcion de su intensidad,
y cualitativamente en funcion de su naturaleza, la cual depende a su vez del estimulo fisico
y del receptor sensorial. Asi, una determinada experiencia consciente, como por ejemplo un
sabor, podria analizarse descubriendo en ella sensaciones dulces, saladas, amargas, etc., mas
0 menos intensas. Los sentimientos simples también pueden ser analizados cuantitativamente
segun su intensidad, y cualitativamente, seglin su naturaleza.

Cada sentimiento ocupa un espacio en una red tridimensional: “En la variedad de los senti-
mientos (...) se distinguen, sin embargo, diversas direcciones principales, que se extienden
entre sentimientos contrarios de caracteres predominantes (...) se pueden fijar tres direcciones
principales, que llamaremos direccion del placer y del desplacer, de los sentimientos irritantes
y calmantes (excitantes y deprimentes) y, en fin, de los sentimientos de tension y alivio. Un
sentimiento individual puede pertenecer a todas estas direcciones o solamente a dos de ellas,
0 bien a una sola.” (Wundt, 1896). Estas dimensiones constituyen tres continuos bipolares,
que podrian ser representados a modo de ejes de coordenadas, lo que definiria un hipotético
espacio tridimensional. Los polos de los ejes representarian los valores méaximos (positivos o
negativos), y el punto de interseccion un sentimiento neutro o de indiferencia. Asi, cada sen-
timiento consciente podria ubicarse en un punto de ese espacio en funcion de su naturaleza e
intensidad. En el ejemplo anterior, al analizar el contenido subjetivo de esa misma experiencia
gustativa consciente, se podria observar, desde el estado de tensién en que se encuentra el su-
jeto, si tal experiencia gustativa resulta mas o menos agradable, y genera, de cara a seguir con
esa U otra experiencia, un estado de mayor o menor excitacion, etc. Se podria, pues, describir
la experiencia cualitativa, cuantitativa y graficamente.
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2. Sintesis. Mediante la tarea sintética pretende determinar el modo y mecanismos mediante los
cuales los procesos mentales se conectan entre si. Existen diversos niveles de sintesis. En el
mas basico se integran los elementos simples (sensaciones y sentimientos) para dar lugar a las
formaciones psiquicas, las representaciones (formaciones psiquicas compuestas de sensacio-
nes) y los movimientos subjetivos o afectos (formaciones psiquicas compuestas de sentimientos
simples) que son relativamente independientes en el fluir de los procesos psiquicos.

En este nivel, los procesos afectivos tienen un caracter basico: sirven de fundamento para
la explicacion de los fendmenos psiquicos. Las emociones son combinaciones de sentimientos
que se conectan en una sucesion temporal, de acuerdo con ciertas leyes, ejerciendo sobre el
sujeto un efecto mas intenso que un simple sentimiento. Su curso temporal presenta cierta
regularidad: comienza con un sentimiento inicial, sigue un proceso de tipo representacional y
termina con un sentimiento final. Al darse unidas a cogniciones, las emociones determinan la
aparicion de fines y valores, influyendo en los procesos volitivos, que no se reducen a meros
actos de eleccion o decision consciente.

La formaciones psiquicas, a su vez, entran a formar parte de conexiones mas complejas,
y esa conexion de formaciones diversas, simultdneas o sucesivas, es lo que constituye la
conciencia. Las conexiones psiquicas se establecen en base a combinaciones asociativas y
combinaciones aperceptivas. La asociacion propiamente dicha seria una conexién que se
forma por habito, en un estado pasivo de la atencién; mientras que la apercepcion es fruto
de un proceso atencional activo. Representa la conciencia como un campo en el que se da
una polaridad entre el ndcleo central o foco (méxima atencion), donde la conciencia es clara
y distinta, y una periferia que se extiende entre el foco y el resto del campo, un campo con
diversos grados de claridad. Conforme se aleja del centro, la conciencia va siendo menor y
mas difusa hasta llegar (fuera de la atencion consciente) a la ausencia total de consciencia
(inconsciencia completa), donde ya no existe ningin tipo de conexién psiquica.

La apercepcion, forma basica de actividad mental, es un proceso central de caréacter activo
y constructivo responsable de la polarizacion entre parte focal y periférica. Actia mediante las
funciones de relacion, comparacion, analisis y sintesis. Con la atencion focaliza formaciones y
contenidos, establece relaciones con otras formaciones y contenidos. Es el proceso responsable
de la estructuracion y direccion de la experiencia consciente, es el mecanismo central de una
causalidad psiquica, que es radicalmente distinta de la causalidad fisica (puramente mecanica),
ya que ésta implica propésito, intencion, valor y anticipaciones del futuro.

3. Leyes psicoldgicas. La tltima tarea de la Psicologia fisiolégica consiste en la determinacién
de las leyes o principios de caracter general que rigen la formacién de conexiones psiquicas.
Waundt propuso tres “principios de la causalidad psiquica” y tres “leyes generales del desarrollo
psiquico”. Los principios de la causalidad psiquica se aplican a los procesos elementales para
dar cuenta de la aparicion y desarrollo de formaciones psiquicas compuestas. Por su parte, las
leyes generales del desarrollo psiquico vendrian a ser una extension de las anteriores para el
caso de conexiones psiquicas mas amplias y son generalizables a procesos colectivos. Estos
seis principios constituyen un tema integrador y unificador en su obra.

En el primer grupo sitGa: (1) La Ley de las resultantes psiquicas, que pretende explicar
el paso desde los elementos simples hasta las formaciones psiquicas superiores, a lo largo
de un proceso que culmina en una formacion con propiedades cualitativamente distintas de
las de los elementos que la integran. La formacion resultante se convierte asi en algo mas y
diferente de la mera suma de los elementos que entran en su formacion. Se manifiesta, huella
indudable de la tradicion leibniziana, mediante el Principio de la Sintesis Creadora, fruto
del mencionado proceso de apercepcion. Esta tiene una funcion constructiva que se expresa
en el mencionado principio, la sintesis es un acto creativo que produce cualidades, formas o
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valores, que no pueden derivarse directamente ni de las propiedades de los estimulos, ni de los
elementos que la integran. (2) La ley de las relaciones psiquicas establece que el significado
de cualquier contenido mental depende de su relacién y comparacion con su contexto. Cada
elemento adquiere significacion como consecuencia de su pertenencia a una determinada forma-
cion. (3) La ley de los contrastes psiquicos enuncia que las experiencias opuestas se refuerzan
o intensifican mutuamente.

En el segundo grupo incluye (1) la Ley del crecimiento mental, que se apoya en la conti-
nuidad de los procesos a lo largo de amplios intervalos de tiempo, y se refiere a la progresiva
integracion de las experiencias desde formas simples hacia formas cada vez mas elaboradas. (2)
La Ley de la heterogonia de los fines sostiene que cualquier secuencia de acciones voluntarias
es comprensible tan sélo desde los objetivos perseguidos, pero que una vez alcanzados pue-
den producirse efectos imprevistos que llegan a convertirse en objetivo de nuevas secuencias
comportamentales. Las consecuencias de las acciones humanas son imprevisibles, ya que
cualquier efecto puede convertirse en causa (meta u objetivo). (3) La Ley del desarrollo hacia
los opuestos sostiene que las experiencias, sentimientos, actitudes y conductas de los seres
humanos flucttan entre tendencias opuestas a lo largo del tiempo; estas fluctuaciones se dan
tanto en la vida individual como en la historia de la civilizacion.

6.2.2.3. Concepcién metodoldgica

La orientacion metodoldgica de Wundt se basa en los métodos propios del enfoque natural de una
Ciencia empirica, la observacion y el experimento. Mientras la observacion permite apreciar los
fendémenos tal y como éstos se manifiestan, la intervencion experimental permite determinar con
exactitud la aparicion y desarrollo de los mismos, asi como analizar sus componentes mediante la
disposicion intencionada de las condiciones apropiadas para ello.

“Como el uso de los métodos experimentales tiene su origen en la manera experimental usada por la
Fisiologia, y especialmente por la Fisiologia de los 6rganos de los sentidos y del sistema nervioso, la
Psicologia experimental se llama también Psicologia fisiolégica.” (Wundt, 1896, 34).

En un momento en que la investigacion psicoldgica se basaba fundamentalmente en la reflexion
filos6fica de caracter especulativo, la Psicologia fisiologica de Wundt introdujo la necesidad de funda-
mentar empiricamente el saber psicoldgico. En este sentido, signific6 mucho mas como construccion
metodoldgica que como doctrina psicofisica.

“los Grundziige der Physiologischen Psychologie [Elementos de Psicologia fisiolgica] procuraron
hacer servir para la Psicologia los medios de investigacion de la Ciencia natural, y especialmente de la
Fisiologia, y de exponer en forma critica, segun los principales resultados, el método experimental de
la Psicologia, tal cual se ha constituido en estos Gltimos decenios” (Wundt, 1896, 2). “Siendo el objeto
propio de la Psicologia, no los contenidos especificos de la experiencia, sino la experiencia general en
su naturaleza inmediata, no puede servirse de otros métodos que de los usados por las Ciencias empi-
ricas, tanto en lo que respecta a las afirmaciones de los hechos como en lo que respecta a los analisis
y a la ligazon causal de los mismos. La circunstancia de que la Ciencia de la naturaleza hace abstrac-
cion del sujeto y la Psicologia no, puede ciertamente implicar modificaciones en el modo de usar los
métodos, pero en manera alguna en la naturaleza esencial de los métodos usados. (...) El experimento
consiste en una observacion, en la cual los fendmenos observables surgen y se desarrollan por la accion
voluntaria del observador. La observacion, en sentido estricto, estudia los fenémenos sin semejante
intervencion, tal como se presentan al observador en la continuidad de la experiencia (...) Como el uso
de los métodos experimentales tiene su origen en la manera experimental usada por la Fisiologia, en
especial por la Fisiologia de los 6rganos sensoriales y del sistema nervioso, la Psicologia experimental
se llama también Psicologia fisiolégica.” (Wundt, 1896, 28).

Con todo limité el método experimental al estudio de procesos psiquicos simples, es decir, a
fenémenos como la sensacién y el movimiento, proponiendo una metodologia diferente para el estudio
de los procesos psiquicos mas complejos.
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“Asi pues, parece manifiesto que la Psicologia, no menos que la Ciencia natural, dispone de dos métodos
exactos; el primero, el método experimental, sirve para el andlisis de los procesos psiquicos mas simples;
el segundo, la observacion de los productos mas generales del espiritu, sirve para el estudio de los mas
altos procesos y desarrollos psiquicos” (Wundt, 1896, 34).

6.2.3. La Psicologia de los Pueblos

Con la entrada en el siglo XX Wundt considerd necesario complementar su Psicologia fisiol6gica
(individual, analitica y experimental), valida para el estudio de procesos mentales simples, con una
Psicologia de los Pueblos (colectiva, holista y cuasiexperimental), que se ocupara del estudio de
procesos mentales superiores y productos mentales colectivos. Reconocia con ello que un enfoque
puramente “natural” resultaba insuficiente en Psicologia. Este planteamiento dual ha sido tradicio-
nalmente olvidado, de forma injusta, probablemente como consecuencia del dominio del enfoque
positivista en la Psicologia oficial.

6.2.3.1. Concepcion tedrica

La Psicologia de los Pueblos (Colectiva o Etnoldgica) se orienta al estudio histérico de fenémenos
sociales y formas culturales, surgidas no tanto del individuo cuanto del colectivo humano. Esta
Psicologia se encuentra reflejada especialmente en los diferentes volimenes de su Psicologia de los
Pueblos, en los que se ocupd de una serie de fendmenos psicoldgicos o psicosociales, que, por su
naturaleza, no podian ser explicados adecuadamente en términos de conciencias individuales al ser
precisamente productos colectivos. No eran fenémenos individuales sino colectivos, surgidos como
creacion de una comunidad, o como fruto de la interaccion social entre seres humanos. Entre ellos
incluyd fendmenos sociales y formas culturales como el arte, la religion, los mitos y las costumbres,
los sistemas legales y morales y, especialmente, el lenguaje.

“Es totalmente cierto que se han realizado numerosos intentos de investigar las funciones complejas

del pensamiento a partir de la introspeccion. Esos intentos, sin embargo, han sido siempre baldios.

La conciencia individual es totalmente incapaz de ofrecernos una historia del pensamiento humano,

porque esta condicionada por una historia anterior sobre la que no puede darnos ninglin conocimiento”;

por tanto, la Psicologia de los Pueblos “se ocupa de aquellos productos mentales que son creados por

una comunidad de seres humanos, y que, por tanto, son inexplicables en términos de conciencias indi-

viduales exclusivamente, ya que presuponen la accion reciproca de muchos” (Wundt, 1916).

Probablemente su aportacion mas reevaluada sea la que hace referencia al lenguaje. Para explicarlo
parte del estudio de la accion humana. Analiza, sucesivamente, los movimientos expresivos, el lenguaje
mimico, los sonidos del lenguaje, el cambio fonético, la formacidn de palabras, la union de oraciones,
el cambio semantico y el origen del lenguaje. Se ocupa mas del lenguaje como producto, que del
lenguaje como funcién o de su relacion con la conciencia, por lo que basicamente su planteamiento
seria mas bien una Psicologia evolutiva o una lingiistica, que una psicolinglistica.

Su obra Elementos de Psicologia de los Pueblos (1912-1913) es mas corta y mas popular. Ofrece una

especulativa historia del desarrollo de la humanidad en términos de los estadios evolutivos por los que

ha atravesado la cultura humana: el primitivo, el totemistico, el de héroes y dioses, y el presente, que

tiende hacia una plena humanidad unitaria integral, bien representada, dadas sus ideas nacionalistas,

por el 11 Reich propuesto por el kaiser Guillermo 1.

6.2.3.2. Concepcién metodologica

Frente al método “natural-experimental” propuesto en su Psicologia fisioldgica, la Psicologia
Etnoldgica exigia una metodologia de tipo “histdrico-cultural”.
Existen, en Psicologia, realidades que sin ser “(...) verdaderos objetos, igualmente poseen el caracter de
objetos psiquicos, presentando caracteristicas de naturaleza relativamente persistente e independiente
del observador; ademés de estas propiedades, también poseen la de ser inaccesibles a una observacion
experimental en el sentido corriente. Estos hechos son los productos espirituales que se desarrollan
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en la historia de la humanidad, como la lengua, las representaciones mitolégicas y las costumbres.

Su origen y desarrollo se fundan en todas partes en condiciones generales psiquicas que se pueden

inferir de sus propiedades objetivas. Por esto también el anlisis psicoldgico de estos productos puede

dar explicacion sobre los procesos psiquicos reales y de su formacion y de su desarrollo. Todos estos

productos espirituales de naturaleza general presuponen la existencia de una comunidad espiritual de

muchos individuos, alin cuando sus primitivas raices sean evidentemente la propiedad psiquica perte-

neciente de antemano al hombre individual. Precisamente a causa de esta relacion con la comunidad,

especialmente con la comunidad del pueblo, se suele indicar el campo completo de esta investigacion

psicologica de los productos espirituales llamandolo Psicologia social.” (Wundt, 1896, 33-34).

Segun Wundt la observacion y el analisis psicolégico de esos productos espirituales eran ins-
trumentos Utiles para poder comprender los procesos psiquicos mas complejos responsables de su
génesis y desarrollo.

6.2.4. A modo de conclusion

La obra de Wilhelm Wundt presenta la Psicologia como una Ciencia dual con dos areas bien dife-
renciadas: la Psicologia Individual o Fisiolégica y la Psicologia Colectiva o de los Pueblos, cada
una con su propio método: la primera de tipo experimental y la segunda de tipo histérico. Ambas
pretenden ofrecer un conocimiento cientifico sobre lo psiquico, si bien de un modo diferente y sobre
diferentes aspectos de lo psiquico: la primera pretende estudiar y analizar la estructura de la expe-
riencia mediante el control experimental de sus condiciones; la segunda pretende estudiar e inferir
el funcionamiento de los procesos psiquicos superiores, mediante la interpretacion historica de los
productos culturales.
“Aunque, a causa del estado actual de la Ciencia, estas dos partes de la Psicologia la mayor parte de las
veces se hayan tratado separadamente, constituyen, no diversos dominios, sino simplemente métodos
diversos. La llamada Psicologia de los pueblos corresponde al método de la pura observacion y su nico
caracter consiste en que los objetos de la observacion son productos del espiritu. La intima conexién de
estos productos con las comunidades espirituales, conexién que ha dado origen al nombre de Psicologia
colectiva, nace también de la circunstancia secundaria de que los productos individuales del espiritu
presentan una naturaleza demasiado mudable para que puedan someterse a una observacion objetiva;
y que, por esta razén, los fenémenos reciben aqui la constancia necesaria para semejante observacion
s6lo cuando llegan a ser fendbmenos colectivos o de masas (...) Asi pues, parece manifiesto que la
Psicologia, no menos que la Ciencia natural, dispone de dos métodos exactos; el primero, el método
experimental, sirve para el analisis de los procesos psiquicos mas simples; el segundo, la observacion
de los productos mas generales del espiritu, sirve para el estudio de los mas altos procesos y desarrollos
psiquicos” (Wundt, 1896, 33-34).

6.3. Alternativas a la construccion de Wundt

La practica unanimidad en sefialar el alcance de la propuesta wundtiana, nos lleva a tomar su propues-
ta como punto de arranque de un estadio teérico-metodoldgico de gran disenso. Las diferentes tradi-
ciones nacionales, y dentro de ellas las propuestas de mayor alcance, de alguna manera parten y se
posicionan respecto de la propuesta wundtiana. Las insuficiencias y auto-limitaciones de su propuesta
quedaban lejos de posible resolucion desde la propia dindmica interna de su planteamiento tedrico,
metodolégico y tecnoldgico, mas bien los propios criterios cientificos explicitados aparecian cargados
de dificultades practicamente irresolubles (polémicas sobre el método introspectivo, el pensamiento
sin imégenes, la definicion de Psicologia...).

Se le cuestiond (o hubo distanciamientos y propuestas alternativas) practicamente todo, el objeto
de la Psicologia, el contenido, el método, el modelo de Ciencia... No obstante, con la perspectiva que
confiere el tiempo, si hubo, dentro de la historia oficial de la Psicologia cientifica, algo que tuvo au-
téntico alcance, el encuadre de la propia disciplina y sus entornos de prueba (laboratorio) y desarrollo
(programa doctorado, reconocimiento administrativo...). Tuvo auténtico alcance paradigmatico su
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esfuerzo, plenamente consciente, por hacer de la Psicologia una Ciencia al uso (experimental), disci-
plinada (con un curriculo y una arquitectura), e independiente frente a otras Ciencias (en ocasiones
mas antiguas y en el momento con mas prestigio).

Titchener afirmd que la Psicologia experimental que Wundt inici6 se ocupaba de la mente humana,
adulta y normal, en general. Podria haber afiadido, después de la palabra mente la frase: concebida
como contenido y estudiada analiticamente (O’Neil, 1975), y también que, al menos en su faceta
experimental, centrada en los procesos mentales inferiores y elementalista. Los adjetivos estan deli-
beradamente escogidos: representan limitaciones e insuficiencias.

“La pretension wundtiana de una Ciencia sobre la experiencia mental subjetiva y sus manifestaciones

vitales se ha mantenido a lo largo de la centuria: lo que ha ocurrido es que toda una serie de dimensio-

nes presentes en el modelo originario se han mostrado como limitaciones y reducciones superables, y la

investigacion ha ido construyéndose en forma de antitesis a tales limitaciones, en un proceso dialéctico

que devuelve, asi, la centralidad al modelo originario del fundador. Al contemplar las teorias desde una

perspectiva genética, se contempla el conjunto como un sistema de alteridades. Las distintas posiciones

tienden a reconstruir la experiencia comdn de la vida mental del hombre, y al hacerlo, van surgiendo

unas doctrinas en funcion de precedentes, de las que se distancian en razon de las insuficiencias o limi-

taciones que hallan en ellas. Se advierte asf la existencia de una comun referencia a la experiencia vital

mental, a las posibilidades de explicacion y de prediccion, y a la comprension de sus manifestaciones

y expresiones.” (Carpintero, 2002, 204).

Frente a la centralizacion en la mente humana apareci6 el problema de la mente animal (Psicologia
comparadas); en lugar de la mente del adulto hubo de comenzar pronto la exploracion de la infantil
(Psicologias evolutivas e infantiles); al lado de la mente normal habia de aparecer la problematica
inacabable de la mente anormal (Psicologias psicodindmicas y Psicoanalisis). Frente a la mente
estudiada “en general” se enfatiz6 muy pronto el problema de sus variedades, diferencias, o matices
singularizantes (Psicologias diferencialistas). Al énfasis en el contenido le respondi6 la preocupacion
por la funcién (funcionalismos europeos y norteamericanos) y al estudio analitico y elementalista
las propuestas sintéticas y holistas (Psicologia de la gestalt). La atencidn prioritaria en los procesos
inferiores se desplazaria hacia la progresiva incorporacion de los procesos superiores (Psicologias
del pensamiento, la inteligencia,o la memoria). Incluso la propia experiencia seria pronto sustituida
por la conducta manifiesta (Psicologias reflexologicas y conductuales). Incluso frente a la etiqueta
de psicofisioldgica y/o experimental, se defenderian otras opciones metodoldgicas y epistemoldgicas
desde diversos frentes (Psicologias comprensivas, fenomenoldgicas, existencialistas, o empiricas).

Un buen ejemplo de esa falta de unanimidad respecto del modelo construido en la Universidad de
Leipzig, la encontramos en la propia Alemania. Otras Universidades como Berlin, Viena, Gotinga,
Munich, Praga 0 Wurzburgo también fueron muy activas, y sus programas de investigacion estuvieron
inspirados por otros planteamientos. Es mas, distintos autores, con diferentes planteamientos, llegaron
a fundar en territorios de influencia alemana hasta quince laboratorios de Psicologia antes de que
finalizase el siglo XIX (Ash, 1995; Sprung y Sprung, 1997). El caracter fundante de la propuesta
wundtiana no supuso la integracion automatica en la emergente disciplina de todos los desarrollos
filosoficos, fisiologicos o de cualquier otro tipo generadores de conocimiento psicologico, mas bien
ocurrid al contrario (Caparros, 1984).
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7.1. Otras Psicologias experimentales en la

C. Civera Universidad germana

La aplicacion del método experimental, con su énfasis en la me-
dicion y el control, dio inicio a una nueva época en la investi-
gacion psicolégica, que pronto alcanzaria una nueva expansion,
F. Tortosa al ampliar su alcance hacia procesos y funciones mentales com-
Universitat de Valéncia plejas, deliberadamente abandonadas a la meramente empirica
Psicologia de los pueblos por Wundt. Definen lo que Sprung y
Sprung (1998) denominan “una psicofisica de los procesos men-
tales superiores”, y que venia a completar la psicofisica clasica
Universidad de Murcia “de los procesos mentales inferiores” practicada por Fechner o
Waundt. Tres psicologos de la generacion de 1856 destacan en esta
labor, Ebbinghaus y Muller en el &mbito de la memoria, y Kiilpe
en el estudio experimental de los procesos de pensamiento y juicio.

Universitat de Valéncia

J. A. Vera

7.1.1. Hermann Ebbinghaus

Hoy se le reconoce como el iniciador del estudio experimental de la memoria y del aprendizaje ver-
bal. No obstante, trabajé también en campos tan diversos como la psicofisica, la percepcion visual
(propuso una poco afortunada teoria de la vision del color); y la evaluacion del rendimiento escolar
y la medida de la inteligencia. En su obra se aprecia un fuerte influjo de la tradicién asociacionista
britanica y alemana, asi como de la psicofisica.

Su trabajo refleja los cambios que se estaban produciendo en el pensamiento psicol6gico: intento de sepa-

rar radicalmente la Psicologia experimental de la filosofia, ampliacién del ambito de posibilidades de la

investigacion experimental (investigacion de dominios), eclecticismo, métodos empiricos y experimen-

tales y, por ultimo, aceptacion de dimensiones de aplicacion de la investigacion basica. Siempre presente

su afén por convertir la Psicologia en una ciencia experimental cuantitativa, similar metodolégicamente a

las ciencias naturales (Postman, 1986; Caparros, 1986, 1993; Caparrés y Anguera, 1986). Demostro que

resultaba posible utilizar el método experimental en los procesos cognitivos (Nicolas, 1992).

Se doctord (1873) en Filosofia en la Universidad de Bonn con un trabajo sobre la filosofia del
inconsciente de von Hartmann, abriéndose unos afios de dificil concrecion, durante los que proba-
blemente se dedico a su auto-formacioén y a la ensefianza, viviendo en Inglaterra y Francia, hasta
establecerse en 1878 en Berlin, donde se incorporaria a la Universidad como Privatdozent (Caparros,
1986). Fueron los afios en los que conocid los Elementos de Psicofisica de Fechner. Su lectura le inspiré
la metodologia para realizar sus experimentos sistematicos sobre la memoria, para los que utilizé el
procedimiento de Fechner para cuantificar los grados de sensibilidad y establecer los umbrales de
percepcion, adaptandolo para medir los grados de retencion y establecer, asi, el funcionamiento de
la memoria.

93
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El “trabajo de Wundt sugeria a muchos que la Psicologia podia convertirse en una Ciencia experimen-

tal; el trabajo de Ebbinghaus lo confirmaba” (Albrecht, 1960).

Latrayectoria académica e investigadora de Ebbinghaus puede dividirse en dos etapas. La primera
(Berlin, 1880-1894) abarca un intervalo temporal de 15 afios, y se centra en su famosa monografia
Sobre la memoria, que recoge tanto los experimentos que le sirvieron para obtener su habilitacién en la
Universidad de Berlin (1879-1880), como los realizados en el periodo 1883-1884 y que le permitieron
obtener el nombramiento como profesor asociado (Sprung y Sprung, 1986). Fundo6 un laboratorio
(1886) y, junto con Kgnig, la Revista de Psicologia y Fisiologia de los Organos Sensoriales. En su
segunda etapa (Breslau, 1894-1904; y Halle, 1905-1909), al margen de pequefios trabajos monogra-
ficos entre los que destaca su famosa prueba de completacion para medir la inteligencia (consistia
en omitir palabras o fragmentos de palabras de un texto, para que las personas rellenasen los huecos:
media la habilidad para combinar materiales verbales de forma significativa), centr6 su trabajo en
la preparacion y escritura de dos obras de caracter general y sistematico, Principios de Psicologia
y Elementos de Psicologia, que gozaron de gran aceptacion. No creo escuela, a pesar del hecho de
que tuvo algunos personajes conocidos entre sus discipulos, como Dessoir, Stern'y Lipmann, figuras
clave para el desarrollo de la Psicotecnia (Gundlach, 1998). No obstante, su estela se extendi6 en la
tradicion funcionalista y asociacionista del estudio de la memoria (Saiz y Saiz, 1989).

A pesar de ser un decidido experimentalista, los estudios contenidos en Sobre la memoria no se
[levaron a cabo en ningun laboratorio, ni formal ni informal, de Psicologia. Ello no impidié que man-
tuviera unas condiciones experimentales constantes, y que tuvieran el rigor exigido por la metodologia
cientifica. Sus experimentos tuvieron como sujeto experimental Gnico al propio Ebbinghaus.

La memoria habifa sido ampliamente tratada por los filésofos empiristas y asociacionistas britanicos

en términos de formacion y fuerza de las asociaciones, recurriendo a los principios de contigiidad y

frecuencia para explicar su adquisicion y mantenimiento. Ebbinghaus estudié experimental y cuantita-

tivamente esos mismos procesos, la fuerza de la asociacion tal y como es determinada por el namero de
repeticiones y su mantenimiento en funcion del paso del tiempo (Warren, 1921). Delimit6 parametros
basicos para la investigacion cientifica de la memoria, y desarrollé un método: el de las silabas sin sen-
tido, de amplias repercusiones en Psicologia (Titchener, 1910; Hilgard, 1951; Pieron, 1913; Underwood

y Schultz, 1960).

Si el problema de la memoria era complejo, la solucién era simplificarlo para convertirlo en
abordable. Estandarizé las condiciones, invent materiales y disefio procedimientos de investigacion,
encontrando el procedimiento para obtener resultados cuantitativos. Sus investigaciones utilizaron
listas de silabas sin sentido, que permitian un mejor control del material y de la situacion experi-
mental. Este material era simple y homogéneo, permitia desarrollar combinaciones comparables,
y posibilitaba la variacion cuantitativa del material a aprender, especialmente por el control que se
ejerce sobre su significacion, al evitar al maximo el efecto de asociaciones previamente establecidas.
Tomo la frecuencia de repeticion como condicion basica de asociacion, mostrando que el aprendizaje
y la retencion podian medirse en funcion del nimero de repeticiones necesarias para aprender o
reaprender una lista de tales silabas. La repeticion aparecia como una variable estructural bésica en
el aprendizaje verbal.

“Con las consonantes simples del alfabeto y las once vocales y diptongos del idioma aleman formamos

todas las silabas posibles que pertenecieran a una determinada clase, a saber, la formada por una vocal

puesta en medio de dos consonantes” (Ebbinghaus, 1885).

Manipulando la longitud de las listas, el nimero de repeticiones, el tiempo de lectura, y laamplitud
del intervalo de retencion, fue capaz, con la ayuda de métodos estadisticos simples, de probar muchos
aspectos de las leyes clasicas de la asociacion, por ejemplo la importante influencia de las asociaciones
remotas. Desarroll¢ la hipdtesis del tiempo total para relacionar la cantidad de material aprendido
con el tiempo invertido. Resalté el superior efecto de la practica distribuida frente a la practica ma-
siva. Inspirandose en Fechner, busc6 una medida indirecta de la memoria basada en los métodos de
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sobre-aprendizaje y el ahorro a la hora de volver a aprender un material ya memorizado previamente
(reaprendizaje), medido generalmente en funcién del nimero de repeticiones. Fundamentandose
en el tiempo o el nimero de ensayos empleados en un primer aprendizaje y el tiempo y los ensayos
empleados para volver a aprender el mismo material (segun un criterio), establecié el curso temporal
del olvido, cuya forma, curva, adquirid con él formulacién cuantitativa: los cocientes entre lo retenido
y lo olvidado son inversamente proporcionales a los logaritmos de los tiempos (Ebbinghaus, 1885);
el olvido ocurre rapidamente al principio pero se torna progresivamente mas lento.

“Hizo al menos cuatro cosas, pioneras en sus tiempos, y validas todavia: (1) Abandono la confianza en

el testimonio de la instrospeccion en favor de la evidencia objetiva, usando el método del reaprendizaje

y del ahorro, para inferir la retencion, donde el recuerdo consciente no podia encontrarla. (2) Inventd

un material calibrado (silabas sin sentido) para proporcionar una nueva materia para memorizar. (3)

Critico las establecidas leyes de la asociacion, particularmente las de la contigliidad y la sucesion

inmediata, para introducir un estudio cuantitativo de las asociaciones remotas. (4) Utiliz6 nociones

estadisticas y matematicas para medir la significacion de sus hallazgos y para formular sus resultados

de acuerdo con un ‘modelo’ matematico.” (Hilgard, 1964).

Este paradigma basico proporciona datos consistentes y facilmente replicables relativos a la tasa
de olvido en el tiempo (Eysenck, 1986). Ademas, remarcd que la ampliacion de conocimientos sobre
la memoria no podia hacerse sin la utilizacién de los métodos de las ciencias naturales. “La mayor
parte de los estudios experimentales publicados a partir de entonces estuvieron impregnados por la
metodologia de este autor” (Nicolas, 1992).

7.1.2. Georg Elias Miiller

Se doctor6 en Gotinga con Lotze con una tesis, Teoria de la Atencién Sensible, sobre los métodos
de la psicofisica. Tras cortas estancias en las Universidades de Leipzig (donde fue muy influido por
Drobisch, discipulo de Herbart) y Berlin, llega a la que seria su Universidad, Gotinga, donde suce-
deria a un Lotze que, tras 37 afios, habia aceptado la catedra ofrecida por la Universidad de Berlin
(Haupt, 1990). Alli permaneceria cuarenta afios (1876-1921): Fundé un laboratorio en 1881, segundo
de Alemania, y lo convirti6 en un influyente centro de Psicologia (Krohn, 1893). Tuvo estudiantes
tan conocidos como Ach, Kiilpe, Katz, Rubin, E. Jaensch, Schumann, Pilzecker, Spearman, Jost,
Henri, Martin, Ripp, McGamble, Krohn, o Viqueira. También participé con Ebbinghaus en las
tareas editoriales del Zeitschrift y en la creacion y direccion de la Sociedad Alemana de Psicélogos
Experimentales (Boring, 1935; Katz, 1935; Claparede, 1935).

“parecia que la Psicologia experimental hubiera derribado la barrera de los procesos mentales supe-

riores (...) Ebbinghaus habia abierto un nuevo campo que pronto G. E. Miiller, pacientemente y con la

ayuda de sus asociados, siguid desarrollando” (Boring, 1950).

Llegd a convertirse en un firme paladin de la nueva Psicologia experimental de laboratorio, con
Ebbinghaus y Titchener fue uno de los que mas batallé por mantener separadas Filosofia y Psicologia
(Caparros, 1980). Trabajo sobre todo en los campos de la percepcion visual, la psicofisica, el apren-
dizaje y la memoria.

Muller no fue un wundtiano, aun cuando se decant6 por el experimentalismo. No sigui6 los pasos de las

psicologias empiricas, aunque su formacion mas proxima a los supuestos de ésta le posibilité ver mejor

que otros las debilidades de un enfoque, que lo basaba todo en el analisis elementalista de la conciencia

y en la asociacion (Caparroés, 1980).

En el primero, se ocupd sobre todo de la vision de los colores, para cuya explicacion reelaboré
la teoria de la vision cromatica de Hering en una linea también nativista, y por tanto contraria a las
posturas empiristas de Helmholtz (Rodriguez, 1984). Sus trabajos en esta area, y los de sus alumnos,
repercutieron sobre las nuevas orientaciones de la Psicologia de la Gestalt. En el segundo, se atrevié
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a refutar a Fechner realizando una profunda revision de la metodologia psicofisica, lo que le llevo a
establecer sus famosos axiomas psicofisicos. Estos defienden una relacion entre percepcion y excita-
cion neural en términos paralelistas, afirmando que cada estado de conciencia se basa en un evento
material, y que los cambios, equivalencias, semejanzas o diferencias que se dan en las sensaciones
se corresponden con fendmenos similares a nivel fisiologico (Muller, 1896).

Su investigacion sobre memoria es la mas conocida. Realizé importantes mejoras e innovaciones
en el instrumental de investigacidn, entre los que destaca el tambor giratorio o rotor de memoria, que
permite una uniforme y precisa presentacion del material a aprender (controla el tiempo de exposicién
y evita los post efectos). Propuso unas reglas para mejorar los procedimientos de formacion de silabas
sin sentido. Mejoré métodos, como el de pares asociados, originalmente creado por Mary Whiton
Calkins (Calkins,1896), que defendia la frecuencia de repeticion como determinante de la fuerza de
una asociacion. Desarroll6 el método de aciertos en el que el sujeto debe acertar la silaba siguiente a
la enunciada, un procedimiento que permite medir la velocidad de rememoracién —criterio de fuerza
asociativa— junto con el nimero de items recordados.

Mostré que las asociaciones no sélo se establecen entre silabas contiguas, sino también con
precedentes o subsiguientes; que se recuerda mejor los elementos del inicio o del final de una lista
que los que ocupan lugares intermedios; que la actitud y la motivacion de la persona influyen sobre
el aprendizaje; que se aprende mas facil y rapidamente si se lee el material completo, de principio a
fin, que si se aprende por partes que han de conectarse posteriormente. Comprobd la Ilamada ley de
Jost, elaborada inicialmente por Pilzecker, y publicada por su alumno Jost, cuya formulacion sefiala
que: cuando dos asociaciones tienen la misma intensidad, la repeticién fortalece a la mas antigua
de ellas —explica la ventaja que tiene distribuir las repeticiones en el tiempo. Se le reconoce ser el
primero en proponer (y demostrar en laboratorio), la teoria de la interferencia en el olvido (ley de
Miller-Schumann); por ejemplo, si dos silabas estan asociadas entre si, se requiere mayor tiempo y
esfuerzo para asociar cualquiera de ellas a una tercera. El olvido no se produce Gnicamente en funcion
del desuso o desvanecimiento de la informacion almacenada en la memoria, sino que es fruto de la
inhibicion que produce el nuevo material adquirido sobre el recuerdo de lo aprendido anteriormente.
Asimismo indic6 que conjuntos de asociaciones ya aprendidas se debilitaban si inmediatamente
después de esta primera tarea se intenta aprender algo mas, o se realiza un fuerte esfuerzo mental.
Estos y otros logros similares parecieron dar una exacta expresion cuantitativa a las clasicas leyes
de la asociacion.

Miller combiné la aproximacion experimental con métodos introspectivos; asi constato que el
aprendizaje no es un proceso mecanico, sino activo, por medio del cual la persona organiza y agrupa
los materiales para favorecer su adquisicion. Postul6 en el juicio, junto a contenidos sensoriales y
afectivos, otros intangibles que actuaban previamente a la puesta en marcha del proceso preparandole
para un funcionamiento eficaz; un planteamiento acorde con algunos de los postulados fundamentales
de la Escuela de Wurzburgo.

7.1.3. Oswald Kiilpe

Junto con sus colaboradores —Marbe, Mayer, Orth, Watt, Ach, Messer, Selz y Blihler— defini6 lo que
se dio en llamar Escuela de Wurzburgo. En el Instituto Psicol6gico de la mencionada Universidad
comenzd a gestarse una auténtica Psicologia experimental del pensamiento.

“Ebbinghaus habia llevado la memoria, un proceso mental superior, al método experimental. ¢Por qué

no hacer lo mismo con el pensamiento, y de una vez completar la nueva Psicologia?” (Boring, 1950).

Kiilpe comenz6 sus estudios universitarios en Leipzig en 1881, paso a Berlin a fines del curso
1882-1883, y de alli marché a Gotinga, donde permanecio dos afios con Miller bajo cuya direccion
comenzo su trabajo doctoral sobre el sentimiento. En el verano de 1886 estuvo matriculado en la
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Universidad de Derpat (Rusia), desde donde regreso a fines de 1886 a Leipzig, integrandose en el
Instituto de Wundt. Se doctoro (1887) en Leipzig, donde poco después sustituy6 a J. Mckeen Cattell
como asistente de laboratorio de Wundt, y publico su Introduccidn a la Psicologia (1893). En octubre
de 1894 pasé a Wiizburgo, donde fundé un laboratorio (1896) que llegé a ser el Instituto psicoldgico
aleman mas influyente, junto a Leipzig y Gotinga, con alumnos tan importantes como Ogden, F. Angell,
J. R. Angell, Bryan, Brough, Martin, Kirschmann, Pillsbury, Spearman, Michotte y Gemelli entre
otros (Metzger, 1965; Wesley, 1965). En 1909 se traslada a Bonn donde fundé un nuevo laboratorio;
tras cuatro afios en aquella ciudad marché a Munich, donde equip6 y amplid el laboratorio creado
alli por Lipps (Ogden,1951).

Su planteamiento psicoldgico recibi6 una fuerte influencia del empiriocriticismo de Avenarius y Mach,

quienes replantearon la concepcion de la Psicologia como Ciencia. Con el monismo neutralista y la

concepcion de experiencia pura de Mach, y la distincion entre experiencia dependient’e e independiente

de Avenarius, se establecieron los fundamentos de un nuevo positivismo cientifico. Este llevo a psico-

logos como Kiilpe y Titchener a reformular la definicién wundtiana de psicologia y su concepcion del

método introspectivo (Boring, 1953), en términos de ciencia de la experiencia dependiente, apoyada en

la utilizacion de una introspeccion pura y experimental (Titchener, 1929; Lindenfeld, 1978).

Definia la Psicologia (Kiilpe, 1893) como la Ciencia de los hechos de la experiencia en sus re-
laciones de dependencia respecto de las personas que los experimentan, y convertia la adecuada
descripcion de aquéllos en objeto de la nueva Ciencia. Rechaz las doctrinas que reducian la realidad
a simples objetos de conciencia y pasé a defender una posicion realista. Planted nociones clave en
la posterior Escuela de Wurzburgo, como las de pensamiento sin imagenes, en su explicacion del
concepto de reconocimiento frente al de reproduccion, o la de preparacion mental frente a una tarea
(Lindenfeld, 1978).

El pensamiento habia sido (y era) tema de interés para numerosos psicologos y filosofos de la
época, aunque ninguno habia aplicado todavia una autoobservacion de tipo experimental al tema.
Kilpey sus colaboradores reaccionaron frente a la interpretacion elementalista del pensamiento, que lo
reducia a una combinacion de imagenes mediante nexos asociativos, y a la introspeccion clasica, pro-
poniendo el pensamiento como un proceso irreductible, en el que intervienen tendencias preparatorias
dependientes de la tarea a realizar y no de las imagenes mentales sobre las que el pensamiento opera,
y como método la introspeccion experimental sistematica (Bakan, 1954; Boring, 1953). El periodo
activo de la Escuela de Wurzburgo, liderada por Kiilpe, se inicia, en 1901, con el trabajo de Mayer
y Orth sobre la asociacion y el de Marbe sobre el juicio, y continGa con una serie de trabajos —Orth
(1903), Watt (1905), Ach (1905), Messer (1906) y Buhler(1907, 1908)— que desarrollaron plenamente
la doctrina del pensamiento sin imagenes, y que dio lugar a una agria polémica con Wundt (Pongratz,
1981). Culmind con el famoso articulo de Kiilpe de 1912 en el que resume los planteamientos de la
escuela (Humphrey, 1951; Mandler y Mandler, 1964).

Mediante la autoobservacion experimental experimentaron directamente sobre el pensamiento:
Presentaban al sujeto experimental, como estimulos, ejercicios mentales complejos. Registraban, a
continuacion, tanto las propias respuestas como el informe de lo que la persona habia ido experien-
ciando (autoobservacion retrospectiva) a lo largo de todo el proceso de afrontamiento y resolucion de
la tarea. La introspeccion era sistematica porque se pedia que el sujeto experimental se centrara en
las experiencias habidas en los periodos temporales concretos en que se fraccionaba la tarea, normal-
mente cuatro —preparatorio o de definicion de la tarea, aparicion del evento estimular, bisqueda de la
respuesta mas adecuada, aparicion del evento de respuesta. Tareas idénticas o similares se repetian
muchas veces, permitiendo corregir y corroborar los datos (Kiilpe, 1895).

“en ciertos aspectos recuerda al Psicoandlisis méas que a la Psicologia experimental. Pues al igual

que en éste, los sujetos analizan en detalle los sucesos después de acontecidos mediante una serie de
respuestas a preguntas de otra persona. Y como en el Psicoanalisis, también en este método la fidelidad
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de los informes introspectivos se resienten de las limitaciones de la memoria, asi como de la tendencia

humana a investigar recuerdos bajo los efectos de la sugestion.” (Leahey, 1995).

Las nociones conceptuales de la Psicologia experimental asociacionista —sensacion, sentimiento e
imagen y sus relaciones— no permitian una adecuada comprension o definicion de los procesos inte-
lectuales. Lo que no tenia contenido representacional o afectivo lo agruparon, en un primer momento,
bajo el concepto confuso de estados de conciencia, definiéndolos como: “(...) experiencias que no se
dejaban clasificar en ninguna de las clases de sucesos conscientes conocidos hasta ahora, ni que se
dejaban analizar en elementos de sucesos conscientes ya conocidos” (Marbe, 1915). En su lugar se
resaltaba, de forma difusa, una actividad de disposicion de conciencia que ponia en funcionamiento
la tarea, y que dirige el punto de vista que el sujeto debe adoptar frente a los eventos subsiguientes.
Esa propuesta de procesos de pensamiento sin contenido representacional (imagenes) constituia un
cambio importante frente a una conceptualizacion del pensamiento como sintesis de imagenes que
habia venido siendo dominante desde Aristoteles.

No menos relevante fue el descubrimiento de la influencia de las instrucciones en el pensamiento
a lahorade realizar un ejercicio mental. Watt detect6 en su investigacion la importancia de la tarea en
el curso del pensamiento, lo que, luego, verificaron otros psicologos de la Escuela. Por ello, definian el
pensamiento como la “conjuncién y co-actuacion de diferentes grupos de factores en una conciencia
que les une, entre los cuales el que llamamos ‘tarea’ tiene una influencia decisiva sobre la sucesion
de los demés y sobre la forma de aparicion” (Watt, 1905). Defienden que la tarea que se propone al
participante en una situacion experimental dirige el curso de su pensamiento, un proceso que tiene
un objetivo y se desarrolla hacia un fin (la solucion de un problema planteado). Este énfasis en el
caracter intencional del pensamiento hizo que los psicdlogos de Wiirzburgo se alejaran cada vez mas
de la Psicologia asociacionista para aproximarse progresivamente hacia una Psicologia empirica como
la desarrollada por Brentano. Los investigadores de Wrzburgo reconocieron también la importancia
de contemplar al sujeto experimental como un ser activo, una persona que dirige su pensamiento en
basqueda de posibles soluciones, y no como un ser pasivo y meramente reactivo.

Junto a contenidos perceptibles, defendian la existencia de procesos dindmicos irreductibles: “la

actividad ocup0 el foco central, la receptividad y los mecanismos de imégenes, el secundario” (Kiilpe,

1912). Esas disposiciones “eran datos validos de conciencia, a los que [Kilpe] llamé “funciones’ para

diferenciarlos de las sensaciones e imagenes de la introspeccion clésica, que llamé ‘contenidos’™

(Boring, 1953).

En su conjunto, la Escuela de Wurzburgo estudié tanto los mecanismos como la esencia del
pensamiento, introduciendo variaciones metodoldgicas e innovaciones conceptuales. Esos cambios
les empujaron hacia un progresivo distanciamiento del influyente enfoque representacional asocia-
cionista (de contenido), en favor de una postura mas préxima a la llamada psicologia empirica del
acto. Aln cuando los trabajos inspirados por el grupo de Wiirzburg continien después de 1909, en
lo esencial el grupo quedé disuelto cuando Kulpe se trasladé a la Universidad de Bonn. Ninguno de
sus integrantes llegd a publicar una teoria sistematica fundada en las investigaciones realizadas en
Wiizburgo, lo que no deja de causar perplejidad dados los espectaculares resultados alli obtenidos. De
ahi, probablemente, que muchos la consideren como un programa de investigacion prematuramente
truncado, antecedente eso si de futuros planteamientos cognitivistas.

Tanto por el hecho de experimentar con el pensamiento como por llegar a conclusiones contradictorias

con otros modelos (sobre todo el de Leipzig), las investigaciones de Wurzburgo provocaron fuertes

debates. Los enfrentamientos mas duros se dieron entre Wurzburgo y Leipzig (p.e. Blhler frente a

Wundt), y Wurzburgo y Cornell (p.e. Titchener frente a Kiilpe), y los apoyos méas explicitos vinieron

de Binet (1903) y Woodworth (1906, 1915). Estos enfrentamientos facilitaron abiertas criticas contra

el método introspectivo, incapaz de ofrecer resultados uniformes en las investigaciones llevadas a

cabo en los diferentes laboratorios con sujetos experimentales semejantes y procedimientos analogos
(Watson, 1913).
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1.2. Psicologias empiricas

Pese al alcance paradigmatico de la propuesta wundtiana dentro del campo de la Psicologia de la
conciencia, durante el siglo X1X, la linea entre lo psicoldgico y lo filos6fico no siempre resultaba fa-
cil de delimitar. Continu6 habiendo aproximaciones a lo psicolégico de caracter filoséfico, e incluso
hubo una destacada linea de influencia no directamente relacionada, incluso a veces enfrentada, con
el experimentalismo. En esa perspectiva, y explicitamente planteada, aparece la llamada Psicologia
del Acto de Brentano, y la Psicologia Comprensiva de Dilthey, las dos orientaciones bésicas de la
Psicologia que Titchener contrapondria con la wundtiana (Titchener, 1899, 1910, 1821, 1929).

Es tdpico contraponer la explicacion (predictiva y reconstructiva) wundtiana con la comprension
fenomenoldgica (e interpretacion hermenéutica) diltheyana. Luego, la dualidad se ha convertido
en moneda corriente: la naturaleza se explica mientras la mente se comprende. La explicacion se
logra a través de propuestas que utilizan el principio de causalidad, y pasa de un fendmeno a sus
determinantes o principios causales explicativos. La causalidad se induce a partir de la experiencia,
representa un nexo hipotético afadido a dos fendmenos, el explicado y el explicador, resulta de un
proceso sintético, es una construccion y por tanto una interpretacion. La causalidad supone un cierto
reduccionismo: dentro de ciertos limites, lo causado es mas 0 menos del mismo orden que aquello
que lo causa. Ello no excluye la aparicion de nuevas propiedades emergentes, pero éstas existian, en
principio, en el horizonte de lo ya existente (p.e. la sintesis creadora de Wundt). Frente a ello, lo que
Dilthey subraya es que en el universo de lo psiquico la situacion es muy diferente a la existente en
el fisico (Dilthey, 1875, 1883, 1894, 1895). Mientras que resulta necesario explicar la naturaleza, al
ser humano hay que comprenderlo. La Ciencia no es mono-metddica ni unitaria y, por tanto, lo que
ha sido bueno para unas disciplinas y conocimientos, no tiene necesariamente que serlo para otras,
por ejemplo la Psicologia. Propone una Psicologia descriptiva y analitica que debia ocuparse de las
conexiones de sentido entre los actos psiquicos.

Escribia Brentano (1874) que algunos pensadores (Fechner con su psicofisica o0 Wundt con su Psicolo-

giafisiologica) han creido distinguir una Ciencia separada que presuntamente aborda las correlaciones

e interacciones entre estados fisicos y mentales; pero en realidad no existe.

Brentano, desde una Optica idealista, alejada de los supuestos cientifico-naturales inspiradores de
parte de la propuesta de Wundt, asigné a la Psicologia el papel que, como filosofia primera, siempre le
habia correspondido a la metafisica: “la Psicologia es superior a las otras Ciencias”. Pretendia sustituir
la pluralidad de Psicologias por la auténtica, que es una, la que se obtiene desde el punto de vista
empirico, “sélo la experiencia es mi maestra (...) esa posicion es compatible con una aproximacion
idealista” (Brentano, 1874, 1). No es, desde luego, la misma respuesta que Wundt ofrecia también
ese mismo afio. Parte de la experiencia, de los fendmenos mentales como procesos y no como con-
tenidos de la conciencia. En el fenémeno psiquico algo se presenta ante alguien, y alguien se refiere
a algo. Los actos mentales siempre se refieren a algo exterior a ellos Lo decisivo no es ni la persona
ni el objeto externo, sino la relacién, la intencionalidad, porque en ella y por ella se constituyen el
alguien y el algo en persona y objeto: mantiene la clasica distincion de los fendmenos psiquicos en
representaciones, juicios y sentimientos.

“Todo fendmeno psiquico se caracteriza por aquello que los Escolésticos de la Edad Media llamaron
inexistencia intencional (o mental) de un objeto y que nosotros Ilamariamos, aunque con expresiones no
totalmente inequivocas, relacion a un contenido, direccion hacia un objeto (que no necesita ser una cosa
real) u objetividad inmanente. Cada (fenémeno psiquico) contiene dentro de si algo a modo de objeto,
aunque no todos lo hagan de la misma manera. En la idea hay algo ideado o representado; en el juicio
existe algo afirmado o rechazado; en el amor, amado; en el odio, odiado; en el apetito, apetecido, etc.

Esta inexistencia intencional es caracteristica exclusivamente de los fendmenos mentales. Ningun fe-

némeno fisico manifiesta algo semejante. Entonces podemos definir los fenémenos mentales diciendo

que son aquellos fendmenos que incluyen intencionalmente un objeto dentro de si mismos.” (Brentano,
1874, 124-125).
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En su reduccion de lo psiquico a lo intencional se sitla el origen del movimiento fenomenoldgico.
¢Coémo conocer cientificamente esos fenémenos? Mediante la intuicion o percepcion interna, los
fendémenos psiquicos son inmediatamente conocidos para su sujeto, son precisamente conocimiento;
por eso, cabe de ellos una percepcion, pero no una observacion. En definitiva, la experiencia y la
percepcion constituyen el fundamento dltimo de la Psicologia, e incluso de la Ciencia Natural. No
podriamos llegar a saber “en qué consiste una idea, un juicio, el placer y el dolor, el deseo y la aversion,
la esperanza y el miedo, el &nimo y el desdnimo, una decisién y un propésito de la voluntad”, si no
los pudiéramos conocer gracias a la percepcion interior (Brentano, 1874). Son caracteristicas de una
Psicologia descriptiva, también llamada por él fenomenologia descriptiva y psicognosia, alejada
de toda pretension “explicativa o genética’ y del estudio causal del psiquismo en si mismo o en sus
relaciones con el cuerpo. Poco tenfa que ver su método sistematico-argumental con el experimento
psicofisiolégico wundtiano.

La estela de su Psicologia del Acto, y en ella su consideracion de las funciones psiquicas como actos

intencionales, y su clasificacion (representacion, juicio y sentimiento) de aquellos segtn el modo de re-

ferirse intencionalmente a los objetos, alcanz6, ademas de a la Psicologia del Pensamiento de la Escuela

de Wurzburgo, como vimos, a la Fenomenologia y la Psicologia de la Gestalt. Brentano fue profesor en

las universidades de Wurzburgo y Viena, y contd entre sus estudiantes con Stumpf en Wurzburgo, y

con Husserl, Meinong y Ehrenfels en Viena.

Pero aquellos no fueron los Gnicos, existe un amplio abanico de alternativas, que comparten el
proposito de reconducir la Psicologia por los cauces de las Ciencias del espiritu, sacandola del contexto
de las ciencias naturales. La busqueda de los fenémenos, las vivencias, el sentido y las estructuras
de la conciencia suponian el abandono de los contenidos sensoriales y elementales. La insistencia
en métodos comprensivos, hermenéuticos y fenomenoldgicos otorgaba, en el mejor de los casos, un
carécter secundario al experimento.

Practicamente anecddtico, en aquel contexto, los intentos, como el de Friedrich Albert Lange, por

desarrollar una Psicologia Objetiva sobre la base del analisis (y el experimento) de la conducta.

Muy influyentes fueron las alternativas de Alexius Meinong, lider de la Escuela de Graz (R.
Ameseder, V. Benussi, W. Frankl, E. Martinak, E. Mally, F. Weber y S. Witasek), o Escuela Austriaca
si atendemos a otros nombres vinculados a la estancia de Meinong en Viena (Ch. von Ehrenfels y A.
Hdfler), y la de Carl Stumpf, iniciador de la Escuela de Berlin. El primero fue Director del laboratorio
psicologico de la Universidad de Graz desde 1897 hasta su muerte en 1920. El segundo fue Director
del Instituto de Psicologia Experimental de la Universidad de Berlin desde 1900 hasta 1922, poco
después de jubilarse.

El trabajo emblematico de la Escuela de Graz, para muchos punto de arranque de la posterior
Psicologia de la Gestalt, fue Sobre las Cualidades Gestalt publicado por Ehrenfels. En él desarrolld
la nocién de Cualidad Gestalt, atributo de nuestra experiencia perceptiva, distinto de sus restantes
atributos sensoriales, que los estructura y configura en un todo unificado y significativo. Se trata
de contenidos representacionales que van unidos a la existencia de complejos de representaciones
en la conciencia, los cuales, a su vez, estan compuestos por elementos no separables unos de otros
(Ehrenfels, 1890). Ehrenfels utilizé el ejemplo de una melodia como muestra de algo que era distinto
de la mera suma de los sonidos que la integran e independiente de los mismos.

Dado que la Cualidad Gestalt no proviene del objeto percibido, se abrié en Graz un debate acerca de

su origen: o bien la Gestalt es algo que ya viene dado (la melodia como tal viene junto con los sonidos

individuales que la integran), o es algo que aporta la persona en la experiencia perceptiva (mas alla de

los sonidos individuales es necesaria una actividad del sujeto para producir la melodia). Ehrenfels se

inclind por la primera opcion, lo que le enfrenté con Meinong (Weinhandl, 1960, 4), quien habia pro-

puesto, en su Teoria de la producciéon, que los datos sensoriales simples vienen dados primariamente

y constituyen el material bésico; las Cualidades Gestalt s6lo son producidas posteriormente por la

experiencia, siendo algo nuevo. Los datos sensoriales serian “contenidos fundantes™ y las Cualidades
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“contenidos fundados™ (Brunswick, 1929). Venia a considerar la Cualidad Gestalt como el producto
de un acto perceptivo, de una actividad psicoldgica (acto o funcién) de organizacion y sintesis que
confiere a la experiencia unidad y significacion. Considera la Gestaltqualitdt como una construccion
de la mente, mas que como una sensacion o cualidad sensorial per se.

En la Escuela de Graz, el equipo de colaboradores de Meinong, ejecut6 un relevante programa de
investigacion experimental. Buscaron la confirmacion experimental de la Teoria de la Produccion
mediante investigaciones sobre ilusiones 6ptico-geométricas, sobre la ambigiiedad de gestalt y sobre
percepcion temporal y tactil (Benussi, 1904, 1914; Witasek, 1899). La muerte de Witasek (1915) y de
Meinong (1920), junto con la marcha de Benussi a Italia (1923) tras obtener su propia catedra en la
Universidad de Padua, marcan el fin de la Escuela. El foco de atencion se trasladaria ahora a Berlin,
donde su Escuela de Psicologia de la Gestalt apenas acababa de iniciar su época de esplendor.

Stumpf, que habia iniciado sus estudios de Filosofia en la Universidad de Wurzburgo, encontrd
en Brentano la persona que mas iba a influir en su futura vida intelectual. Le inspird con sus planes
de elaborar una Filosofia basada en una psicologia empirica, que debia encargarse de descubrir y
clasificar los hechos de la percepcion interior y los tipos basicos de los estados mentales (Ash, 1982).
Contd ademas con la ayuda de Lotze, con quien estudi6 en Gotinga. Stumpf obtuvo su primera catedra
como profesor de Filosofia en Wurzburgo, después de que Brentano la abandonara por problemas con
laiglesia catolica. Tras su estancia en las universidades de Praga, Halle y Munich, lleg6 (1894) a dirigir
el Instituto psicoldgico de la Universidad de Berlin, uno de los mejores dotados en la universidad de
mayor prestigio del sistema universitario aleman.

Representa en Berlin la transicion desde una psicologia filoséfica a otra cientifica. Fue demasiado psi-

célogo para los fil6sofos y demasiado fildsofo para los psiclogos experimentales. Ademas, sus alum-

nos gestaltistas tampoco le reconocieron como precursor y rara vez le mencionaron en sus trabajos e

investigaciones. Sin embargo, sin ser en un sentido estricto un psicélogo de la Gestalt, desempefi6 una

importante labor institucional y fue pionero y precursor, con su propio trabajo, de muchos de los plan-
teamientos tedricos y metodoldgicos que los gestaltistas defendieron (Pastor, Sprung y Sprung, 1997).

Stumpf fue un psicologo general y un metodélogo. Desde el punto de vista tedrico, su obra contiene
ideas, planteamientos y conceptos pioneros, que demuestran que el trabajo y las ideas psicoldgicas
gestalticas ya se encontraban bien elaboradas en Berlin desde mucho antes de que los psic6logos berli-
neses de la Gestalt entraran en la escena psicoldgica a principios del siglo X X. Desde el punto de vista
metodoldgico, Stumpf representd una transicion entre la Psicologia experimental y la no experimental
(Sprung, 1991). Bajo su direccidn y bajo su influencia la Psicologia progresé hacia planteamientos
holistas y la investigacion psicoldgica hacia el uso de las matematicas, hacia la medicion y el analisis
de datos y hacia la diversificacion del método experimental (Sprung y Sprung, 1995, 1997).

“para la plaza a cubrir de Profesor de Filosofia recomendamos a vuestra Excelencia en primer lugar a

Stumpf. Es el Unico entre los filésofos actuales que retne el talento psicoldgico original de los gran-

des psicologos de tiempos pasados, Fechner y Lotze entre nosotros, Bain y James en el extranjero.

Manejando al mismo tiempo con pleno rigor auténticas cuestiones psicolégicas con el experimento, es

la persona correcta para representar aqui los estudios de Psicologia en un modo acorde con el signifi-

cado de nuestra universidad, asi como para lograr hacer de ella un influyente centro para los trabajos

experimentales de los estudiosos y jovenes eruditos, del que ya existe una base gracias a Hermann

Ebbinghaus” (véase Bosse, 1893, en Pastor, Sprung, Sprung y Tortosa, 1999, 5).

Stumpf tenia poca habilidad para el trabajo de laboratorio. Estudié problemas de percepcién
espacial y auditiva, y psicologia del sonido, y contribuy6 al desarrollo de la musicologia. En el con-
texto de estas investigaciones se dedico también a la atencion y el juicio, se ocupé del estudio de los
sentimientos y las emociones, incluso escribid sobre la teoria de la evolucion, Psicologia infantil y
problemas de metodologia de investigacion y teoria de la Ciencia. Destaca en conjunto su trabajo en la
psicologia de la msica, a la que dedica su obra mas extensa: La Psicologia de los tonos (1883/1890).
El énfasis que puso en su teoria acerca de la fusion tonal recuerda observaciones de Ehrenfels,
anticipando alguna de las afirmaciones fundamentales de la Gestalt (Sprung y Sprung, 1992). Se
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interesd por la etnomusicologia, es decir, por el lenguaje y la musica de diferentes culturas. Para tal
fin fund6 en 1900 un Archivo Fonogréfico en el que se coleccionaban grabaciones realizadas por
misioneros y viajeros de una gran variedad de cantos, estilos musicales y dialectos nativos de todo
el mundo. Asimismo, observo el desarrollo del lenguaje de sus propios hijos y fundé una Sociedad
para el estudio del nifo.

La primacia de los objetivos tedricos, tanto filos6ficos como psicolégicos, por encima de toda Psicolo-

gia aplicada, y el uso de la auto-observacion o la fenomenologia experimental para alcanzar los fines

perseguidos, estuvieron entre las lecciones que Wertheimer, Koéhler y Koffka aprendieron mientras

trabajaron bajo la direccién de Stumpf en Berlin (Ash, 1982).

En su laboratorio se formarian los representantes de la Escuela de la Gestalt, concretamen-
te Kohler, Koffka y Wertheimer; el primero su sucesor al frente del Instituto psicologico de la
Universidad de Berlin. El objeto del estudio psicoldgico eran las “funciones psiquicas simples” que
vienen definidas “en términos de una actividad, un suceso o una experiencia” (Stumpf, 1906, 5).
Por razones didacticas y metodoldgicas resulta necesario separar las funciones y tratarlas de una en
una, pero nunca tiene que olvidarse que la psique consiste en una unidad, una totalidad de funciones
y disposiciones psiquicas (Stumpf, 1906, 9). Clasifica (Pastor, Sprung, Sprung y Tortosa, 1999) las
funciones psiquicas en intelectuales y emocionales. Las primeras se subdividen en funciones de ob-
servacion (percibiry distinguir), sintesis, formacion de conceptos, juicio e imaginacion. Las funciones
emocionales podian ser pasivas (sentimientos) y activas (voluntad). Funciones que, légicamente, iban
unidas a sus contenidos, fendmenos. Para entender su enfoque fenomenoldgico es crucial tener en
cuenta esa distincion entre fendmenos constituidos por datos sensoriales e imagenes de la memoria,
como el sonido y los colores, y funciones psiquicas, que se refieren al acto de percibir, desear, pensar
en algo, etc.

Sus miras abiertas hicieron que él y su asistente O. Pfungst se implicaran en un caso de examen de com-

portamiento animal para comprobar la presunta inteligencia de un caballo llamado “Hans el listo”, que

supuestamente sabia realizar todo tipo de calculos matematicos. Pfungst pudo demostrar finalmente
que el caballo simplemente habia aprendido a captar claves emitidas por su cuidador para determinar

la tablilla que representaba la solucién correcta (Boakes, 1984).

La Fenomenologia de Edmund Husserl pretendio superar el dualismo entre realismo e idealismo
destacando, como Brentano, la intencionalidad de la conciencia. El objeto siempre es objeto en re-
ferencia a una persona, mientras que la persona lo es en referencia a un objeto, esa direccionalidad
(intencionalidad) es la esencia del conocimiento. Es una mas de las alternativas al cientismo positivista,
define la Psicologia como una ciencia descriptiva, tedrica, interesada en describir esencias intuidas.
Para conocer estas esencias, las vivencias en cuanto tales, propone el método fenomenolégico. La
clave del mismo es la epojé (abstencidn o suspension en griego), un procedimiento que implica, por
una parte, una reduccion gnoseologica, o lo que es lo mismo, una suspension de todo juicio referido
a la existencia o inexistencia del objeto; y, por otra, una reduccién eidética, un poner entre parén-
tesis todo lo que no sea la esencia universal tal como se presenta a la conciencia (tanto las teorias y
prejuicios cuanto los datos accidentales y secundarios, es decir, no esenciales) (Husserl, 1913). Hay
que sustituir la actitud natural de la conciencia en su direccionalidad hacia el mundo y sus objetos,
cargada de interpretaciones y prejuicios, por otra fenomenoldgica, que se centra en el modo de darse
€s0s objetos en la conciencia.

La fenomenologia es, en definitiva, una Ciencia de fendmenos, pero no en el sentido kantiano
del término como lo opuesto al nodimeno o cosa en si. La palabra fendmeno para Husserl significa lo
que aparece, consiste precisamente en ese mostrarse y en hacerlo con los rasgos, atributos o aspectos
esenciales con los que se despliega. La Fenomenologia es un saber de las cosas mismas consideradas
en lo que realmente son sin dejarse deformar, consideradas en su configuracion y presencia original,
lo que a su vez es lo que define su sentido preciso, esencial y original. Este sentido esencial de las
cosas se muestra o revela a la conciencia pura, que es lo Unico capaz de captarlo.
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En esta misma tradicion incluimos el personalismo de Stern o la Psicologia de la Totalidad
de Kruger. El primero (Stern, 1930), doctorado en Berlin con Ebbinghaus y profesor en Breslau y
Hamburgo (donde dirigiria el Instituto Psicoldgico), combiné un fuerte interés por las aplicaciones de
la Psicologia y la medida de las diferencias individuales, con una constante preocupacion filosoéfica,
que encierra sus raices en Brentano y Dilthey (Lamiell, 1996). Como tantos otros, se veria forzado
a emigrar a EE.UU. con su esposa Clara, con quien trabajo la problematica del lenguaje infantil.
Desde un anti-elementalismo militante, concibe al sujeto psicoldgico como persona, y a sus procesos
mentales como “las diversas maneras en que la persona orienta su relacién con el mundo” (Stern,
1935/1962, XVI), y todo ello en un despliegue particular y propio, que se concreta en una conducta
(...por cierto, de resolucion de problemas) —desde el reflejo o el instinto hasta el ejercicio de la libre
voluntad. Aunque considera que cada persona es Unica, individual, no se le puede entender como
un elemento aislado, persona y mundo (su mundo) sélo pueden comprenderse (...y explicarse) en su
interrelacion mutua. Cada acto es propositivo, pero no necesariamente razonable o practico desde un
punto de vista social (Stern, 1906, 833). La propositividad es la categoria mas central de la persona,
es la que permite distinguir, clara y completamente, a la persona frente a los meros objetos (lo no-
persona), un mundo regulado por leyes mecanicas que no tienen sentido en la persona (Stern, 1923,
18). La orientacion y aspiracion a objetivos es lo mas definitorio de la persona, entendida ésta como
unidad maltiple, que significa unidad (radical) en la diversidad (procesos) mediante la propositividad
(orientacion hacia objetivos). Sustenta, pues, su concepcion de persona sobre tres caracteristicas pri-
marias: unidad multiple, propositividad o teleologia, individualidad (Renner y Laux, 2000). Desarroll6
su personalismo critico (Stern, 1906, 1917, 1918, 1924, 1930) como un fundamento filoséfico no sélo
para la Psicologia, sino también para todas las Ciencias que se ocupan de los seres humanos (Renner
y Laux, 1998).

Stern, como William James, diferencia entre el “yo0” como “objeto” (yo-como-conocido, o Mi), mul-

tiple, y el “yo” como “sujeto” (yo-como-conocedor, 0 Yo propiamente dicho), uno: Correlativo al mi

conocido es el yo conocedor (Stern, 1906, 205).

Felix Krueger planted, y el nombre lo indica todo, una “Psicologia genética de la totalidad”, que
dio forma a la llamada Il Escuela de Leipzig (Wellek, 1950; Sander, 1962). Estudié con declarados
defensores de las derrotadas (por las Ciencias Naturales) Ciencias del Espiritu como Windelband,
Paulsen, Dilthey o Husserl, manteniéndose ademas muy préximo a las ideas e ideales del romanticismo
nacionalista aleman y su fe en el sentimiento frente a la razon, y ello pese a trabajar con Ebbinghaus
y Wundt. Sucederia a este dltimo al frente del Instituto psicologico de la Universidad de Leipzig,
de la que llegaria a ser Rector, convirtiéndola en un “centro para actividades ultranacionalistas” du-
rante el nazismo (Wyatt y Teuber, 1944, 232). Defendia que, frente a la primacia (caracter primario)
de los elementos (que combinados asociativamente definen la estructura secundaria de la realidad
experiencial), lo primario es un “todo” integral (originalmente irracional, indefinido, emocional e
incoherente), de origen genético, que se va manifestando desde una perspectiva fenomenoldgica y
funcional, y que acaba adquiriendo cierta coherencia como consecuencia de la interaccién social. Un
todo que no sdlo depende de lo bioldgico y de lo personal, sino también de lo cultural, en lo que el
lenguaje desempefia un papel clave. Plantea al ser humano en sucesivos circulos concéntricos hasta
Ilegar a las mas complejas formas culturales. En la historia de las civilizaciones entierran sus raices
nuestros sistemas de valores, creencias y sentimientos. Por eso, cualquier forma de analisis humano
(Krueger, 1915, 75-80) debe evitar segregar, considerar aisladamente, esas totalidades parciales o
sub-totalidades, ya que alcanzan significado en su interaccion o como partes de un todo mayor. Si no
tuviera esto en cuenta perderian su auténtico significado. El caracter empirico, que no cuantitativo,
salta a la vista, cuando afirma que la naturaleza fenomenoldgica y descriptiva de la experiencia la
hace verificable; ofrece, pues, un planteamiento metodol6gico menos experimental y mas intuitivo y
especulativo que la | Escuela de Leipzig (Wundt), o la misma Psicologia de la Gestalt.
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Se trata, en general, de propuestas holistas que replantean el tema psicologico tratando de ir de
lo primero para nosotros, la vida psiquica compleja, a lo analiticamente detectable como mas simple.
En especial, plantean, como una exigencia basica, tomar las cosas como se presentan, ir sin mas a las
cosas mismas, desarrollar una especie de fenomenologia experimental mas centrada en la persona
experienciante que en las estructuras sensoriales. Es una orientacion impulsado en una direccion
muy precisa, de arriba abajo (top-down), nunca de abajo-arriba (bottom-up). Preparo la inmediata
llegada, de los también muy criticos con Wundt, gestaltistas ortodoxos (p.e. Wertheimer, Kéhler,
Koffka), pasando por los partidarios de la teoria del campo (p.e. Lewin), hasta llegar a los mas
biolégicamente orientados hacia el organicismo (p.e. Goldstein). Todos tendran un principio basico
inspirador, centrado en la consideracion global de la vida psiquica.

Se puede mencionar también (Sprung y Sprung, 1998) un grupo de nombres que tienen como denomi-
nador comun el intento de desarrollar una Psicologia Evolutiva General, bien como “Estudio empirico
del psiquismo infantil”, bien como “Estudio Comparado del psiquismo”. Se puede nombrar como pre-
cursores a Tiedemann y KuBmaul, y sobre todo a Preyer como fundador. Otra linea adicional esencial
desde finales del siglo X1X fue el desarrollo, recepcion y aplicacién de procedimientos diferenciales y
de psico-diagnéstico para la recogida de datos. Son los inicios de la psicotecnia y la Psicologia clinica,
con ejemplos tan relevantes como el Diagndstico psicopatolégico diferencial de Kraepelin, o el Test
Proyectivo de Rorschach para el diagnéstico de la personalidad, o la propuesta de Cociente Intelectual
de William Stern.

71.3. Asentamiento académico: Debate entre psicélogos y filésofos

Desde la formalizacién de la propuesta wundtiana, un nimero creciente de académicos fue inte-
resandose por la nueva Psicologia, y algunos mostraron una decidida voluntad por proporcionar a
esta joven disciplina un marco y un cauce adecuado para su desarrollo. La emergente comunidad de
expertos, basicamente constituida por un profesorado universitario que ocupaba plazas de Filosofia,
...pero que investigaba, publicaba y transmitia en sus clases conocimientos psicoldgicos, iba si-
tudndose en el entramado universitario aleman, y desde posiciones cada vez més sdlidas favorecian
nuevas incorporaciones. El éxito en la consecucion de plazas universitarias, por parte de personas
provenientes de esta nueva comunidad disciplinar, despert6 recelos entre quienes optaban a ellas
desde la Filosofia.

Existia una tradicion en los paises de lengua alemana, que se puede remontar hasta Kant y mas
alla, que consideraba imposible que la Psicologia, como estudio de la experiencia interna, pudiera
someterse a una comprobacion objetiva y/o experimental. Tan pronto como en 1881, el afio en que
comenzd la revista Estudios de Filosofia, Wundt se vio obligado a defender su Psicologia contra los
ataques del filosofo Zeller, quien insistia sobre el hecho de que resulta imposible medir los sucesos
psiquicos interiores (Wundt, 1881). La discusion es una muestra mas de las confrontaciones que se
dieron entre quienes defendian la psicologia experimental y los filésofos mas conservadores, que
mostraban su recelo hacia la nueva disciplina (Ash, 1980, 1982; Ash y Geuter, 1985). Paralelamente,
se fueron sucediendo debates internos entre psicdlogos que no compartian una misma concepcion
acerca de la investigacion psicoldgica y la propia Psicologia [p.e. entre Wundt y Brentano (1874), Wundt
y Stumpf (1891, 1892), Wundt y Kiilpe (1893-1895), Wundt y Biihler (1907-1908); o entre Dilthey y
Ebbinghaus (1894, 1896); o entre Tichener y Baldwin (1895, 1896), Titchener y Dewey (1896, 1898,
1899), Titchener y Angell (1903, 1907)...].

En la historiografia psicologica se defiende habitualmente “aunque sea implicitamente, la idea de

que la fundacién de los primeros laboratorios psicol6gicos a partir del de Wilhelm Wundt en Leipzig

Ilevé de forma casi automatica a la institucionalizacion de la Psicologia experimental como Ciencia

independiente. Pero la historia no fue tan facil en el mundo de habla alemana. Es cierto que a partir

de 1910 los psicologos que trabajaban en Psicologia experimental estaban organizados ya como ‘co-
munidad cientifica’, y también lo es, que se habia establecido en las universidades alemanas una linea
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de investigacion experimental psicoldgica dentro de la Filosofia. No obstante, la Psicologia ni habia

conseguido este objetivo en todas las universidades, ni habia obtenido el estatus de Ciencia indepen-

diente” (Ash y Geuter, 1985, 45).

El enfrentamiento entre fildsofos y psicélogos, y el malestar generado a través de continuos
roces, se hizo patente en toda su intensidad cuando aparecieron las primeras propuestas de separar
la ubicacién institucional de la Psicologia y la Filosofia. En 1912 Kiilpe propuso el traslado de la
Psicologia a la Facultad de Medicina, sin que su propuesta encontrara mucho eco en la comunidad
psicoldgica (Ash, 1980). Un afio después el problema se volvié critico a raiz de la protesta a la que
habia dado lugar la oposicidn de los fildsofos a que el psic6logo experimental E. R. Jaensch ocupase
la plaza dejada vacante por Cohen. Seis representantes de la Filosofia (Eucken, Husserl, Natorp, Riehl,
Rickert y Windelband) elaboraron e hicieron circular, por Facultades de Filosofia de universidades
de lengua alemana, una declaracion que firmaron 107 profesores, en la que se argumentaba a favor
de una separacion institucional entre Filosofia y Psicologia.

“Los docentes de filosofia de las universidades alemanas, austriacas y suizas que firman este escrito

plantean una protesta formal contra el proceso de ocupacion de catedras de Filosofia por representantes

de la Psicologia Experimental. EI ambito del trabajo psicoldgico-experimental se ha expandido de tal

forma al compas del auge admirable de esta disciplina, reconocida ya hace tiempo como una disciplina

independiente, que precisa de dedicacion exclusiva por parte del universitario. A pesar de ello, no se
han establecido catedras propias para la misma, sino que se ha ido ocupando, unay otra vez, plazas de
profesorado de filosofia con personas cuya actividad se orienta, de forma exclusiva o primordialmente,

a la investigacion experimental de la vida psiquica. Esto es comprensible si se considera el origen de

esta Ciencia, antes era inevitable que ambas disciplinas fueran representadas por el mismo profesor.

Pero con el avance de la Psicologia Experimental esta situacion se ha vuelto inconveniente para todos.

Sobre todo para la Filosofia que, aunque experimenta una creciente demanda por parte de la juventud

universitaria, sufre un serio perjuicio por la no ocupacién de sus propias catedras. Remediar esto es

urgente, sobre todo si se tiene en cuenta que el campo de trabajo de la Filosofia se torna cada vez més
extenso y que, justo en tiempos filoséficamente tan movidos como los que vivimos, no se debe quitar
posibilidades a los universitarios de dedicarse a las cuestiones generales acerca de la visién del mundo

y de la vida orientados adecuadamente por sus profesores.

Visto todo esto, los abajo firmantes consideran su obligacion dar a conocer a las Facultades de Filosofia

y a las Administraciones Educativas las desventajas que esta situacion conlleva para la Filosofia y la

Psicologia. Se debe atender, en interés comdn de ambas disciplinas, a que la Filosofia mantenga su

posicién en la vida universitaria. Por eso, la Psicologia Experimental debe ser cultivada mediante la

dotacion de catedras propias; y en todos los lugares donde las plazas de Filosofia estén ocupadas por
representantes de la Psicologia Experimental se deben crear nuevas catedras de Filosofia.”

Psicologos influyentes no se mostraron de acuerdo con esa declaracion. A lo largo del afio, Wundt
publicé La Psicologia en la lucha por la supervivencia, donde defendio la necesidad de una estrecha
union entre Psicologia y Filosofia. También Marbe (1913) denuncié la propuesta como un chantaje
contra la Psicologia, al querer expulsarla de un entorno institucional donde habia conquistado un lugar
para su existenciay desarrollo (Bataller, 1991; Mulberger, 1994; Saiz, Saiz y Mulberger, 1998). Vistas
estas opiniones desde la perspectiva actual puede sorprender que hubiera psicélogos que rechazaran
la propuesta de separacion institucional entre Psicologia y Filosofia. No obstante, hay que situarlas
en su tiempo.

Ni existia unanimidad absoluta acerca de los objetivos y métodos de la ciencia psicolégica, ni
la habia respecto al modelo de ciencia que era. Y no la habia, porque psicdlogos de generaciones
distintas mantenian una diferente actitud hacia su nueva disciplina. Algunos de los que propugnaron
la nueva Psicologia se dedicaron a la experimentacion y la observacion en el laboratorio (p.e. Miller).
Otros, como Wundt o Stumpf, animaban a realizar investigaciones experimentales, mientras ellos
se ocupaban de teorizar y reflexionar acerca de las bases conceptuales y metodoldgicas de la nueva
ciencia, y también sobre cuestiones filosoficas. Muchos de aquellos primeros psicologos dedicaron
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gran parte de su obra a la filosofia, no debe olvidarse que en esta generacion los psicologos fueron
profesores de filosofia.

Algo distinto pas6 con los discipulos de aquéllos, mas jévenes. Aunque eran herederos de un enorme
bagaje filoséfico, a principios del siglo XX muchos (p.e. Kiilpe) eran capaces ya de imaginar una Psico-
logia desligada académicamente de la filosofia. Las nuevas generaciones se encontraban cada vez mas
alejadas de preocupaciones filosoficas, y mas familiarizados con el trabajo en laboratorio, versados
en técnicas de registro y mediciones fisioldgicas, e interesados en comprobaciones empiricas y expe-
rimentales acordes con una época de revoluciones cientificas, industriales y tecnol6gicas. Aunque tal
posicién extrema no caracterizé la postura de la mayoria de los psicélogos, es cierto que estos se iban
alejando cada vez mas de la filosofia. Con todo, algunos psicélogos, incluso experimentales y aplica-
dos, desaconsejaban (p.e. Marbe), prudentemente, la desunion institucional con la filosofia, primero
porque la Psicologia todavia no se habia establecido como materia obligatoria en la carrera de Filosofia
en todas las universidades, también por temor a que, una vez fuera de las Facultades de Filosofia, no
hubiera, ni avalanchas de estudiantes, ni el necesario apoyo econémico por parte de las autoridades
para asegurar la existencia de la Psicologia dentro de la Universidad (Ash, 1980).



C CAPiTULO &)
e

Nacimiento y primeros desarrollos
de la Psicologia cientifica en las
Islas Britanicas

8.1. La Psicologia cientifica britanica:
Aportaciones fundamentales para la
Psicologia contemporanea

J. A. Vera

Universidad de Murcia

El pensamiento que sobre la naturaleza humana se cultivd en
las Islas Britanicas entre los siglos XVI1'y XIX, desde Hobbes
F. Tortosa hasta James y John Stuart Mill, goza de una sobresaliente his-
Universitat de Valencia toria, como ya se ha podido comprobar en otros capitulos de
este manual. Pero fue en la segunda mitad del siglo XIX cuan-
do dichas reflexiones sobre el hombre y su mente, inicialmente
de caracter filosofico, fueron adquiriendo tintes cada vez mas bioldgicos y estrictamente psi-
colégicos. El primer tratado sobre la mente humana, escrito por alguien que deliberadamente
queria hacer Psicologia y no Filosofia, aparecid en 1855: se trata de Los Sentidos y el Intelecto
de Alexander Bain, donde se subrayaba la necesidad de poner en relacion lo psiquico con lo
fisioldgico a partir de un estudio detallado de las leyes de la asociacion. Ese mismo afio coinci-
dié con la publicacién, por parte de Herbert Spencer, de unos Principios de Psicologia que se
encontraban orientados conceptualmente por la nocién vertebradora de que todo lo que existe
esta sometido a un proceso constante de desarrollo. En 1859 publicé el propio Bain lo que po-
demos considerar la segunda parte de su tratado sobre Psicologia, Las Emocionesy la Voluntad,
y vio también la luz uno de los libros que con mayor violencia removi6 las convicciones de sus
contemporaneos: El Origen de las Especies, de Charles Darwin.

La diseminacion de tales ideas en el propio territorio britanico y en el extranjero seguira
varias vias. En Inglaterra tendremos que contar con la participacion de dos Universidades, la
de Londres y la de Cambridge, encargadas principalmente de producir lo que a finales del siglo
XIX podia entenderse como la nueva psicologia experimental. Cambridge sera la sede de una
Psicologia experimental sistematica y generalista fuertemente marcada por su oposicion a las
ideas de Bain. Y en el University College de Londres, por impulso fundamental del darwiniano
Galton, la Psicologia desembocara en lo que hoy es mundialmente conocido como factorialismo.
En cuanto al exterior, hemos de decir que las inmediatas repercusiones tanto del asociacionismo
psicoldgico y de la teoria de la evolucién, como del gusto por la medida de las aptitudes repre-
sentada en los factorialistas, traspasaria pronto las fronteras britanicas para asentarse en suelo
americano, donde la Psicologia tomaria un puesto preponderante durante todo el siglo XX: lo
hard a través de los investigadores interesados en el aprendizaje animal, por un lado, y a través
J. M. Cattell, doctorando de Wundt pero seguidor de Galton, por otro.

107



108 Historia de la Psicologia

Estos pocos ejemplos son suficientes para entrever la fuerte impronta que iban a estampar en la Psi-
cologia mundial las ideas nacidas en Gran Bretafia: sin duda ninguna, el impulso dado a los temas
relativos a la mente (considerada desde el punto de vista de la adaptacion), a la evolucion de los or-
ganismos y al lugar del hombre y su mente en dichos procesos evolutivo y adaptativo, resultaron los
mayores logros del pensamiento britanico decimonénico. Como hemos sefialado, el afianzamiento
del pensamiento evolucionista, y su cruce inevitable con el asociacionismo, permiti6 el transito
hacia la psicologia cientifica en Gran Bretafia y condicion6 considerablemente el curso posterior
de la psicologia mundial. Consecuentemente, si no tomaramos en consideracién la historia de la
Psicologia britanica, la historia de la Psicologia en general, con sus diversas ramificaciones, seria
inexplicable. Es decir, sélo contando con el fendmeno histérico del evolucionismo y el asociacio-
nismo britanicos podremos entender el nacimiento de una Psicologia Comparada o Animal, una
Psicologia Evolutiva, una Psicologia Diferencial o, incluso, una Psicometria. De ahi su relevancia.
Sin embargo, tan importante como entender por qué hoy la Psicologia ofrece esas maltiples dimen-
siones tedricas, es recrear el contexto historico en que se gestaron las ideas que las hicieron viables.
Por eso, puede venir muy bien trasladarnos al estimulante periodo histérico en que la Reina Victoria
de Kent iba a regir los destinos del Reino Unido de Gran Bretafia e Irlanda (1837-1901).

8.2. La Inglaterra victoriana y su relacién con la Psicologia britanica

En 1851, en Londres, tuvo lugar 