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Consideraciones acerca del desarrollo de la
personalidad desde un marco funcional-contextu&

M. Carmen Luciano Soriano, Inmaculada Gémez Becerra y Sonsoles Valdivia Salas

Universidad de Almeria, Espafa

RESUMEN

En este trabajo se presenta un ensayo analitico desde una perspectiva funcional-cc
bajo las aportaciones recientes en el ambito de la conducta verbal, las relaciones
rias entre eventos psicoldgicos y la derivacion de funciones psicoldgicas. En este ¢
las aportaciones clasicas de la personalidad se resumen con cierto valor predictivo
reducido para la prevencion y alteracion del proceso del desarrollo de la personalic
una conceptuacion funcional, los elementos bésicos de la personalidad se def
términos de clases de respuestas bajo el control de contingencias de reforzamie
ticulares. Este articulo se centra, por un lado, en el desarrollo temprano de refor:
condicionados y en el desarrollo de valores al hilo de la formacién del comportar
simbdlico o lenguaje en el nifio. Y por otro lado, en este trabajo se da razon del de:
de las clases de respuestas, asi como de algunos de los contenidos de la persor
el contexto del autoconocimiento. Este analisis concierne al contexto ontogené
consecuentemente, hace referencia a las multiples interacciones en las que el nii
envuelto desde su nacimiento. Por ello, el desarrollo de estos aspectos basicc
personalidad se ubica y contiene, como un marco inexcusable, los valores cultura
definen los diferentes momentos histéricos en la comunidad verbal de referenc
obstante, el interés en este articulo se dirige mas a las interacciones nifio-adulto
duda estan ajustadas, de un modo u otro, al marco sociocultural correspondier
pues, se concluye con una reflexion sobre la responsabilidad de los adultos en «
rrollo de la personalidad de los nifios.

Palabras clavesdesarrollo de la personalidad, analisis funcional, andlisis conte>
historia individual, formacion de preferencias, valores, lenguaje, comportamiento <
lico, desarrollo del yo, autoconocimiento.

ABSTRACT

In this paper we present an analytic essay in a functional-contextual conceptual
based on the recent research on verbal behavior, behavior-behavior relations and de
of psychological functions. Classical conceptualizations are viewed with predictive
although reduced implication for preventing and altering the developmental proc:
personality. In a functional perspective, the basic elements are defined in terms of re:
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classes under the control of particular contingencies of reinforcement. In this pap
focus, in the one hand, in the early development of conditioned reinforcers to thi
developmental process of values encompassed by the development of languay
symbolic behavior. On the other hand, we focus in the development of basic re:
classes and some of the contents of personality in the context named as self-kno
This analysis of personality is concerned in a ontogenetic context and so through n
interactions in which the child is involved from his/her birth. Consequently, the develoy
of these basic elements of personality is contextualized, necessarily, under the ¢
values defining historical moments by the corresponding verbal community as a \
However, the interest in this paper is more addressed to the individual child-adults inter
that needless to say are adjusted in one way or another to the sociocultural frame
that, the paper concludes with an appealing to the adults’ responsability in the devel
of basic component of personality.

Key words:Personality development, functional analysis, contextual analysis, indiv
history, preferences, values, language, symbolic behavior, the development ¢
selfknowlegde.

Posiblemente no resulte novedoso hablar sobre el estilo y actitud persone
afrontamiento de los avatares de la vida; sin embargo, si parece haber un inte
bablemente excesivo en estos temas, como resulta evidente al contemplar el cc
de la literatura en auge.

Parece ser el tiempo de exacerbacion de los dramas o los problemas que
de abordar en el transcurso de la vida. Los temas estrella son los que relatan
ducen al lector en los problemas interpersonales y los personales. Los libros de au
conglomerado de consejos diversos, incluidos aquellos sobre como educar a lo
son cada vez ma&s numerosos y su lectura alienta —con diferentes métodos- haci
de funcionamiento que le permitan a uno “ser exitoso sin mucha dificultad” €
diferentes facetas de la vida. La cuestion es el referente en el que se ubica el
namiento para ser exitoso y ser feliz sin complicaciones. Esa necesidad de lectt
saber cdmo manejarse en los asuntos humanos pone en evidencia las dificulta
la gente encuentra y la conversion del arte de vivir en algo que, aun siendo
gueda convertido en técnicas o reglas a seguir “segun” los textos indican. De
cada vez es mas frecuente presenciar el grado de intromision en manejar el arte
en los incipientes libros dirigidos a nifios y adolescentes. Y esto puede resultar ti
problema como una posible solucidon. En consonancia con los datos disponible:
cémo llevar la vida, destaca un elemento comdn que, a su vez, esta presen
mayoria de trastornos psicolégicos y que se refiere a la ubicuidad de un tipo ¢
cionamiento en el que la persona se enreda luchando contra aspectos de la vidi
se pueden cambiar (o bien el costo del cambio es extremo). Es éste un funcion.
donde no se aceptan los productos naturales de la vida humana, habidas nue
racteristicas como seres verbales (y, por tanto, con la capacidad de sufrir y de ¢
mas que si no lo fuéramos). Es un tipo de afrontamiento que limita la vida de r
extraordinaria, que se presenta cada vez mas extendido entre la poblacion occi
cuyas condiciones de origen han de ser alteradas para paliar su impacto.

© Rev. Int. Psicol. Ter. Psicol./Intern. Jour. Psych. Psychol. Ther.



LA PERSONALIDAD DESDE UN MARCO CONTEXTUAL-FUNCIONAL 175

Teniendo en cuenta las ventajas y desventajas de la condicion humana,
articulo se plantean algunas consideraciones sobre el desarrollo de la personali
retoma las preguntas sobre qué tipo de personalidad se esta fomentando en |
gue seran los adolescentes del mafiana y, mas tarde, los adultos del siglo XX

Dicho lo anterior, en este trabajo se presenta un ensayo analitico des
perspectiva funcional-contextual bajo las aportaciones recientes en el ambito
conducta verbal, las relaciones arbitrarias entre eventos psicoldgicos y la deriva
funciones psicolégicas. En este andlisis, las aportaciones clasicas de la persone
resumen con cierto valor predictivo aunque reducido para la prevencién y alterac
proceso del desarrollo de la personalidad. El presente analisis concierne al ¢
ontogenético y, consecuentemente, hace referencia a las mdltiples interaccione
que el nifio se ve envuelto desde su nacimiento. Por ello, el desarrollo de estos ¢
basicos de la personalidad se ubica y contiene, como un marco inexcusable, los
culturales que definen los diferentes momentos histéricos en la comunidad vel
referencia. No obstante, el interés en este articulo se dirige mas a las intera
cercanas nifio-adulto que sin duda estan ajustadas, de un modo u otro, al
sociocultural correspondiente.

Se pretende delimitar algunas de las condiciones socioverbales que fome
perpetuan diferentes estilos de funcionamiento personal, donde la responsabil
los adultos emerge frente a la “suerte” u otras pseudoexplicaciones que no lo sc
gue permiten eludir la responsabilidad de quienes generamos condiciones para
de cultivo en una direccién que dificulte a nuestros nifios la toma de responsa
y aceptaciéon de la condicion humana que la vida les va a demandar. Siendo
primer apartado se centra en el andlisis de la personalidad en lo cotidiano. El s
apartado -més técnico- presenta una sintesis breve sobre distintos modos de es
personalidad. El apartado tercero presenta el desarrollo temprano de prefere
reforzadores condicionados y de valores al hilo de la formacion del comportar
verbal en el nifio. También incluye el desarrollo de las clases de respuestas funcion
controladas por reforzadores o valores. El cuarto apartado hace referencia al de
del yo y a algunos contenidos de la personalidad en el contexto del autoconoci
Por Gltimo, se concluye con un resumen critico sobre la responsabilidad de los
en el desarrollo de la personalidad de los nifios.

LA IMPORTANCIA DE LA PERSONALIDAD EN LO COTIDIANO

Son numerosas las preguntas que surgen al hablar de la personalidad, pc
plo, ¢,como se originan los valores? ¢Por qué a una persona le gusta estar sola
le gusta estar con gente? ¢Por qué una persona prefiere cualquier cosa antes
el mas minimo sufrimiento y otra persona es capaz de pasarlo mal por el bien de
0, ¢es la personalidad tan consistente y estable ante circunstancias distintas cc
poder detectar generalizaciones como las indicadas anteriormente?, o por el cc
¢ées especifica y se circunscribe a diferentes contextos? ¢Podemos hablar en u
global del yo o debemos hablar de yoes especificos? ¢Podemos hablar de au
como dimensién global o de creencias de autoeficacia segun circunstancias? ¢ N

© Rev. Int. Psicol. Ter. Psicol./Intern. Jour. Psych. Psychol. Ther.
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las personas estilos atribucionales globales o sus atribuciones dependen del cc
y de las circunstancias implicadas en las mismas?, etcétera.

Coloquialmente se entiende la personalidad como aquello que caracterize
persona, su manera de pensar, de actuar, o de reaccionar, aquello que la difer
otras personas y que permite que exista cierta consistencia o estabilidad a tr
diferentes situaciones o circunstancias. Asimismo, lo que una persona describe
misma se considera fundamental para determinar y conocer su personalidad; es
gue se denomina autoconocimiento, como la descripcién que uno hace de sus a
nes, sus preferencias y valores, del talante o forma de reaccionar ante diferente
ciones, 0 sea sus comportamientos autorreferidos (Fierro, 1983, 1996¢), piedra
de la evaluacion formal de la personalidad (Pervin, 1996). La importancia de la
nalidad, del temperamento, se observa desde la primera infancia. Por ejemplo,
ta a que el bebé tiene ya gustos y modos de expresarlos que son particulare
personalidad”. Se comenta sobre sus preferencias y sensibilidades, que se el
intrinsecas al nifio en cuestion. Es facilmente observable, en el ambito de las intere
cotidianas, la necesidad de dar explicacion a esas caracteristicas personales.
“es asi, va con él desde que nacid, es algo genético, es como su abuelo, o su pa
nifio es cada nifio con sus peculiaridades tan diferentes como el color de los oj
cabe duda de que esta informacion tiene que proporcionar algun beneficio,
valorar y conjeturar sobre el recién nacido es una de las interacciones entre adul
frecuentes en la vida del bebé aunque éste no pueda captar aun nada de ellc

De igual forma, la importancia del conocimiento sobre los otros esta prese
casi toda nuestra interaccion con el medio social (por ejemplo, los temas de I
gramas de TV, de las peliculas, de las conversaciones en el trabajo, de la inves
social, etcétera). El interés de los adultos en que desde bien pronto los nifios a
a entender a otros, a detectar las claves que les digan como otros funcionan
les gusta o disgusta, es algo que perpetuamos en las interacciones cotidianas ¢
tros hijos, en el trabajo y otros ambitos; y esto ocurre a la par que —como orga
sociales- estamos involucrados en el mismo proceso de socializacion.

Como comunidad, nos resulta enormemente beneficioso conocer los ¢
preferencias, modos de funcionamiento de otros (por ejemplo, saber si una persc
timida o si “es muy abierta a la aventura”, si “le gusta estar con los demas
contrario “le gusta estar solo”, “si le gusta preguntar” o “prefiere escuchar y obse
si “le gusta que le mimen, o bien no”, si “tiende a la mentira”, si “busca su biel
por encima de todo”, etcétera) en tanto que esa informacion puede generar las
ciones que faciliten o prevengan situaciones puntuales, a la par que confiere
seguridad y estabilidad en la relacién con los otros. Lo contrario seria el caos,
conocer la “personalidad de alguien” (como piensa, qué le gusta, como rea
etcétera) nos sitlla en mejor posicion para estar al lado, o frente a esa pers
interés por saber de los otros gira desde la organizacion de actividades comu
gue atraigan al maximo de individuos, hasta la organizacion de actividades (proy
de ideas) que paulatinamente conduzcan de unas preferencias a otras, incluy
organizacion de las politicas electorales.

Cuando nos centramos en el ambito de la infancia, aunque en apariencia
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ficado, el asunto es harto complicado ya que las preferencias a la par que los
de conseguirlas, estan en plena formacion. Es por el hecho de que todo el re
estd en formacion -y que cada interaccion es un ingrediente mas a los que ya
proporcionado- que los posicionamientos y las actuaciones de los adultos —tantc
como profesionales- adquieren el maximo valor y, sin embargo, con frecuen
oponen “como si unos tirasen del brazo izquierdo del nifio y otros del derechc
ejemplo frecuente delata estos problemas: a veces una madre entiende que ¢
preferencias del nifio hay que dejar que las tenga sefialando que “es su m
expresar su personalidad” y de “realizarse”, mientras que el padre entiende que |
moldear (léase guiar o encaminar) esas preferencias hacia otras que puedan res
adecuadas para su futuro. Es facil para todos observar estas discrepancias, por
entre los padres y profesores al educar a los nifios, o entre los politicos en esos
al ofrecernos sus programas electorales y asi conseguir, 0 no, nuestros votos.

Teniendo las definiciones cotidianas presentes, a continuacion se delimit
aportaciones de los estudiosos de la personalidad, haciendo especial énfasi
capacidad para ofrecer respuesta a las preguntas sobre las que se asienta la im
de la personalidad; por ejemplo, a las siguientes cuestiones: ¢cémo se compor
persona en ciertas condiciones? ¢Cdmo se forma la personalidad? ¢Cdémo s
impedir que se conforme una personalidad en la nifiez y la adolescencia que fin:
conduzca a limitaciones en la vida adulta?, o ¢cémo se puede cambiar la persc
si fuese el caso?

APROXIMACIONES AL ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD

En el marco de las ciencias sociales, mas alla del analisis cotidiano, el ¢
de la personalidad muestra un amplio abanico de definiciones y modelos explic
No se pretende abordar en este trabajo un andlisis pormenorizado de las di
maneras de conceptuar y explicar la personalidad (véase una recopilacion de r
de la personalidad en Fierro, 1996a; Pelechano, 1993; Pervin, 1996; entre otro:
que si apuntar a la diversidad de aproximaciones existentes y, principalmente,
responden, o no, eficazmente a las cuestiones antes sefaladas.

De hecho, la literatura especializada muestra que no existe consenso s
manera de conceptuar la personalidad ni sobre su tipologia, asi la ténica ger
eludir la definicion de personalidad y su caracterizacion en dimensiones concret
embargo, elmaremagnunde categorias o tipos de personalidad es un hecho.
hacernos una idea, Allport sefialaba ya en 1937 alrededor de cincuenta definiciol
obstante, una caracteristica que las auna es entender que “algo en” la persong
distinto a los demas y da cuenta de su patron consistente de funcionamiento.
cuentemente, la deteccién de ese algo seria necesario para predecir lo que es:
hara en particulares condiciones (véase revision en Andreu, 1996; Pervin, 198¢
otros). Estos puntos de vista estan diseminados en el mundo cotidiano y, por te
ha de extrafiar que coincidan las explicaciones y conjeturas en la comunidad n
tifica y en aquella que estudia la personalidad bajo un marco cientifico. A estos
tos dedicamos los siguientes parrafos.

© Rev. Int. Psicol. Ter. Psicol./Intern. Jour. Psych. Psychol. Ther.
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La aproximacion dominante en psicologida hora de conceptuar y categori:
la personalidad ha sido el modelo de rasgos, como los elementos estructurale
personalidad. Los diferentes modelos de rasgos apoyan su naturaleza biolégica
taria, asi como su capacidad de predecir. La taxonomia de los rasgos ha sido e
de innumerables investigadores, a pesar de lo cual se ha pasado desde la mu
rasgos propuesta por Allport, hasta una reduccién de 16 rasgos elaborada por (
través de analisis factoriales y reflejada en el test de personalidad 16PF; segu
la clasica y mas divulgada aproximacion de Eysenck que delimita la personalic
tres dimensiones (introversién-extraversion, neuroticismo y psicoticismo); y, pol
mo, el modelo de los “cinco factores” o “cinco grandes” (en concreto, grado de af
a la experiencia, nivel de conciencia, extraversion, neuroticismo, y afabilidad) (Gc
1993).

Genéricamente, todos estos modelos han sido criticados en su papel predi
comportamiento (Fierro, 1996b; Pervin, 1996). Fruto de tales analisis criticos, se
paso aproximaciones, antes en estado latente, en las que predomina la idea d
sonalidad como una construccion sociohistérica, concebida mas como dimensiol
como rasgos. Un ejemplo es el modelo circumplejo de la conducta interpersonal
en Pervin, 1996) con dos dimensiones, dominancia-sumisién y extroversion vy,
nos, ocho tipos o dimensiones interpersonales (insensible-cruel, gregario-extrov
seguro-dominante, reservado-introvertido, etcétera ).

De manera genérica, los modelos clasicos (cada uno en mayor 0 menor n
delimitan tipos de personalidad de manera exclusivamente formal, topogra
descontextualizada, y contienen, a un nivel u otro, los mismos problemas. De
se refieren a relaciones entre unas cosas y otras que a su vez son explicadas
base de factores genéticos, o de un homunculo cada vez mas sofisticado que fin
acaba teniendo medidas neurofisiolégicas y, por tanto, convirtiendo al cerebrc
“fantasma en la maquina” que expresara Ryle (1949) como metafora a la del “h
culo” en la persona.

Entendida asi la personalidad, su desarrollo ha de hacerse a partir del
miento de ese “algo interno”, que una vez localizado o detectado permitiria ga
resto de nuestro tiempo en predecir su funcionamiento. Por ejemplo, cada vez
nifio muestre un comportamiento agresivo, diremos que “su algo” lo ha generac
cambia su comportamiento, diremos que ha cambiado “ese algo”. Esto es lo
modo reiterado en psicologia se ha considerado una explicacion circular en ta
no explica nada y siempre se autoperpetia (MacCorquordale y Meehl, 1948). To
seria correcto si fuera Gtil para cambiar el funcionamiento psicoloégico, es decir, r
para predecir que una accion ocurrira si se da el “rasgo oportuno” sino principa
para prevenir o generar un tipo de tendencia desde la infancia, o para alterar
de funcionamiento que esté resultando limitante (por ejemplo, la preferencia pc
seguir siempre lo que se quiere a través de métodos agresivos, o la preferer
sentirse bien de inmediato a costa de dejar de hacer aquello que al final es img
para uno).

Entre otras aproximaciones distantes a la corriente de los rasghe destaca
el modelo de parametros de Pelechano (1973, 1996), con un énfasis sociocultt
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conceptla la personalidad en términos de parametros de estimulo, de perso
respuesta en continua interaccion apelando a diferentes procesos de aprendiz:
contexto cultural. Por otro lado, se ha postulado como perspectiva integradora
delo interaccionista holistico-dinamico de Magnusson y Torestad (1993) —véase ¢
detallado y comparativo del mismo en LOpez Soler (1996). Aproximaciones com
y de sumo interés que necesitarian de un estudio detallado, que no es el objetivc
articulo.

Los modelos conductuales de la personalidadultan escasamente compatib
con los anteriores modos de entenderla, no tanto al definirla en estilos, rasgos, o
siones, establecidos de un modo correlacional, como principalmente al dar razé
misma. O sea, al explicar los tipos de pensamientos, la procedencia de las prefi
o los valores (en los adultos), los modos distintos para conseguirlos y la formac
uno mismo como eje de la personalidad. En las aproximaciones conductuales,
sonalidad se explica por la historia individual, como el resto de los aspectos p
gicos. Sirvan de ejemplo las definiciones y explicaciones de algunos autores c
en el marco conductual. Skinner (1974) definia el yo y la personalidad com
repertorio de conducta impartido por una serie organizada de contingencias”... y
taba que “una personalidad particular esta unida a un tipo particular de ocasidi
por tanto, “a unas contingencias identificables”. En la misma direccién, Kantor y .
(1975) definian la personalidad —y su cambio- por las caracteristicas de las institt
culturales (incluyendo el lenguaje) a las que cada individuo se expone desde ¢
miento, apelando a ellas tanto para explicar la personalidad de poblaciones (po
plo, la taciturnidad de los ingleses o la vivacidad de los franceses) como para €
la personalidad timida, la valiente, la emotiva y la magnética. Bijou y Baer (:
sefialaban que la personalidad es el desarrollo evolutivo, en las contingencias n
y sociales, de destrezas, percepciones y motivaciones que hacen a un nifio
diferencialmente socializado. Organizan el desarrollo de la personalidad a tra
todos los ambitos de la vida de un nifio con especial hincapié en la importan:
lenguaje para el desarrollo que calificaron como moral o regulado verbalmen
instancias multiples (véase una sintesis de esta aproximaciéon en Luciano y
1994). Entre otros autores relevantes en un marco conductual destacan Staats
quien organiza la personalidad como repertorios conductuales bésicos, y Ribes
quien intenta aislar estilos interactivos. En todos los casos, se apela a la histor
vidual para pormenorizar sobre la personalidad, aunque no se han sistematiz
diferentes historias de un modo que resulte Util para establecer ciertas tipologi
trones o estilos) de personalidad.

En sintonia con estas afirmaciones, la explicacion de la personalidad est
la comprension de la historia individual, lo que inexcusablemente implica la apor
de la filogenia en cada persona y del sistema sociocultural e histérico de los indi
Para lo que aqui interesa, lo importante es que todas las aproximaciones cond
(desde las més clésicas hasta las mas recientes) tienen como punto comun el |
que niegan que la personalidad sea un producto de un esquema de funcion
previo a las interacciones sociales y que sea una variable causal que explique
portamiento. M&s bien al contrario, han de ser explicados su origen y la fori
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alterarla.

Desde esta perspectiva funcional, y al margen de la critica y el analisis his
conceptual que los trabajos sobre el establecimiento de rasgos merezca (véas
pecto Fierro, 1996b; Pelechano, 1993; entre otros), ninguno de los factores a
resulta “explicativo” de la personalidad sino que, en cualquier caso, tales factor
de ser explicados tanto en su contenido como en su relacion con otras conducte
a la par, los modelos conductuales tampoco han informado sobre qué historias
les son responsables de los tipos de personalidad o de los rasgos aislados de
u otro, o dicho en otros términos, de los grupos de respuestas que definen un *
Por tanto, unas aproximaciones se han quedado en el punto de la descripcic
variables diversas y tipos de respuestas, y otras han rechazado esos modos de
la personalidad y han apuntado a la historia individual, pero tampoco han prof
nado informacién suficiente sobre la especifica historia para un grupo de respue:
consecuencia, se hace necesario un punto de ajuste, que seria el analisis expt
de los rasgos o estilos personales diferenciados.

Cabe sefialar que la escasa vitalidad experimental que las aproxima
conductuales han tenido, es una trayectoria que en la actualidad esta cambial
biendo surgido en los ultimos afios un interés por el andlisis experimental de la
nalidad que acoja y pueda explicar de un modo realmente funcional los
correlacionales aportados desde el estudio clasico de la personalidad. Es asi
rasgos y estilos de personalidad identificados o aislados a nivel correlacional <
tendidos, desde las aproximaciones conductual-funcionales mas recientes, com
de respuestas (Harrington, Fink, y Dougher, 2001; Harzem, 1984; Lubinski y Thon
1986; Luciano, 1996a; Luciano y Hayes, 2001; Meehl, 1986; Parker, Bolling y Kohlel
1998; Tustin, 2000). Por ejemplo, Tustin (2000) especifica que los rasgos de pe
lidad pueden ser entendidos como unidades funcionales que consisten en elem
contingencias de reforzamiento, lo que permite ver las diferencias individuales
diferencias en las contingencias potenciales de reforzamiento. Siguiendo esta |
tomando el ejemplo de la introversion, Harrington, Fink y Dougher (2001), sefiale
ésta no es simplemente la tendencia a ser timido, o a estar callado y a evitar
sino una descripcion de reforzadores. Esto es, a las personas introvertidas les
reforzante evitar a las multitudes y preferirian gastar tiempo solos o con pocas
nas.

Atendiendo a su formacién (que se presenta de manera mas detallad:
siguiente apartado), la personalidad se conforma a través de clases de respuesi
cionadas por las contingencias relevantes (por ejemplo, estar lejos de otros en
mencionado en tanto que los otros se hubieran perpetuado como estimulos a
condicionados). Mas aun, con el desarrollo del lenguaje se forman clases de res
seleccionadas a través de los valores simbdlicos hasta el punto de regular el «
tamiento hacia la consecucién de reforzadores morales, lejanos en el tiempo (pc
plo, el valor reforzante de la salud, o el valor simbdlico del compromiso con ¢
ideas, el valor del esfuerzo para conseguir objetivos a largo plazo y altruistas, et

La personalidad entendida de esta manera (tanto en lo relativo a su nat
y estructura como a su formacion) no sélo permite predecir como podra reaccic
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individuo a nivel de lo que piense, sienta 0 haga, sino que conociendo la funci
define una clase de respuestas en una persona particular, resultan comprens
mecanismos a los que responde su manera de proceder y su cambio cuand
requiera.

Dado que el interés de este trabajo se dirige al inicio del desarrollo de la per
dad, nos detendremos principalmente en aspectos que son basicos para el €
miento de las preferencias, los valores o reforzadores y de las clases de respue
guedan seleccionadas por los mismos. También nos adentraremos en el proceso
que da cuenta de la formacion del yo, y de las condiciones por las cuales uno
tener conocimiento de su persona (como ser singular, como algo Unico, genuir
dadero e intransferible), de sus pensamientos y sentimientos, asi como de los il
y mecanismos para conseguirlos.

FORMACION Y CONSOLIDACION DE PREFERENCIASTEMPRANAS Y VALORES, Y LA CONFORMACIONDE
CLASESDE RESPUESTAS

Desde una perspectiva conductual-funcional-radical (por ejemplo, Bijou y
1961; Bijou, 1976, 1995; Catania, 1998; Luciano, 1996b; Rosales-Ruiz y Baer,
y contextual (véase la Teoria del Marco Relacional de Hayes, Barnes-Holmes y
2001) la investigacion disponible provee suficiente informacion para esclarec
modos en que estimulos nuevos pueden adquirir funciones reforzantes, avt
discriminativas y motivacionales, bien de manera directa (a través de contingen
por mecanismos relacionales o verbales. Presentamos a continuacion el desarrc
prano de las preferencias, los reforzadores condicionados y simbdlicos, y de las
de respuestas que se conforman en torno a esos reforzadores, y que mas adel:
vida seran catalogados como los valores personales.

El desarrollo de las preferencias, de los valores o reforzadores desde la int

Las motivaciones o preferencias que se desarrollan a partir del aporte gt
en los primeros meses son la base para los siguientes seis meses, y las poten
el primer afio lo serdn para el segundo y asi sucesivamente. De este mod
preferencias se convierten, mas adelante, en los valores o fines que regulan la
adolescente y mas tarde del adolescente convertido en adulto. En este procesc
cillo perder de vista las interacciones que originan las primeras preferencias s
base de las que vienen dadas bioldgicamente por la pertenencia a la especie.

En primer término, proponemos al lector realizar la siguiente experiencia si
oportunidad. Contemple a un recién nacido y note como se hacen presentes *
mente” algunas valoraciones sobre si es fuerte o débil, guapo o no mucho, a g
parece, es “comilén” o no mucho, es llorén o tranquilo, es muy activo o no, [
inteligente, le gusta estar en brazos o de otro modo, y un sinfin de valoraci
apreciaciones mas a las que responderemos segun proceda de acuerdo a nuest
y circunstancias. Invitamos ahora a contemplar a un bebé de nueve meses y ¢
gué otras valoraciones surgen, por ejemplo, le gusta la musica, mover y jugar
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pies, tomar el biberon en cierta posicion, que le den masajes, tocar unos jugue
que otros, que le paseen en coche, le gusta que su hermana se esconda tras u
y encontrarla, no le gustan ciertos sonidos, ni ciertos sabores, prefiere dormir
brazos de sus padres, en la cuna, etcétera.

Es cierto que aun se desconoce mucho de hasta qué punto influyen o pred
las preferencias o los reforzadores primarios sobre los formados en la ontog
hasta qué punto difieren en su importancia de unos bebés a otros. Mas aun,
limitado el conocimiento sobre cudles pueden ser concebidos como reforzadores
rios y las condiciones de su seleccion, y por tanto su valor de supervivencia
Estos son aspectos que los biélogos tendran que responder, aunque tal informe
cambiara las leyes por las que se generan los nuevos reforzadores desde los p
como recogia Skinner (1974). De hecho, los estimulos neutros adquieren sus fur
reforzantes o aversivas, por asociacion directa o verbal a estimulos primarios (y
ya condicionados), asi como, por los mismos mecanismos, cambian de reforz
aversivos o se altera la prioridad de unos sobre otros. Algejeasplospermitirdn
mostrar lo facil que resulta farmacion de preferencias condicionadas tempran&s
facil que es también obviar precisamente ese proceso y adjudicar el resultado ¢
intrinsecas al nifio o por circunstancias supersticiosas. Se trata pues de ejemy
ilustran como estos reforzadores primarios van estableciendo la estructura per

Ejemplo 1. La formacién directa de reforzadores o gustos condiciondeéogamos de
entrada presente los datos que muestran lo potente que es la estimulacion tactil y auditiy
bebés desde bien pronto. Dada esta sensibilidad inicial pensemos ahora en los primeros
del bebé con el mundo: es la madre con su voz, su olor, quien por primera y sucesivas
alimenta cuando esta privado de comida (un reforzador primario acompafado de otros «
contacto fisico con el cuerpo de la madre, especialmente si la lactancia es natural). De
conjunto de interacciones, es sencillo que estimulos inicialmente neutros, como el olo
madre, su tono de voz e incluso su forma de mirar, lleguen a convertirse en potentes
reforzantes que resulten, por tanto, agradables para el nifio. A la par, este tipo de ¢
también se asocia a otros eventos primarios tanto positivos como negativos (cuya elimin:
un potente reforzador). Tal es el caso cuando también es la mama quién le bafia, jueg:
le asea cuando estd molesto, le arropa cuando tiene frio, le alivia con masajes cuan
molestias estomacales, le canta y permanece a su lado cuando se ha despertado solivia
algun ruido, enfermedad, etcétera. Si son el papa y la mama quienes llevan a cabo tale
dades, no soélo sera la voz, la mirada, el olor, el contacto de la madre lo que adquirira
valor para el nifio sino la voz, mirada, y resto de estimulaciones que proceden del padre. |
estas interacciones basicas y primarias, las palabras (canciones, susurros) de mama y/o
tonos de voz, sus caricias o el mero contacto con ellos, y posteriormente su presenciay s
se habran asociado con las necesidades basicas antes indicadas (el alimento, la limpiez.
ne, la estimulacion tactil agradable...) alcanzando un valor reforzante y convirtiéndose en
potentes para cubrir tales demandas. Asi podremos presenciar desde bien pronto cémc
se gira hacia el lugar del que procede la voz de sus padres, deja de llorar cuando estos
les busca cuando tiene hambre, mas adelante les echa los brazos cuando necesita algc

De igual manera, estos mismos eventos inicialmente neutros para el nifio, puede
a convertirse en aversivos si se asocian a estimulos aversivos incondicionados o primai
ejemplo, cuando ciertos contextos hospitalarios, o cierto instrumental o incluso algun prof
al realizar su labor produce dolor al nifio, tanto su voz como otros muchos estimulos
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contexto llegan a adquirir las funciones de la estimulacion dolorosa. Y como es logico,
puesta mas natural sera llorar y responder de algin modo que le aleje de tal estimulac

De otro lado, a la formacién y consolidacién de preferencias adquirida
condicionamiento directo, segun el nifio va desarrollando el repertorio verbal, hi
afadir la formacion indirecta de la capacidad reforzante y aversiva por mecal
relacionales o verbales. El siguiente ejemplo muegh@gso modpese mecanismi
indirecto de formacion de funciones.

Ejemplo 2. La formacién indirecta de reforzadores o gustos a través de una via rela
o verbal Si el nifio llama a su osito “PO” y le dan, por primera vez, un mufieco que tal
llaman PO, es probable que el nifio intente hacer con el mufieco lo que habitualmente
el osito. Légicamente, la intervencién de los padres cambiard esa novedad de su compor
ante el mufieco novedoso de manera que no lo trate como un osito. Por este mismo
verbal, si el nifio hubiera tenido una experiencia negativa con su osito (y lo rechazase y
si alguien se lo aproxima), al darle el mufieco con el mismo nombre PO, el nifio reaccior
la misma forma. Esto habria ocurrido porque a través de PO, el mufeco y el osito
coordinados y la funcién de uno de ellos se transfiere al otro.

Poco a poco el nifio aprende muchas otras relaciones entre las cosas a la par qt
coordinacion, entre ellas, que hay cosas que son diferentes y otras opuestas. Por ejem
nifio aprende a poner en una caja todos los objetos que son rojos, y en otra todos los ob
son azules, y la mama solo le alaba cuando coge los objetos rojos, es probable que
desarrolle una aversion hacia los azules (y no se acerque ni los elija), sin que se hay
contingencias expresas con ellos. Por razones parecidas, y habiéndose establecido un
discriminacion de colores, si cuando le visten de amarillo le aplauden, le dicen “guaj
sonrien (o cualquier otra accién que sea del agrado del nifio), es probable que no quiera
de rojo y que llegue a decir “no guapo” por primera en su vida si le visten de rojo.

Los siguientes ejemplos muestran la formacién de distintos estilos interac

Ejemplo 3. Condiciones que favorecen la rigidez y la flexibilids dice que ambiente
rigidos, con rutinas y habitos excesivamente estrictos que permiten escasa variabilidad
puesta, hace probable que las personas tengan preferencias o0 gustos escasos y poco va
el contrario, ambientes de socializacién con criterios mas flexibles, que no absolutamente per
y con rutinas més variables, permiten al nifio la exploracién y la adaptacién a situacione:
sas, que a su vez haran probable que sus preferencias se multipliquen. Para ilustrar, tor
ejemplo de la alimentacion; el nifilo expuesto a escasa variedad de alimentos tendra
preferencias, ya que de entrada su abanico de eleccién es muy reducido; por el contrario
que prueba alimentos diversos esta en condiciones de presentar una gama de preferet
amplia, ya que su abanico de eleccion ha sido extenso, ha llegado a contactar con las prc
de multiples alimentos, y esto ofrece una gama de posibilidades para su seleccién que p
tanto una ventaja como una limitacion.

Ejemplo 4. Condiciones favorables a la formacion de un estilo dependiente y
También la preferencia por la cercania de la madre, por ejemplo, puede ilustrar la forma
preferencias condicionadas que a la larga podrian llevar a la calificacion de una tenden
sonal, dependiente de otras personas y débil en situaciones de inseguridad. Imaginemos
que desde que nace, su principal y casi Unica cuidadora es su madre, la cual tiende
presente en cada una de las cosas que hace su hijo procurando evitarle toda suerte de d.
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de frustracioén, de error, de malestar...; acompafando esto de palabras como “no pasa n:
seguro si mama esta cerca”, o “no te preocupes, mama regresa pronto”, “si te pasa algo
a mama de inmediato” (en el caso de tener que mantenerse alejados, por ejemplo cuand
acude al colegio). Si esto se perpetda en muchas circunstancias el producto resultante
un nifio que tiende a permanecer cerca de la madre (que habria adquirido funciones de
reforzante para seguridad) y por tanto ante cualquier situacion sin sefiales de su madre t
inseguridad. Asi, el nifio tenderia a evitar toda situacién que le obligara a estar solo 0 ¢
pafiia de otras personas, situacion que lo convertiria en vulnerable en tanto la madre no €
ya que no habria aprendido a evitar el “peligro” por si mismo.

En los ejemplos expuestos se aprecia como paralelamente a la formacior
preferencias se van conformando ciertas tendencias de comportamiento o conj
respuestas, que van en la direccion de acceder a los estimulos preferidos. Se d
clase de respuestas dichoconjunto de respuestague pueden seaopograficamente
(esto es, en su formd)jferentespero que quedan seleccionadas cdomxionalmente
equivalentesl acceder a la misma contingencia de reforzamiento. En el cuarto ej
de los hasta ahora expuestos, diferentes respuestas del nifio, como llorar cual
solo, rechazar cualquier invitacién a acudir a fiestas en ausencia de su madre,
necer inmévil mientras la madre no esta cerca, etcétera, son funcionalmente eqt
tes (aunque las topografias sean distintas) en tanto que hubieran quedado selec
por mantener la cercania de la madre y evitar todo aquello no mediado por ella
tanto constituirian una clase de respuestas. A suwez,misma respuest@ambién
puede servir para alcanzar diferentes reforzadores, por lo que puede llegar
diferentes funcione#A veces esto ocurre en el mismo individuo y, desde luego, ¢
resultado frecuente entre personas.

Los ejemplos expuestos muestran las condiciones en las que se pueden p
diferentes respuestas o la misma para acceder a un tipo de motivacion, de mar
el nifo aprende ciertos comportamientos de aproximacion y otros de evitacion
sistema de regulacion. En este punto cabe hacer un paréntesis que nos dé un
perspectiva en el andlisis de la procedencia y el asentamiento de preferencias. F
valen los estudios sobre laentingencias que seleccionan comportamientos en lé
fancia (véase, Ilwata, Dorsey, Slifer, Bauman y Richman, 1982). Estos estudic
identificadocuatro categorias basicas de reforzamieatopersonas con problemas
el desarrollo: los reforzadores tangibles, la atencién social, la estimulacion sens
el escape de tareas. Estas preferencias que se asocian a las personas con ret
desarrollo, caben relacionarse, con mas acierto y exactitud, a las condiciones y
de interacciones que potencian quienes viven y educan a estas personas. Por ¢
los reforzadores estipulados para la poblacion con retraso en el desarrollo ti
parecen extenderse a la poblacion infantil en general. Por ejemplo, (1) los datos
ofrecen respecto a la primera infancia, muestran preferencias por consegeircian
de los padres, aunque rapidamente la atencion de los iguales sea un potente re
que —especialmente en la adolescencia- ensombrece considerablemente el valc
padres como reforzadores. (2) Es conocido el cimulo de comportamientos que
desarrollado paravitar las tareas, tanto en el contexto familiar como en el escolar.
viene a sefialar que los adultos, en general, no hemos conseguido propiciar un ¢
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apropiado para que los comportamientos en ciertas tareas, como el estudio, te
valor simbdlico (aquellas que no les valen de modo inmediato sino que sirven
medios de aprendizaje para otras con valor a largo plazo). Igualmente, es conoc
los nifios, los jovenes y los adultos cada vez con mas frecuencia nos alejamo:
tareas complicadas y que requieren esfuerzo o que no proporcionan placer de i
to. Es mas, en el afan por obtener rapida y facilmente lo que uno desea, somos |
y formulamos descripciones de nuestro comportamiento y del de otros que —cui
nifio es verbal- pueden servir para propiciar y alterar las condiciones motivacion:
su propio comportamiento. El escape de tareas en la infancia es muy frecuentt
tanto, eso viene a indicar las propiedades aversivas que se han generado por
vias. De igual manera, (3) la informacion disponible refleja la importancia qu
nifios —y el resto de la poblacion también- ddo &@ngible Por ejemplo, la neceside
de tener cosas alrededor, muchos enseres o propiedades (cajas repletas de
habitaciones infantiles que recuerdan a los rastros de antafio en algunas ciudac
embargo, mas que una tendencia intrinseca a los nifios seria una muestra m
importancia que la comunidad ha concedido a las propiedades reforzantes qu
tener lo tangible, incluido su valor sensorial (“se es lo que se tiene” en vez d
ejemplo, “se es lo que se sabe”). Finalmente, (4) las condiciones sociales propic
losreforzadores sensorialegan cada vez méas importantes entre nuestros preadoles
y adolescentes. Los comportamientos desarrollados para producir contingencias
riales son multiples de manera que, por ejemplo, los adolescentes darian pas
conseguir experiencias sensoriales “fuertes” via consumo de drogas, via otros |
como mecanismos para conseguir otros reforzadores, entre ellos el reforzamie
sico de la experiencia sexual.

Consolidacién de las preferencias iniciales

Hasta aqui, hemos expuesto algunas de las condiciones por las que se
establecer y generalizar preferencias que iran delimitando el desarrollo posteri
preferencias pueden ser alteradas cuando aun no estdn muy establecidas @
forman parte de procesos verbales que resulten menos sensibles al cambio. P
es en la infancia cuando resulta méas sencillo cambiar el ritmo de las preferenc
éstas perduran hasta la preadolescencia y adolescencia, el panorama se torn
més complicado en cuanto a cambiar tanto los gustos como las formas de conse
aunque en la adolescencia si varie la prioridad de unos valores sobre otros. A ct
cion, se presenta un ejemplo en el que se describe como las preferencias i
pueden asentarse o tornarse cronicas, y paralelamente, la manera en que esto
alterar; todo ello destacando el papel del sistema social verbal en el que el nific

Ejemplo 5. Hacia la consolidacién de la tendencia a estar. ddgreferencia inicial de
un nifio por estar solo puede convertirse en cronica si los adultos no acttan en la direc
potenciar el gusto por estar también con otros nifios. Con una historia desde el nacimier
gue no haya habido apenas contacto con otros nifios, se puede haber conformado la pr
por realizar actividades que no impliquen a otros. Existen multitud de interacciones que
contribuir a que esta preferencia inicial se cronifique hasta llegar a catalogar al nifio

© Rev. Int. Psicol. Ter. Psicol./Intern. Jour. Psych. Psychol. Ther.



186 M. C. LUCIANO, I. GOMEZ Y S. VALDIVIA

persona insociable, con escasas habilidades interpersonales y de comunicacion, e inclus
tico y extrafio con los amigos. Por ejemplo, puede ser que los primeros contactos con otr
sean desafortunados por no contar con las habilidades de interaccién minimas. Como co
cia, los nifios lo rechazarian y asi éstos adquiririan funciones aversivas; puede ocurrir
gue los adultos responsables, en aras a que finalmente el nifio se relacione con otros, fu
situaciones de encuentro y fuercen también el comportamiento del nifio, lo cual sélo he
estar con otros sea un estimulo aversivo alin mas poderoso y que el patrén de alejan
torne crénico. Si no se hace nada en otra direccion, las funciones aversivas se actualiz
la multitud de situaciones en las que tiene que estar con iguales (el colegio, por ejempl
esta manera se conformaria una historia de escape de los nifios y se potenciaria la pr
por estar solo.

Si, por el contrario, a la preferencia inicial se sumaran otras interacciones de
contrario, probablemente al final tendriamos un nifio de los que coloquialmente se ca
como sociables, extrovertidos, comunicativos, simpaticos con los amigos... Por ejemplo, 1
en ambientes en los que, aunque a priori puedan existir funciones aversivas, sea posible
otras condiciones tales como acudir con mas frecuencia a parques o lugares donde esté
flado de otros nifios, servir los padres como modelos de habilidades interpersonales de
solo, describir y valorar méas el hecho de que el nifio esté acompafiado, sugerir —sin fc
realizacion de actividades con otros nifios a fin de romper la aiun no cronificada tende
aislamiento. Todo ello podria hacer que estas actividades adquirieran funciones reforzai
finalmente predominaran sobre las aversivas; de esta manera podria ocurrir entonces quu
mas preferencias relevantes y que la evitacién de los otros no fuera el modo esencial de
namiento.

En los diferentes ejemplos se destaca que el nifio vive en un ambiente
gue desde muy temprano hace que las palabras y otras estimulaciones adquie
ciones verbales o simbodlicas (por ejemplo, un objeto nuevo que se asocie a la
NO, adquiere las funciones de NO sin interaccién previa con el objeto. Asi e
responde al objeto alejandose o no queriéndolo). A pesar de ello, vivir en un an
verbal no significa ni comprender del mismo modo ni que las formulas o reglas
seguidas de un modo equivalente o que tengan el mismo grado de control par
los individuos e incluso para la misma persona en diferentes circunstancias de ¢
Paulatinamente el nifio aprende a responder a las férmulas verbales hasta gt
consolidar repertorios eficaces, o no, de autocontrol. El proceso basico se inicia
formacion de laegulacion verbakn sus tres tipos basicos, identificados cqience
trackingy augmentingHayes, Zettle y Rosenfarb, 1989). #lance (cumplimiento de
reglas por la funcién mediada por otros) es la forma méas elemental de regulacior
e implica una historia con numerosas ocasiones en las que los adultos han re
seguir las reglas; gtacking (cumplimiento de reglas por el rastreo de huellas nat
les) implica una historia con numerosas ocasiones en las que hacer lo que se
sido reforzado por las consecuencias propias o naturales de la accién. Por tant
ran un repertorio flexible y en buena parte independiente de las consecuencias
das por otros. Por ejemplo, si se le dice "ponte el jersey, hace frio” y al ponér:
realza que ya no tendrd frio, se estarian resaltando las consecuencias natura
accion. Sin embargo, en el mismo ejemplo, si se realza que ha hecho lo que ¢
dicho, y que estan muy contentos porque ha obedecido, éstas serian consecuer
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fomentan una regulacion verbal centrada en las consecuencias positivas o negat
proveen otros. Por dltimo, augmentinges la forma de control mas compleja en ta
que implica la existencia en el repertorio de otras relaciones simbdlicas. Por €]
puede ser que pasear por el campo no sea relevante hasta que el sujeto oye a
“para tener suerte y ser como X es fundamental salir al campo a pasear”; si para
“ser como X” es algo fundamental, entonces la idea de pasear por el campo at
propiedades reforzantes aunque nunca haya tenido experiencia directa con e
probabilidad de que finalmente lo pida o se sienta contento si se lo sugier
incrementara (véanse ejemplos en Barnes-Holmes, Hayes y Dymond, 2001;
Gifford y Hayes, 1998; Hayes, Zettle y Rosenfarb, 1989; Wilson y Luciano, 2002,
otros). Es necesario resefiar que no hay formas de regulacién que sean mejc
otrasper se como todo, depende de para qué. No obstante, los extremos de estt
de regulacion pueden conllevar limitaciones, peligros o riesgos. Por tanto, lo img
te sera procurar que los tres repertorios existan como formas de regulacion rele
y disponer las condiciones para que los nifios se ajusten segun el patrén que
momento sea mas efectivo a la larga. Por ejemplpliaice es absolutamente nec
sario al principio del desarrollo psicolégico ya que fomenta el ajuste a las n
basicas de socializacidn; pero serd igualmente necesario hacer un ajustado de
miento del “control excesivo” por obedecer a otros hasta el punto que sea nec
si queremos nifios que sepan “andar por el mundo” segln sus propios criterios,
puede incluir hacer caso a lo que otros dicen. Por ejemplo, depender o quedar
exclusivamente en la adolescencia a la aprobacion o el rechazo de otros, si
donde eso puede conducir, es un patrén de riesgo en numerosos ambitos
estudios, etcétera).

En este punto cabe presentar tres ejemplos de preferencias cronicas qu
tranpatronesquepueden llegar a ser limitantgeson cierto énfasis en el dltimo ejemg
como caso especial de regulacion verbal.

Ejemplo 6. Condiciones, en parte, en direccion al narcisisBupdngase un nifio qu
desde temprano reciba una valoracion excesiva por parte de su madre de sus logros a .
sus errores son mitigados o ignorados, cuando no justificados o adjudicados a la envidi:
de consideracion de otros en el entorno del nifio. A la par que esto ocurre, el nifio es es
de criticas a otros e infravaloraciones con frecuentes comparaciones respecto del nifio en
quién, ademas, es descrito como un nifio especial, de un nivel superior a sus iguales
brillante y que ha de ser tratado de un modo especial acorde a tales caracteristicas. Si le
nifio transcurre en los mismos términos, es probable que cuando més adelante el nifio/ad
se encuentre con personas que no le concedan un trato especial, no quiera saber de
ataque verbalmente, les culpe de sus errores o problemas por su falta de sensibilidad |
caracteristicas importantes y especiales. La polarizacién de estas condiciones seran pal
elementos implicados en un estilo personal narcisista.

Ejemplo 7. Condiciones de “dejar hacer” y el nifio “tiranoEstas condiciones que,
continuacion, brevemente ejemplificamos son cada vez mas frecuentes de tal manere
resultado, “nifios tiranos”, se extiende de un modo vertiginoso en la sociedad actual. Cue
padres “dejan hacer”, lo hacen por algo y en este caso el referente es que los padres ni
que su hijo “lo pase mal” como les ocurrié a ellos, o bien que “hay que dejar que hagan
quieran para favorecer su personalidad, es el mejor modo de que lleguen a ser felices”. |
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de reglas por parte de los padres no sélo conducira a desarrollar un nifio con escasas hz
de autocontrol, de solucion de problemas y afrontamiento adaptativo de la condicion h
sino que, a la larga, redundara en un sufrimiento considerable en los propios padres. Lt
poco a poco aprenden a marcar el funcionamiento de los padres y las contingencias
padres proporcionan, hasta el punto de ser ellos quienes determinan qué van a comer,
con quién dormiran, qué ropa usar, cuando jugaran los padres con ellos, cuando y qué
TV, cuando se saldrd a pasear..., etcétera. Poco a poco desarrollan estilos interactivos
padres que demandan atencion y la consecucion de lo que quieren a cualquier precio. CL
padres dan algun “no”, éste no perdura demasiado ante las rabietas y otras respuestas
para acabar con la amenaza. Mas tarde, los razonamientos de igualdad padres-hijos, la
de ¢por qué tienes que mandar td, o por qué tengo que hacer lo que ta digas?, los insu
amenazas van generando un estilo en el que los padres se convierten en victimas de :
enredo ya que las demandas cada vez son mas extensas y las negativas a hacer t
contengan algun esfuerzo o malestar simplemente se incrementan de un modo extren
como oportunidades la sociedad va ofreciéndoles (Intezhats juegos, salidas, y otras much
necesidades). En consecuencia, la balanza se inclina totalmente hacia aquellas activ
demandas que les permite hacer lo que estan acostumbrados a hacer, o sea, lo que ¢
cada momento y a costa de lo que sea.

Ejemplo 8. Condiciones en direccién a un patrén de evitacién experiencial destr.
La necesidad de conseguir todo rapido, sin dificultad, sin esforzarse... puede ser un ve
seleccione formas de respuesta adaptativas, o bien muy limitantes, en tanto que impida c
otros valores que requieran del esfuerzo, de la perseverancia, de la paciencia y de encaj
qgue otra frustracién. O sea, que si prima no esforzarse y no exponerse a algo de frustr
limitan las opciones. La cuestién es que ese tipo de regulacién del comportamiento no
va a favor de como funciona la naturaleza como seres bioldégicos y como seres sociales
en el mundo feliz de Huxley). Si se genera un mundo "verdaderamente feliz”, en cuanto
tor, el nifio no aprendera a exponerse a la frustracién que como seres verbales ocurre e
gencias de extincion o de castigo que no pueden ser evitadas (sus compafieros no siem
lo que quiere, la comida no siempre es la que le gusta, los aparatos a veces se rompen, !
tener enfermedades, perder cosas, amigos, padres..., no cumplirse lo que le habian dich
criticado, tener éxito, etcétera). Si el nifio no aprende a sobrellevar las consecuencias ni
no tendra habilidades para reaccionar a las mismas cuando ocurran (o los adultos —el
las instituciones- tendran que producir un ambiente siempre favorable a lo que el nifio «
Ademas, si los padres se comportan y describen lo que les pasa y el porqué de sus ac
los nifios observan lo que hacen y dicen, es probable que copien. Segun lo que ocurra
puede aprender la férmula referida a que “la vida es un mundo feliz” donde las dificult
adversidades no van con él. Si surgen se entenderian como negativas y se afanara delibe
te en suprimirlas. Un ejemplo que fomenta este tipo de regulacion verbal es el caso de ur
gue de modo sistematico tan pronto surge el minimo atisbo de sufrimiento, organiza las
ciones para suprimirlo rapidamente y sin que el nifio lo note. Mas adelante, le hara cor
de la importancia de suprimirlo para poder funcionar (por ejemplo, “olvida eso o no f
trabajar”, “sentirse asi es malo, ven y tomate esto para sentirte mejor”, “pensar eso de
bueno, piensa que eres genial en vez de eso y te sentiras mejor, luego haras tus deb:
resultado es que el nifio aprende que ciertos sentimientos o pensamientos no son k
aprende a suprimirlos como un modo de acabar con los obstaculos para poder hacer lo q
o debe. A veces eso funciona, pero en ese proceso el nifio estd aprendiendo a seguir
verbales que no se ajustan al funcionamiento natural y social (por ejemplo, puede apr
suprimir sentimientos negativos aislandose o dejando de hacer cosas, o bien insultandc
tiendo, o inventando excusas para no ir al colegio —a veces, modeladas o instruidas por
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el ambiente social). Estos comportamientos no solo propician que el nifio no llegue a sent
sino que a la par pueden generar otros beneficios inmediatos al nifio (por ejemplo, cc
atencion de los padres u otros, y/o acceder a otros reforzadores). La cuestion es que ¢
un repertorio cronificado para evitar cualquier frustracion o dolor, limitard considerableme
vida del nifio. Es decir, ese funcionamiento que puede haber servido en una etapa de
limitar4 sus interacciones sociales y otras actividades necesarias para la socializaci¢
adolescencia (el adolescente seguira la férmula ya paraddjica de “hacer todo eso para e:
para no recibir criticas, ni aguantar a los demas o para conseguir su atencion”). Si ese
namiento no produce los dividendos esperados, este nifio-adolescente tendra mas frust
la que reaccionara de algin modo acorde a su historia para eliminarla y puede quedar
en el propio funcionamiento (por ejemplo, ingerir pastillas, drogas, abandonar a su f
agredir, aislarse en casa, quedarse en la cama, etcétera). Asi es como pueden surg
nuevas de conseguir la atencion y el bienestar inmediato aunque perjudique a la larga,
agresion o la ingesta de drogas al aislamiento y la depresién.

En sintesis, lo que acaba siendo reforzante o aversivo depende de nur
interacciones y, a la par, los reforzadores agrupan multiples respuestas que confi
clases y que formaran parte de las caracteristicas de personalidad. A su vez, ti
ejemplos indicados permiten destacar el papel del lenguaje en la formacion de
sonalidad, en tanto que la mediacion verbal exacerbada conduce a insensibilidac
contingencias, lo que impediria cambios en ciertas preferencias iniciales, y deriv
la consolidacion de las mismas. De igual manera, el lenguaje como comporta
simbodlico seréd la piedra angular en el desarrollo del yo y del autoconocimiento.
dedicamos el siguiente apartado.

EL DESARROLLODEL YO Y EL AUTOCONOCIMIENTO

La experiencia del yo es, igual que otras discriminaciones relevantes p
vida, una abstraccién que el nifio va aprendiendo a través de numerosas expe
qgue concurren en un unico lugar que es él, ese lugar que sus padres y he
inicialmente ubican sefalando hacia él y con un nombre. Son, ademas, su
interacciones las que van propiciando el conocimiento de uno mismo como
singular con sus caracteristicas histéricas e intransferibles. Se considera, pues
la comunidad verbal mas temprana y préxima al nifio la responsable directa
formacion del yo y de sus caracteristicas. Y debido a que esa comunidad es ¢
mas amplia, en términos del fraccionamiento de las instancias sociales que se
del nifio, ocurre que en la formacién del yo de un nifio particular intervienen m
adultos que no siempre operan con los mismos criterios. En tales condiciones
riabilidad esta servida en un mundo social que potencia individuos con multiples
sociales y donde la “autenticidad” y los pensamientos “uniformes del yo” se ve
ticuados y rigidos. No obstante y, a pesar de los tiempos que corren, se requiere
un yo que aglutine o sea depositario de todos esos roles, cada uno con su cri
autenticidad y, por tanto, sin un criterio Unico sino dependiente de las circunst:
Es decir, es el yo-posmoderno de nuestra sociedad actual que se abre paso a'
forzadas" entre padres que se distribuyen en una mezcla de yo-moderno y yo-roi
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(véase Gergen, 1987; Gil Roales-Nieto, 2002).

A continuacion se hara una breve descripcion del proceso de formacion
encaminado al contenido psicologico que denominamos autoconocimiento, to
como partida las definiciones de Skinner (1974), las apreciaciones de Hayes (1
la especificacion de su desarrollo en Kohlenberg y Tsai (1991), Luciano (19¢
Barnes-Holmes, Hayes y Dymon (2001).

El desarrollo del yo y sus conteniddSegun donde centremos la atencion,
apreciaciones en torno a lo que constituye el yo, el si mismo, son variadas; por e
ante la pregunta, ¢si te faltase un brazo, seguirias siendo ta?, en general, la r
mas frecuente es que si. Si se pregunta a adolescentes desde cuando se reci
respuesta méas frecuente se retrotrae a los 5, 6 o 7 afios. Cuando preguntal
embargo, si se recuerdan con los mismos gustos, las mismas ideas, y hacie
mismas cosas que cuando tenian 13 afios, es frecuente que respondan que |
ejemplos muestran que ese yo de la primera pregunta es algo que una vez forn
con uno siempre, va con uno durante la vida —esta siempre presente- aunque €
cambie, o cambien los gustos o el modo de pensar, etcétera. Y esto permite gL
temos a lo que serian las tres dimensiones bésicas del yo: el yo como el co
verbal (lo que se piensa, siente, recuerda), el yo como un proceso en marchg
contenidos (el acto de pensar, sentir, imaginar, recordar, etcétera), y el yo c
contexto, lugar y fondo sin fin, de todos los contenidos y procesos. Muy breve
(véase en mas detalle, Hayes, 1984; Kohlenberg y Tsai, 1991; Barnes-Holmes,
y Dymond, 2001; Wilson y Luciano, 2002; Luciano, 1996c) sefialaremos el proce
interaccion socio-verbal que conforma las tres dimensiones basicas del yo, que |
ser una construccion socioverbal, cuyas caracteristicas responden a la historia
fica de cada persona desde nifio (Hayes, 1984).

El proceso de socializacion, considerado como la disposicion de condic
accidental y/o deliberada, por parte inicialmente de los adultos y mas tarde d
nifios, comienza tan pronto el bebé esta en el mundo, constituyendo el procest
cual el nifio aprende a nombrar lo que le rodea y a él mismo, y aprende te
numerosas relaciones entre objetos, y entre él y los objetos y otras personas.
continuidad de interacciones sociales que comportan relaciones de igualdad, c
paracion, de equivalencia, de oposicién, de perspectiva, etcétera, y por tanto, af
a comportarse de modo relacional o simbdlico con los eventos en el mundo.

Es sobre la base de numerosas preguntas, ayudas y consecuencias al re
que el nifio aprende a valorar las cosas y los eventos como buenos o mal
responder a los porqués a la par que a preguntar. En ese proceso temprano, a
a discriminar quién es y aprendera a tener experiencias privadas sobre la bas
multiples oportunidades que el ambiente verbal le proporcione para tener contel
procesos psicolégicos desde los que derivara su yo, siempre en un lugar (“su
Por ejemplo, son numerosas las oportunidades para responder a preguntas sob
esta viendo, lo que oye, toca..., de modo que a través de responder “a lo que
veces, una manzana, otras a mama, otras al osito, etcétera), se abstraiga la ex
de “ver”, a la par que ocurre lo mismo con otras experiencias, como oir, tocar,
rear, hablar, etcétera. Estas experiencias son inicialmente compartidas con los
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y mas tarde discriminadas como experiencia privada de tal manera que el resul
doble. Por un lado —tomando el ejemplo de “ver’- se desliga el contenido que
(por ejemplo, la manzana unas veces y otras, la pera, el osito, etc.) del proces:
de “ver” (o sea, la experiencia de ver). Por otro lado, al producirse ese proc
numerosas experiencias distintas (ver, oir, tocar, sentir, etcétera), se desligan |
tenidos y los procesos, y es asi que surge el yo como un contexto personal pa
las experiencias psicoldgicas que, aunque distintas, concurren en el mismo lug
lugar es el “yo” equivalente a su nombre, a sefialar hacia él como “aqui”, mientr
otras experiencias de otros concurren en otra posicién, opuesta o distinta.

El caracter socio-verbal de las interacciones que dan lugar a la formacién
es el que permite explicar los distintos productos personales, algunos de los
pueden resultar limitantes al nifio convertido en adolescente y mas tarde en aduli
porque la abstraccion del yo no llegue a producirse y, consecuentemente, no s
guen los elementos necesarios que llevarian a la formacion de las tres dimensic
yo (arriba mencionadas), o bien porque las sefiales que finalmente controlel
dimensiones sean limitantes para la vida del nifio-adolescente y adulto. No ok
gueda fuera de los marcos de este articulo una descripcién exhaustiva de los tri
del yo (véase, por ejemplo, la sintesis de trastornos psicolégicos del yo en Kohl
y Tsai, 1991; y en el Trastorno de Evitacion Experiencial en Wilson y Luciano, 2

Consecuentemente, cabe concluir que el nifio aprende muy temprano a c
carse simbodlicamente (véase para un analisis detallado Barnes-Holmes, Roche
Lyddy, Cullinan y Hayes, 2001; Luciano y Gomez, 2001; Luciano y Hayes, 20
Wilson y Luciano, 2002). Esto supone el hecho de que aprende a responde
funciones de las palabras, aprende a valorar de un modo u otro todo aquello cot
contacta incluido sus propias experiencias, aprende a dar explicaciones de las ¢
su propio comportamiento y del de los demas, y aprende a seguir normas o re
otros a la par que aquéllas que va construyendo sobre la base del repertorio re
adquirido. Todos estos contextos verbales se expanden y dan cobijo a repertor
bales mas complejos que forman parte del autoconocimiento y que a contin
comentamos.

MAS INGREDIENTESPARA EL AUTOCONOCIMIENTO

Los comportamientos mas ligados al autoconocimiento van apareciendo ¢
me el proceso de desarrollo del yo se complica. El nifio aprende a valorar con p
lo que le gusta, y aprende a seguir las palabras de otros y las suyas segun la
ciones le “sefialen” simbodlicamente las contingencias que prefiere o quiere 1
momento. Son numerosas las oportunidades que se le ofrecen al nifio desde mu
en estas direcciones (véase Bijou, 1976).

A veces, (a) se le pide que valore algo como bueno o malo de modo g
funciones que por su historia ya tenga asociadas a “bueno” o “malo” transfie
transforman las del presente objeto o hecho que se esta valorando. Por ejemp
le dice “eso es malo”, las funciones que tenga la palabra malo en la historia di
se aplicardn a aquello que se esta valorando o estd ocurriendo.
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Otras veces, (b) el nifio observa la valoracion que otras personas, importa
su vida, hacen de las cosas, de si mismos y de él, e imita lo que otros hacer

Y en otras ocasiones, (c) se le pedir4 explicitamente que se comporte
modo particular ante lo que crea que es, por ejemplo, “malo” y se aplicaran cons
cias segun lo que haga (naturales o directamente relacionadas a la accion real
bien consecuencias sociales por obedecer o hacer lo que los adultos dicen)
ejemplo en pagina 186.

Paralelamente a esto, el nifio, desde las primeras interacciones, va apre!
a “explicar” lo que le rodea, incluyendo su comportamiento, y a verse respons:
no, de lo que va a hacer o de lo que ha hecho o ha ocurrido. Desde temprano,
numerosas preguntas parecidas a “¢qué te pasa?”, y si no responde, pronto lo
daran una respuesta que les satisfaga o rectificaran la que el nifio proporcior
fortalecen las razones o explicaciones que les acomodan y con ello van potenci:
tipo de razonamiento referido al comportamiento del propio nifio. Por ejemplo, a
lo que ha hecho a él mismo o bien a otros, o a la naturaleza. También se propc
razones para que el nifio aprenda a sentirse orgulloso, o no, de lo que ha hecho
Todo esto puede confluir en unariedad de estiloslistintos. Veamos algunos ejer
plos.

Primero, puede potenciarse que el nifio agis 0 menos pendiente de su est
de a&nimo Si las interacciones en relacion al estado de animo son muchas en el «
del nifio (por ejemplo, se hacen insistentes preguntas como “;te sientes bien?”
mal?” “¢ Estds contento?”, etc., y otros adultos o nifios relevantes sirven de m
etc.) se potenciara este estilo. Por el contrario, si el nifio vive en un ambiente
la atencién se centra con mas frecuencia hacia otro tipo de eventos (por e
atender a lo que se hace, en vez de a lo que se siente, procurando asi un
atencion al estado animico limitado a momentos muy especificos), no se generz
conciencia y dependencia sistematicas y duraderas del estado de animo para ha
actividades (jugar, hacer las tareas, comer, dormir, hablar, trabajar).

Segundo, se puede potenciatipb de atribucion Por ejemplo, que atribuya (
lo que ha pasado, le pasa o le va a pasar a la accion de otros, o a las circun
0 a la suerte; o bien (b) que atribuya lo que le pasa a él mismo y adopte una g
derrotista 0 pasiva, o bien una actitud activa; o bien (c) un estilo mixto que respc
a uno u otro modo de atribucién segin se hubiera establecido la discriminaci
grado de implicacion en lo ocurrido, en lo que hace, de modo que la atribuciér
responsabilidad fuera condicional.

Tercero, se puede potenciar una actuaciéredponsabilidad de un modo ger
ralizado o bienlimitado o dependiente del tipo de atribucid®or ejemplo, si los padre
fomentan, modelan y atienden para que se repongan las consecuencias de |
(tanto si se hizo con conciencia —esto es, deliberadamente- como si ocurrié de u
accidental) se fomenta un patrén responsable bien distinto de aquél que puede
sistematicamente eluden que el nifio reponga las consecuencias de la accior
excusas. No cabe duda que si los padres son quienes reponen la mayoria de Ii
el patron de irresponsabilidad serd un hecho al margen de la atribucion que
pueda generar.
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Cuarto, se potencia wstilo agresivacuando el nifio aprende a conseguir lo «
quiere agrediendo. Un ambiente donde los padres y otros hagan evidente al
agresion, el odio, el chantaje, serd un caldo de cultivo eficaz para potenciar e
trones a la larga, aunque en la interaccion familiar el patron predominante pued:
sumision si las amenazas hacia el nifio son muchas.

Quinto, la autoestima es otro producto verbal que responde a las interac
que ocurren principalmente en la infancia y que se potencian —al extremo- en
adolescencia en los tiempos actuales. La autoestima se refimedbbckverbal (o
valoracién) que uno relaciona con lo que ha hecho, y se potencia en parébelos:
de control y los tipos de atribuciones. Puede seraunaestimacentrada en las cor
secuencias asociadas de un modo natural al comportamiento producido, o bien ¢
en las consecuencias sociales que su comportamiento genera a través de muc
siones. Por ejemplo, cuando un nifio esta en circunstancias que obligan a r
problemas (con las ayudas que sean precisas en los mas pequefios), los padrt
cadores pueden centrar su atencién en el resultado natural de la accion (digas
conseguiste hacer el puzzle, tienes que estar orgulloso de ti”, o “arreglaste esto
todos podemos usarlo, vales mucho, eres genial”). Después de muchas oportL
con una préactica similar, esas verbalizaciones se van desvaneciendo de modc
resultado de la accidn sea el que controle simbodlicamente el comportamiento dt
Llega un momento en que el nifio deriva esas verbalizaciones a nuevas situe
centrandose mas en las contingencias naturales de su accion. Paralelamente,
caso de que haya sido ensefiado a rectificar sobre lo que su comportamiento ge
observarad que actla para reponer o disculpar el resultado, sin proyectar en
culpa o responsabilidad de no haberlo conseguido. Si, por el contrario, se gen
dependencia de las valoraciones de lo ocurrido sobre si a otros les gusta 0 nc
ocurre de modo sistematico, tendremos un patréautigestima dependiente de otrc

Finalmente, si son minimas las oportunidades para que el nifio se vea ex
si ademas se fomenta una atribucién centrada en él y una valoracion negative
fracasos, se generara patron de baja autoestim&i por el contrario, las oportun
dades para que el nifio tenga éxito son muchas y se hace verbalmente exp
resultado satisfactorio, a la par que el éxito se atribuye al nifio y se rodea
feedbackpositivo, se generara ypatron de autoestima altp personalmente sera mt
relevante para él, favoreciendo que se convierta en el centro de la escena soc
el caso de que la frecuencia de estas interacciones se multiplique. Tanto un ¢
como el otro se relacionan con patrones de rigidez personal a la hora de afrol
fracasos o los éxitos. Resulta aconsejable, por tanto, reducir tanto la dependenci
estados de animo como la importancia de la autoestima en un polo u otro y, a
favorecer patrones de responsabilidad hacia adelante, tanto ante los resultado
propias acciones como en la colaboracion para reponer las consecuencias de l¢
nes de otros -siempre que asi se estime oportuno.

SINTESIS

El medio social del nifio (padres, educadores y medios de comunicacion
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pieza clave en la formacién de lo que los nifios valoran y de cémo lo consigue
ello, tendrian que esforzarse por propiciar modelos y contenidos verbales que ¢
nifios responsables de lo que hacen, nifios motivados por contingencias a larg
y no so6lo a corto plazo y, por tanto, nifios que tengan repertorios de esfuerzo
dejarse llevar por lo més facil o inmediato. A su vez, nifios centrados relativame
su estado de &nimo, y mas en sus juegos, sus tareas, motivados por las conti
qgue los comportamientos producen para resolver problemas no sélo con benefic
ellos sino para otros. Nifios que aprendan a rectificar cuando las cosas no salc
Yy, por tanto, nifios que hayan aprendido a superar las dificultades pequefas al p
y quizd mas complejas en su vida futura. Especialmente, incidimos en la impol
de generar comportamientos regulados verbalmente que ajusten el comportam
orden natural de las cosas y a valores a largo plazo, en vez de comportamier
se ajusten al bienestar inmediato pero que alejen a los nifios de aquello que pt
importante para ellos a la larga. Y nifios que conozcan y sientan curiosidad
funcionamiento de las cosas y que, por tanto, aprendan a diferenciar lo que pu
cambiado y lo que no puede ser cambiado de un modo natural (y ha de ser a
sin mas). Y, al nivel que en cada caso corresponda, que aprendan que vivir es
tomando responsabilidad de su eleccién y de las consecuencias que puede te

Nétese lo lejos que se situa todo lo anterior respecto de la potenciacion |
adultos —la mayor parte de las veces inadvertida o inconsciente- de un reperto
sonal egocéntrico y centrado en sentirse bien a costa de lo que fuere, de un re
encauzado a la consecucion rapida y sin esfuerzo de lo que se quiere. Son los
(en su papel de padres, profesores, y politicos) quienes justifican interacciones
diciones hedonistas sobre la base de maximas como, por ejemplo, “que mis hijc
nifios no sufran lo que yo he sufrido o he visto sufrir, que tengan la vida lo ma
posible”. En estos ambitos de interaccion interpersonal, los resultados son muy
dos. Entre ellos, también son el caldo de cultivo para la conformacién de repe
“tiranos” e incluso agresivos para conseguir lo que se quiere, o de tendencias p
les en las que la responsabilidad de lo malo sea de otros y lo bueno, de uno
Asimismo, serian elementos clave para la formacion de tendencias personales
pendencia de las contingencias sociales de los demas para vivir, o bien de ter
de independencia o aislamiento extremo de los demas, excepto como meros ins
tos para conseguir otras cosas... En este sentido, cabe resaltar la mezcla explo
puede darse ante interacciones interpersonales que han fomentado la infravalor:
los demas y la agresién. Por ejemplo, cuando “los otros” no han sido consid
como personas (a diferencia de las cosas), y como “personas de valor”, inevitabl
para el nifio, los demas o ciertas personas en particular, no tendran apenas impi
de modo que facilmente reaccionara ante algo desagradable que se atribuya a
mismo modo que reaccionaria ante una piedra u otro obstaculo que se pusier
camino. Esta mezcla se complica aun mas si el nifio ha desarrollado una depe
material de los otros para conseguir ciertos placeres o reforzadores, de modo
valorara a los demas més alla de ser meros instrumentos para acceder a otras ¢
estos casos, la minima dificultad que otros oponen para conseguir lo que se gt
resuelve con algun tipo de agresion que, segun el tipo de razonamientos y de
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ciones verbalmente establecido, quedara plenamente justificado para quién se ¢
agresivamente.

En suma, no podemos eludir la responsabilidad. Sin duda, en el mundc
infancia no podemos hacer caso a aquellas personas, ya sean politicos o profe:
gue no asumen la responsabilidad que inevitablemente tiene cualquier adulto en
de un nifio, sin que ello resuelva el dilema de estar también implicados en la ¢
de los patrones de responsabilidad personal en el nifio/adolescente al comps
edad. Asi Bijou (1976) ya sefialaba que los valores de los nifios son los valores
adultos que regulan la sociedad. Por todo ello, lo que hacemos, decimos y las
gencias que aplicamos cuando los nifios responden segun su particular historia
y ontogenética son esenciales en este proceso. En este punto eludir (que es lo n
es una forma de hacer, es una eleccion de los adultos en todos los d&mbitos de
y, como todo, tiene sus consecuencias. Sin duda, y en los tiempos que corren en
los signos de autoridad y de control se valoran negativamente, la tarea de educa
tarea comprometida y harto dificil.

El area de la personalidad es muy extensa, tanto que acoge el repertoric
de la persona, y asi entendida adquiere una importancia considerable que, en |
lidad, esta siendo reconocida desde distintos ambitos conceptuales por su impi
en la prevencion y el tratamiento de los trastornos psicoldgicos. Aun a sabienda:
implicaciones que tiene el escaso conocimiento sobre la influencia diferencial
largo del desarrollo ontogenético, de aquellos reforzadores que lo son por r
filogenéticas (véase, por ejemplo, Harrington, Fink y Dougher, 2001), en este t
hemos presentado un ensayo analitico desde una perspectiva funcional-context
las aportaciones recientes en el &mbito de la conducta verbal, las relaciones ar
entre eventos psicoldgicos y la derivacion de funciones psicolédgicas. En este rec
hemos aludido a los modelos clasicos de la personalidad que contienen un valor pr
relativo pero con implicaciones reducidas para la prevencion y alteracion de las
de respuestas que quedan seleccionadas por contingencias de reforzamiento. Estot
han sido los puntos centrales de este trabajo, que se han completado con u
analisis de la formacién de las dimensiones del yo y algunos asuntos relati
autoconocimiento.
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