e-Magazine Conductitian (2024), Vol. 9, No. 1, pp. 107-113

ATENCION, MEMORIA Y CONDUCTA EN ALUMNOS ESCOLARES DE
NATACION: ESTUDIO PILOTO

ATTENTION, MEMORY AND BEHAVIOR IN SCHOOL SWIMMING STUDENTS:
PILOT STUDY

Roberto Pérez-Avendafio?, Beatriz Esesarte-Pesqueira? y Sara Villagdmez-Chavez® y Emmanuel
Ramirez-Avendafio*

Acuarela Educacion Acuasomatica

Oaxaca, México.

RESUMEN

El presente estudio tuvo la finalidad de identificar los efectos del programa de Educacion Acuasomatica de
la Escuela de Natacidon Acuarela en atencién, memoria y conducta de escolares. Estudio de cohorte,
cuantitativo, analitico y longitudinal. La cohorte expuesta realizd el programa de natacién durante 3 meses,
participaron 2 grupos de 4 nifios; se aplicaron pre y post las evaluaciones de Neuropsi Atencion y Memoria
(a nifios) y escala de Conners (padres) de ambos grupos. La prueba de Rangos de Wilcoxon no arroja
diferencias significativas en el pre y post en atencion y memoria. En la escala de Conners, version para
padres, se encontraron resultados sobresalientes con bajas en factores como: ansiedad (-7.5), problemas de
conducta (-8.75), datos psicosomaticos (-4.25) y datos de impulsividad e hiperactividad (-12). En la escala de
Conners las conductas que disminuyeron tienen relacion con la regulacién de la inhibicién motora y el control

de impulsos que son base de la atencién, memoria y estimulacion de las funciones ejecutivas.
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Cada individuo aprende de lo cotidiano y al relacionarse con su medio; para que la conducta se adapte a los
cambios constantes que el ambiente genera, se requiere de la atencién y la memoria en el proceso de
aprendizaje. Las anteriores son condiciones previas indispensables para un funcionamiento adecuado de
otros dominios cognitivos, como es el caso de las funciones ejecutivas las cuales suelen definirse en términos
globales como un conjunto de mecanismos de control cuyo principal objetivo consiste en regular la cognicion,
el comportamiento y las emociones para el logro de metas y objetivos individuales (Castillo-Parra, Pérez y

Ostrosky-Solis, 2009; Introzzi, Canet-Juric, Montes, Lopez, y Mascarello, 2015).

La atencién se define como la cantidad de informacién que puede ser atendida y respondida en un periodo
de tiempo definido; durante la nifiez y la adolescencia los cambios se presentan de forma gradual al surgir
una mayor selectividad y velocidad en el procesamiento de la informacién (Castillo-Parra y Ostrosky-Solis,
2009). Es un prerrequisito para la vida diaria; sin ella, es imposible mantener y recolectar informacién del
entorno. Deficiencias en ella implicaria una serie de dificultades para orientar la conducta y resolver

problemas.

En cuanto al proceso de memoria, le permite al individuo tener un desempefio adecuado para la correcta
ejecucion de las tareas y el desarrollo de su vida personal y social. La atencion ejecuta el traslado del registro
sensorial de la informacion hacia la memoria de trabajo (De la Ossa-Roberto y Diaz, 2018). Existe relacion
entre la memoria de trabajo y el éxito académico ya que es una variable a considerar en funciones como la
comprension, la expresion lectora, expresion oral, calculo, resolucion de problemas matematicos, entre otras
(Del Moral, Castro, y Luque, 2020).

Estudios mencionan que el ejercicio fisico mejora los niveles de serotonina, dopamina y norepinefrina,
neurotransmisores que regulan la agresividad y el comportamiento hiperactivo, mejoran el nivel de atencion
y de concentracién, y disminuyen el nivel de distraccion mejorando la memoria y la funcién ejecutiva

respectivamente (Rivera, y Remén, 2017).

La educacién motriz resulta una herramienta eficiente para la estimulacion de muchos procesos, ya que se
llevan a cabo actividades que requieren de concentracion, atencién, memoria, planeacion, utilizacién de

estrategias y creatividad (Lamarca-Etxeberria, 2017).

La Asociacién Britanica de Medicina Deportiva y del Ejercicio defiende que son necesarias rutinas de
actividad fisica en el dia a dia escolar asegurando que este tipo de actividades pueden mejorar los resultados

académicos del alumnado (Del Moral, Castro, y Luque, 2020).



No existen estudios que evaluen la atencién y la memoria y conducta en un contexto acuético. La Escuela
de Natacion Acuarela (Oaxaca - México) fundamenta su pedagogia en teorias de psicologia, motricidad,
pedagogia y neurociencias; el aprendizaje de la natacion permite pasar por la ejercitacion de los procesos
del Sistema Psicomotor Humano (SPMH) tales como tono, el equilibrio, lateralidad, nociones del cuerpo, del

tiempo y del espacio, praxias globales y praxias finas.

Se realiz6 una prueba piloto para conocer la eficacia de intervencion de este método en el medio acuético y

su relacion con la atencidn, memoria y la conducta observada por los padres.

METODO
Sujetos
2 grupos de 4 nifios (entre 8y 12 afios de edad); el grupo caso conformado por alumnos iniciales
de la escuela de natacién Acuarela Educacion Acuasomatica del estado de Oaxaca y el
grupo control por nifios quienes no recibieron la intervencion y no realizan otro deporte.
Se realizaron evaluaciones a los padres de ambos grupos.
Materiales
Grupo caso - Grupo control Padres/madres de ambos grupos
Bateria Neuropsicologica NEUROPSI Atencion y Escala de Conners para padres
Memoria Identifica: problemas de conducta, problemas de
Evalla procesos de atencion y memoria, indices de aprendizaje, psicosomaticos, impulsivo-
ambos y funciones ejecutivas; puntuacién global de hiperactivo y ansiedad en el menor.
atencion y memoria.
Nivel socioecondémico
TEST DE MATRICES PROGRESIVAS (ESCALA La regla 8x7 de la Asociacion Mexicana de
COLOREADA) Agencias de Investigacion de Mercados y
Evaluacidn psicolégica de la capacidad intelectual. Opinién Publica, A.C.

Los datos fueron analizados contrastando medias, desviaciones y usando la prueba de Rangos de Wilcoxon
a través del programa SPSS V23.0

Procedimiento  Fase .- Convocatoria
Fase .- Reunién con padres
Fase lll.- Pre evaluacion

Fase IV.- Aplicacién de la intervencion



Fase V.- Post evaluacion

Fase VI .- Calificar, comparar y analizar resultados
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Figura 1. Procedimiento

RESULTADOS

Los nifios del grupo caso asistieron un promedio de 75% a las sesiones. No hay diferencias significativas en
aspectos sociodemograficos y clinicos entre los grupos; a excepcion del nivel socioeconémico donde el grupo
caso presenta una media de 135.00 (DE=12.28) y el grupo control de 85.00 (DE=17.49) (t=5.230 [gI=8],
p=0.01) aspecto a considerar.

En la evaluacién del coeficiente intelectual en el Test de Matrices progresivas, ambos grupos se encuentran
en rangos por debajo de 3 que indica que son superiores al término medio con una media en el percentil de
grupo caso de 88.8 (DE=16.19) y grupo control de 61.80 (DE=26.71).

La prueba de Rangos de Wilcoxon no arroja diferencias significativas en el pre y post evaluacién de ambos
grupos en los resultados de NEUROPSI atencidn y memoria.

Tabla 1.

Resultados Prueba de Rangos de Wilcoxon - NEUROPSI

Significacion
Variables Grupo Z Asintética
(bilateral)
Caso -0.736 0.461

Total atencion y funciones ejecutivas
normalizada Control 1826 0.068




Caso -1.461 0.144
Total memoria normalizada

Control -1.826 0.068

Caso -1.826 0.068
Total atencidén y memoria normalizada

Control -1.826 0.068

Nota: ***p <.001, ™ p<.01,*p<.05

En la escala de Conners version para padres del grupo caso se presentan resultados sobresalientes con
bajas en factores como: ansiedad (-7.5), problemas de conducta (-8.75), datos psicosomaticos (-4.25) y datos
de impulsividad e hiperactividad (-12). Mientras que en el grupo control los datos sobresalientes fueron:
ansiedad (-4) y problemas de conducta (-3.25).

Los puntajes se presentan en la grafica 1y grafica 2.
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Gréafica 2.
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CONCLUSIONES

Los datos de atencién y memoria, determinadas por la Bateria Neuropsicoldgica NEUROPSI de ambos
grupos no fueron significativos, dato que se apega con la teoria de que la edad es un factor que interviene
en el aumento de estos dominios a lo largo de la nifiez y adolescencia, posiblemente en un programa con
una duracion mayor a 3 meses la comparacion podria indicar diferencias importantes.

En la opinion de los padres recabada por el test de Conners hubo un puntaje destacado en la percepcion
conductual que tuvieron los padres del grupo caso con respecto a sus hijos, disminuyendo puntos en
ansiedad, problemas de conducta, datos psicosomaticos y datos de impulsividad e hiperactividad mismos
que tienen relacién con la inhibicién motora y el control de impulsos que son base de un adecuado proceso
de atencion, memoria y estimulacion de las funciones ejecutivas.

La opinién de los padres sobre el cambio o no del comportamiento de sus hijos, fue sobre la linea base de
cada uno de los participantes para el anélisis de resultados.

Para estudios posteriores se sugiere controlar el nivel socioecondmico en la inclusion o exclusion de los
participantes, aplicar a una poblacion significativa y ampliar el periodo de intervenciéon del método de
Educacion Acuasomatica.
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