
https://www.researchgate.net/publication/292137272_Analisis_conductual_aplicado?enrichId=rgreq-8a616888eb64879f53ec6859e98775b5-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI5MjEzNzI3MjtBUzozNTU5NTIxNzY5NzU4NzVAMTQ2MTg3NzAyMDc5NQ%3D%3D&el=1_x_2&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/publication/292137272_Analisis_conductual_aplicado?enrichId=rgreq-8a616888eb64879f53ec6859e98775b5-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI5MjEzNzI3MjtBUzozNTU5NTIxNzY5NzU4NzVAMTQ2MTg3NzAyMDc5NQ%3D%3D&el=1_x_3&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/?enrichId=rgreq-8a616888eb64879f53ec6859e98775b5-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI5MjEzNzI3MjtBUzozNTU5NTIxNzY5NzU4NzVAMTQ2MTg3NzAyMDc5NQ%3D%3D&el=1_x_1&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Rodrigo-Valencia?enrichId=rgreq-8a616888eb64879f53ec6859e98775b5-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI5MjEzNzI3MjtBUzozNTU5NTIxNzY5NzU4NzVAMTQ2MTg3NzAyMDc5NQ%3D%3D&el=1_x_4&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Rodrigo-Valencia?enrichId=rgreq-8a616888eb64879f53ec6859e98775b5-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI5MjEzNzI3MjtBUzozNTU5NTIxNzY5NzU4NzVAMTQ2MTg3NzAyMDc5NQ%3D%3D&el=1_x_5&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Rodrigo-Valencia?enrichId=rgreq-8a616888eb64879f53ec6859e98775b5-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI5MjEzNzI3MjtBUzozNTU5NTIxNzY5NzU4NzVAMTQ2MTg3NzAyMDc5NQ%3D%3D&el=1_x_7&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Rodrigo-Valencia?enrichId=rgreq-8a616888eb64879f53ec6859e98775b5-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI5MjEzNzI3MjtBUzozNTU5NTIxNzY5NzU4NzVAMTQ2MTg3NzAyMDc5NQ%3D%3D&el=1_x_10&_esc=publicationCoverPdf




Análisis Conductual 
Aplicado



Análisis Conductual 
Aplicado

Rodrigo Rodas Valencia

Manizales, 2009



Guillermo Orlando Sierra Sierra
Rector

Ana Gloria Ríos Patiño
Vicerrectora Académica

Jorge Iván Jurado Salgado
Vicerrector Administrativo

César Augusto Botero M.
Secretario General

Ricardo Andrés Celis Pacheco
Decano Facultad de Psicología

FACULTAD DE PSICOLOGÍA
Carrera 9 No. 19-03
Conmutador 8841450 - Fax: 8841443
www.umanizales.edu.co
psicolo@umanizales.edu.co
Manizales, Colombia

Análisis Conductual Aplicado
© Rodrigo Rodas Valencia
ISBN: 978-958-9314-52-4

Diseño y diagramación
Gonzalo Gallego González
Centro de Publicaciones, Universidad de Manizales

Nota: El contenido de este libro no podrá ser reproducido, parcial o totalmente, por algún 
medio mecánico o electrónico, incluyendo fotocopia, grabación, o cualquier sistema de 
memoria o archivo, sin la autorización escrita de su autor.



A la memoria de Margarita Ramírez Calle, 
quien supo conducir cinco generaciones que 
sin saber Análisis Conductual Aplicado, nos 
crió con sus contingencias. Gracias Abuela.

A Guillermo Rodas Valencia
a quien nunca olvidaré.

Y a mis alumnos, por su tolerancia.



6                                                              FACULTAD DE PSICOLOGÍA

RODrIGO RODAS VALENCIA



UNIvErSIDAD DE MANIZALES                                       7

ANÁLISIS CONDUCTUAL ApLICADO

Contenido

CAPÍTULO I
Surgimiento del análisis conductual............................. 13

1. Características básicas del análisis conductual.......... 13
2. Insatisfacción con la aproximación tradicional........... 13
3. Insatisfacción con el modelo médico y psiquiátrico.... 16
4. Del laboratorio a la práctica clinica.......................... 20
5. El método experimental en la evaluación conductual.. 21
	 5.1 diseño A-B..................................................... 24
	 5.2 Diseño A-B-A’................................................. 25
	 5.3 Diseño A-B-A’-B’............................................. 25
	 5.4 Diseño A-B-C-B’.............................................. 26
	 5.5 Diseños de interacción
	       (A-B-BC-B’-A’-C-B’C’-C’-A’)............................... 26
	 5.6 Diseños de línea de base múltiple...................... 26
	 5.7 Diseño de línea de base concurrente.................. 27

CAPÍTULO II
Evolución del modelo conductual................................ 29

1. Modelos no mediacionales vs.................................. 29
    modelos mediacionales.......................................... 29
2. Modelos no mediacionales...................................... 32
	 2.1 El modelo respondiente de Pavlov..................... 32
	 2.2 El conductismo de Watson................................ 34
	 2.3 El neoconductismo de Skinner.......................... 35
	 2.4 Kanfer y Phillips: ¿un modelo de transición?........ 36
3. Modelos mediacionales ......................................... 38
	 3.1 El modelo secuencial integrativo (msi)............... 39
	 3.1.1 Variables cognitivas...................................... 41
	 3.1.2 Conducta problema (o-r).............................. 42

CAPÍTULO III
El proceso terapéutico............................................... 47

1. La propuesta de Shapiro........................................ 47
2. La propuesta conductual de Ribes........................... 48
3. La propuesta analítico – conductual de Goldfried ...... 49
4. El diagnóstico conductual de Kanger y Saslow........... 49
5. El modelo secuencial integrativo (msi).................... 51















































































46                                                              FACULTAD DE PSICOLOGÍA

RODrIGO RODAS VALENCIA

















54                                                              FACULTAD DE PSICOLOGÍA

RODrIGO RODAS VALENCIA

P
ro

ce
so

 d
e 

ev
al

ua
cu

ón
 y

 m
od

ifi
ca

ci
ón

 d
e 

co
nd

uc
ta













60                                                              FACULTAD DE PSICOLOGÍA

RODrIGO RODAS VALENCIA














































































































































































































































































